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杭州亚运会赛程过半，中国体育代表

团捷报频传：游泳队夺得 28 枚金牌，创参

赛亚运最好成绩，跳水队在比赛中发挥出

色，网球队时隔 29 年再次夺得亚运男单金

牌……中国体育健儿在比拼中积蓄力量，

在竞争中明确目标。

男子 50 米蛙泳决赛，中国体育代表团

选手覃海洋全程领先，以刷新赛会纪录的

成绩夺得金牌。从游泳世锦赛到大运会，

再到亚运会，覃海洋一直保持良好的竞技

状态，在比赛中努力拼搏。“要一步一个脚

印为巴黎奥运会做准备。”成绩亮眼，但覃

海洋更看重“下一个挑战”。

射击赛场，高手过招，胜负往往在毫厘

之间。在混合团体 10 米气手枪决赛中，中

国体育代表团选手张博文/姜冉馨和对手

一度战至 14 平。最后一轮，中国队组合凭

借沉稳出色的发挥战胜对手。这样的历练

对中国射击队运动员来说，弥足珍贵。

竞技体育，有胜也有负，更重要的是收

获成长。第三次踏上亚运之旅，奥运冠军

孙一文在女子重剑团体赛中随队获得铜

牌，个人赛没能晋级四强。孙一文赛后表

示：“通过比赛查找问题，我明确了训练目标，今后将更加刻苦

训练。”勇于挑战自我，不断追求卓越，是运动员成长的必经

之路。

杭州亚运会的精彩还在继续，期待中国体育健儿书写更

多动人篇章。
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10 月 1 日，在杭州亚运会射击女子多向

飞碟团体比赛中，由李清念、武翠翠、张鑫秋

组成的中国队以 357 分的总分夺得金牌，并

刷新世界纪录。

10 月 1 日，是杭州亚运会开幕后的第八

个比赛日，赛程过半，中国体育代表团选手

在各个赛场顽强拼搏、奋勇争先，充分发挥

竞技水平，不断取得优异成绩。中国体育代

表团秘书长张新表示，中国体育代表团开局

良好并保持较好势头，总体表现好于预期。

成绩可喜，状态良好

截至 9 月 30 日中午，杭州亚运会已有

222 个小项完赛，占全部小项的 46%。中国

体育代表团已完成 199 个小项的参赛任务，

占全部参赛小项的 49%。张新表示，在已完

赛项目中，中国体育代表团获得金牌总数超

过赛前预测的高线。

在多个项目中，中国体育代表团选手均

有较好表现。其中，游泳项目获得 28 枚金

牌，跆拳道项目获得 5 枚金牌，均创造亚运

参赛历史最好成绩。赛艇项目参加 13 个奥

运小项获得 11 枚金牌，帆船项目参加 10 个

奥运小项获得 6 枚金牌。女子花剑团体时

隔 29 年再夺亚运会金牌，场地自行车女子

团体竞速刷新亚洲纪录夺冠，沙滩排球女队

第六次夺得亚运会该项目冠军，中国男排时

隔 17 年再次夺得亚运会银牌。滑板 4 个小

项获得 3 枚金牌，展现了中国体育在新兴项

目上的发展潜力。

在前半程比赛中，中国体育代表团取得

了一批高含金量的成绩。射击男子 10 米气

步枪个人赛、男子 25 米手枪速射团体赛刷

新世界纪录，游泳多个小项刷新亚洲纪录或

亚运会纪录。张博恒在体操男子个人全能

决赛中以 89.299 分的高分夺冠，展现了较高

的竞技水平。

名将带动，新秀涌现

10月 1日，在杭州亚运会举重男子 61公

斤级比赛中，中国体育代表团选手李发彬以

抓举 143 公斤、挺举 167 公斤、总成绩 310 公

斤夺得冠军，并创造新的亚运会纪录，为中

国举重队取得本届亚运会首枚金牌。

本届亚运会中国体育代表团中有 36 名

奥运冠军，这些优秀运动员在赛场上展现了

良好竞技状态。曾获 3届奥运会冠军的乒乓

球选手马龙、东京奥运会实现男子 200 米个

人混合泳金牌突破的游泳选手汪顺、4 次参

加奥运会终夺金牌的铅球选手巩立姣均在

本届亚运会夺得金牌。2012 年伦

敦奥运会冠军叶诗文

时隔 9 年重

返 亚 运 赛 场 并 在 女 子 200 米 蛙 泳 比 赛 中

夺冠。

一批年轻运动员崭露头角。17 岁的射

击运动员黄雨婷获得 10 米气步枪个人、团

体、混合团体 3 枚金牌。代表团中年龄最小

的崔宸曦获得滑板女子街式金牌。18 岁的

场地自行车选手苑丽颖与队友在女子团体

竞速预赛、决赛中接连刷新亚运会纪录、亚

洲纪录。这些年轻选手彰显了中国体育的

人才厚度。

除了竞技成绩突出，中国体育代表团选

手在赛场上尊重规则、尊重裁判、尊重对手，

大力弘扬奥林匹克精神和中华体育精神；在

赛场外，与志愿者、观众友好互动，展现了中

国代表团运动员的良好精神风貌。

瞄准奥运，锻炼队伍

杭州亚运会距离巴黎奥运会不到一年

时间，各国家和地区代表团高度重视本次赛

事，纷纷派出精兵强将，在实战中检验竞技

水平、找出短板漏洞，为备赛奥运会锻炼队

伍、积蓄力量。

在已完赛的项目中，中国体育代表团选

手经过顽强拼搏，截至 9 月 30 日中午，已获

得 7 个小项的巴黎奥运会参赛资格，其中包

括帆船 3 个小项、现代五项 2 个小项和网球

2 个小项。此外，游泳 11 个小项在杭州亚运

会首次达到巴黎奥运会 A 标，多个小项游出

今年世界最好成绩。

中国体育代表团整体取得优异成绩的

同时，也有个别项目留下遗憾。由于很多项

目在巴黎奥运会上将面临不同环境、不同赛

制的挑战，本届亚运会上暴露出的问题也为

奥运备赛提了醒。“我们要取得好成绩，还需

要付出更多努力。”张新说。

随着举重、跳水、皮划艇等项目比赛全

面展开，中国体育代表团选手继续保持昂扬

斗志，投入本届亚运会后半程的比拼中。张

新表示，中国体育代表团各参赛队伍将乘势

而 上 ，力 争 比 出 高 质 量 的 比 赛 ，创 造 更 好

成绩。

截至 10 月 1 日，中国体育代表团获得

133 枚金牌、72 枚银牌、39 枚铜牌，位居奖牌

榜和金牌榜第一名。
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如何看待亚洲男子撑杆跳高项目的发展前

景？9 月 30 日晚，杭州亚运会男子撑杆跳高比赛

结束，在随后的新闻发布会上，面对记者提出的问

题，获得季军的沙特阿拉伯体育代表团选手侯赛

因·拉西姆·M·希扎姆率先发表自己的看法。

“对亚洲田径而言，男子撑杆跳高并不是最受

关注的项目，亚洲纪录一度只有 5 米 70。”希扎姆

说，“今天这场比赛，冠军的成绩是 5 米 90，这是一

个能够在田径世锦赛甚至奥运会比赛中登上领奖

台的成绩。这说明亚洲男子撑杆跳高项目在不断

取得进步。”

近年来，希扎姆的成绩进步很快。他的父亲

是一名田径教练，在父亲的影响下，出生于 1998 年

的希扎姆 8 岁就踏上了田径之路，14 岁时开始专

攻撑杆跳高。“我想从事一些独特的项目，我喜欢

撑杆跳高。”希扎姆说。2014 年，16 岁的他参加了

仁川亚运会。

2018年，在雅加达亚运会上，希扎姆获得男子

撑杆跳高第五名。2021 年，他跳出了 5 米 70 的个

人最好成绩。希扎姆表示，希望通过大家共同的

努力，让撑杆跳高项目成为更受欢迎的田径项目，

“这需要我们继续努力，一起越过更高的横杆。”

沙特阿拉伯体育代表团撑杆跳高选手希扎姆——

“一起越过更高的横杆”
本报记者 刘硕阳 陶相安

杭州亚运会奖牌榜
（10月 1日）

图①：10 月 1 日，三人篮球

项 目 女 子 U23（23 岁 以 下）金

牌决赛，中国体育代表团选手

陈明伶（右）在比赛中。

新华社记者 潘昱龙摄

图②：10 月 1 日，竞速小轮

车项目女子竞速比赛，参赛选

手在比赛中。

新华社记者 吴 壮摄

图③：10 月 1 日，男子跳远

决赛，沙特阿拉伯体育代表团

选手哈穆德·阿里·A·乌勒瓦

尼在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄
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