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观珍贵藏品，看亚运故事。如

果想要了解亚运会的历史，来杭州

亚运会博物馆再合适不过。杭州亚

运会博物馆刚刚开馆，赛后将对公

众开放，有望成为热门“打卡”地。

地铁行至奥体中心站，亚运气

息扑面而来，一条鲜艳的田径跑道

铺展在面前。杭州亚运会博物馆开

设在杭州奥体中心主体育场地下一

层。入口不算大，但非常醒目。博

物馆由“亚运与杭州”“亚运与亚洲”

“亚运与未来”3 个展厅组成，展陈

面积约 5400 平方米。

博物馆除了有形式丰富、内容

翔实的介绍，还有历届亚运会火炬、

吉祥物、奖牌、海报等实物。每件藏

品背后，都凝聚着承办地付出的辛

劳和智慧，亚运会传承与发展的脉

络也更为清晰。杭州也是这座博物

馆的主角之一，从杭州亚运会筹备

过程到新建场馆，一件件实物或模

型的“讲解”，给观众留下深刻印象。

在一处圆形展厅，各式各样的

小物件抓人眼球。这些都是亚奥理

事会成员赠予杭州亚运会博物馆的珍贵藏品，满含创意

与心意，也映射出亚运会不仅是体育盛会，也是文化交流

的平台。

先进的数字技术、逼真的互动体验和充满科技感的

音效，也是这座博物馆的特色。历史与现在，借助高科技

手段，以体育的方式在这里“握手”。
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上一次见到中国体育代表团选手毕焜是在 2021 年

的东京奥运会赛场。彼时，他从低排位一路高歌猛进，勇

夺男子帆板 RS:X 级铜牌，创造了中国男子帆船帆板奥

运最好成绩。

两年后的杭州亚运会，再次见到毕焜时，他已经换了

项目。由于巴黎奥运会设项调整，曾为中国队优势项目

的帆板 RS:X 级被水翼帆板— iQFoil级所取代。

作为 2018 年雅加达亚运会男子帆板 RS:X 级冠军，

毕焜在改项之后走得艰辛。练习水翼帆板一年多，从全

国比赛进不了前八名，到站上亚运会最高领奖台，他终于

实现了第一个目标——9 月 27 日，在杭州亚运会男子水

翼帆板— iQFoil级比赛中，毕焜夺得金牌，同时为中国队

拿到巴黎奥运会该项目参赛资格。

“夺金不易，胜利源自坚持不懈的努力。”毕焜如此

感慨。

从帆板到水翼帆板，速度提升了，比赛更具观赏性，

对运动员操控能力的要求也更高。毕焜刚开始练水翼帆

板时，前两个月几乎每天都翻船，他说：“那时我都在怀

疑，自己到底适不适合这个项目？”

水翼帆板要求选手力量好，体重不能太轻。“以前练

帆板 RS:X 级需要我减重，现在换成增重。国外选手的

体重普遍在 95—100 公斤，我离他们还差 10 多公斤。”对

毕焜而言，另一个挑战是克服高速度带来的恐惧感，“平

时训练要戴上头盔，穿防撞衣，避免落水伤到自己。”

更换赛道重新开始，毕焜努力适应着新器材。改变

技术习惯，打磨技术细节，提升速度和稳定性……经过 6
个月，他已经可以在海上和高水平选手抗衡，这为他增添

了信心。

来到国际赛场，毕焜发现自己的对手增多了，很多选

手练水翼帆板已有五六年。尽管如此，毕焜的目标不变：

“我说过，巴黎奥运会要让自己的奥运奖牌换个颜色。”

今年世锦赛，毕焜没能拿到好名次，回来后每天都加

练。站上杭州亚运会赛场，他的辛勤付出得到了回报。

赛了 18 轮，拿到 17 轮第一和 1 轮第二，毕焜以巨大优势

夺得金牌。

“改练水翼帆板后，我一点点去追赶、去超越。本届

亚运会夺金，让我更有底气了，明年巴黎见！”毕焜说。

中国体育代表团水翼帆板选手毕焜

胜利源自坚持不懈的努力
本报记者 郑 轶

9 月 29 日，杭州亚运会竞技体操项目在

黄龙体育中心体育馆结束最后一个比赛日

的争夺。中国体育代表团选手邹敬园在男

子双杠决赛中夺得金牌。邹敬园赛后说：

“本次亚运会，我们赛前制定的目标是既要

力争金牌，也要通过比赛发现问题，现在我

们实现了这一目标。”

本次亚运会，中国体操队派出由张博

恒、邹敬园、肖若腾、林超攀、兰星宇组成的

男队参赛，派出由张欣怡、左彤、章瑾、虞琳

敏、唐茜靖组成的女队参赛。经过 6 个比赛

日的争夺，中国体操队共收获 8 金 3 银 4 铜。

中国体操队年轻选手表现出色。在本

届亚运会上，张博恒收获 3 金 1 银，不仅随队

夺得男子团体金牌，还在男子个人全能决赛

中拿到 89.299 分，刷新个人得分新高并夺得

金牌。在女子个人全能决赛中，中国队 17
岁小将左彤敢于发力，获得 53.565 分的高分

并夺得金牌。

杭州亚运会上，中国体操队在取得良好

成绩的同时，也发现了一些问题和需要改进

的环节。在首个单项比赛日中，中国体操队

在男子自由体操、女子跳马、男子鞍马、女子

高低杠、男子吊环 5 个单项决赛中，仅收获

吊环项目一枚金牌。如何保证兼具多项比

赛任务的选手的稳定性，如何调整队员在优

势项目上的竞技状态，还需在今后的训练中

加以解决。

在女子个人全能决赛中，以资格赛第一

身份晋级决赛的章瑾在高低杠项目上出现失

误，仅得到 10.100 分。面对与其他选手较大

的分差，章瑾在随后进行的平衡木和自由体

操项目中调整心态，稳定发挥。章瑾说：“比

赛中出现的失误让我后续的训练有了更明确

的目标。”邹敬园在本届亚运会上收获 2枚金

牌，在男子吊环决赛中，他出现失误，名列第

六。邹敬园说：“比赛中发现很多细节还需要

继续打磨，我会在今后的训练中继续努力。”

中国体操队——

积蓄力量 收获成长
本报记者 陶相安

9 月 29 日晚，浙江杭州奥体中心体育

场，中国体育代表团选手巩立姣踏上本届亚

运会赛场。巩立姣以 19 米 58 的成绩夺得女

子铅球冠军，连续第三次获得亚运会金牌。

作为东京奥运会冠军，这是她第四次征战亚

运会。

杭州亚运会中国体育代表团有 36 名奥

运冠军，他们与队友一起在赛场上拼搏奋

斗。还有一些已经退役的奥运冠军，以不同

身份参与亚运会，在亚运赛场书写着自己的

故事。

团结一致 为国争光

杭州亚运会上，中国乒乓球队夺得女团

冠军。从小组赛到淘汰赛的 5 场比赛，孙颖

莎 4 次出战。团体赛结束后，她又披挂上

阵，继续投入女单、女双和混双 3 个项目的

比赛中。

从 2018 年青奥会崭露头角，到 2021 年

随队夺得东京奥运会女团冠军，孙颖莎逐渐

成长为中国乒乓球女队主力。第二次参加

亚运会，她发挥稳定，和队友的配合也愈发

默契。“我们团结一致，目标就是为国争光。”

孙颖莎说。

作为赛艇女子四人双桨组合，崔晓桐、

吕扬、张灵、陈云霞从 2019 年组队至今已获

得奥运会、世锦赛、世界杯总决赛等多项比

赛的冠军。来到杭州亚运会，4 名队员发挥

出色，在比赛中以较大优势夺冠。当亚运金

牌挂到胸前，姑娘们既高兴又清醒。“这枚金

牌对我们意义重大，我们会再接再厉，刻苦

训练，全力备战 2024 年奥运会。”吕扬说。

杭州亚运会举重比赛即将开赛，东京奥

运会冠军谌利军表示：“举重是一个挑战极限

的项目，我争取在杭州亚运会发挥出自己的

实力。”即使攀上高峰，依然追求卓越。谌利

军不断调整竞技状态，为亚运征程积蓄能量。

勇敢超越 追求梦想

“没有什么比梦想更值得坚持！”在东京

奥运会上夺得女子铅球金牌后，巩立姣的话

语鼓舞人心。本届亚运会前，她把微信头像

换成在今年田径世锦赛上获得季军的照片，

“我想用遗憾的画面时刻提醒自己：追梦不

停，奋斗不止。”

杭州亚运会是中国乒乓球队选手马龙

参加的第四届亚运会。作为乒乓球“双圈大

满贯”选手，34 岁的马龙始终心怀热爱，日

复一日刻苦训练。本届亚运会，中国乒乓球

队夺得乒乓球男团冠军。尽管个人参赛任

务已经全部结束，马龙仍在帮助队友训练备

赛，为中国乒乓球队的集体荣誉贡献力量。

从 2010 年至今的 4 届亚运会，中国游泳

队选手汪顺连续 4 次站上男子 200 米个人混

合泳项目领奖台。杭州亚运会上，他在该项

目比赛中以刷新亚洲纪录的成绩实现卫冕，

还和队友一起拼下 4 枚接力奖牌。

在东京奥运会上夺得金牌后，汪顺的竞

技状态曾一度陷入低谷。今年游泳世锦赛

结束后，汪顺与教练团队密切沟通配合，提

升 训 练 效 率 ，经 过 努 力 ，终 于 在 亚 运 赛 场

圆梦。

走下领奖台，一切从零开始。奥运冠军

的追梦故事不只有胜利，在一次次挫折中重

新出发，他们给年轻运动员树立了榜样。

转换角色 贡献力量

在宁波象山亚帆中心，2012 年伦敦奥

运会帆船冠军徐莉佳每天都很忙碌。来到

杭州亚运会，她有两个身份，既是亚帆联的

技术委员代表，也为国际帆联做每日英文视

频报道。 2016 年里约奥运会后，徐莉佳结

束运动员生涯，继续从事热爱的帆船项目相

关工作。

本届亚运会，中国帆船帆板队共收获 6
金 2 银。近两周时间，徐莉佳拍摄制作了许

多 精 彩 的 视 频 报 道 ，推 出“ 徐 莉 佳 亚 运 日

记”，全方位展示亚运会帆船比赛。“希望通

过自己的努力，把帆船运动介绍给更多人。”

徐莉佳说。

2004 年雅典奥运会女子跆拳道冠军罗

微 ，曾 征 战 过 3 届 亚 运 会 ，收 获 2 金 1 铜 。

这次，罗微担任杭州亚运会跆拳道项目裁

判员，对比赛也有了新的认识：“看到有那

么多人在各个岗位不辞辛苦地保障比赛，

我才意识到，自己之前作为一名运动员是

多么幸福！”

举重奥运冠军石智勇因伤缺席杭州亚

运会比赛，但他以开幕式火炬手的身份参

与，倍感自豪。“传递亚运火炬时，我非常激

动。我每天和队友们一起训练，希望给他们

带来鼓舞。”石智勇说，他已经准备好参加年

底的奥运资格赛，为下一届奥运会做准备。

在黄龙体育中心体育馆，程菲在观众

席上见证了中国体育代表团选手夺得杭州

亚运会体操女子团体冠军的一刻。“我一直

关 注 大 家 的 动 作 细 节 ，比 自 己 参 赛 还 紧

张 。”队 员 们 的 精 彩 表 现 ，让 程 菲 回 忆 起

2008 年北京奥运会，自己和队友齐力赢得

体操女团冠军的场景。退役后的程菲在武

汉体育学院担任教师，努力培养出更多体

操人才。

转换新的角色，活跃在不同“赛场”，这

些奥运冠军们依然在为体育事业发光发热。

（综合本报记者孙龙飞、郑轶、李硕、刘

硕阳、陶相安、范佳元、朱笑熺和人民网记者

杨磊报道）
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图①：9 月 29 日，杭州亚运会女子铅球决赛在杭州奥

体中心体育场举行。图为中国队选手巩立姣在比赛中。

环球时报记者 崔 萌摄

图②：9 月 27 日，徐莉佳（右）在宁波象山亚帆中心采

访中国帆船帆板队选手。 人民视觉

图③：9 月 25 日，中国队参加杭州亚运会赛艇女子四

人双桨决赛，并夺得金牌。 本报记者 张武军摄


