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9 月 28 日，杭州亚运会网球

女子单打半决赛在杭州奥体中心

网球中心“小莲花”举行。距离比

赛开始还有近 1 个小时，场馆就

已经迎来大批观众。场馆外的广

场上，人们排队购买亚运会特许

商品，争相和杭州亚运会吉祥物

合影留念。比赛中，当中国体育

代 表 团 运 动 员 郑 钦 文 击 球 得 分

时，观众席上总会爆发出阵阵欢

呼声。

杭州市民戴先生是一名网球

爱好者，特意偕爱人和女儿来现

场观赛。“之前都是在电视上看郑

钦文打球，这次能在‘家门口’欣

赏到高水平赛事，太幸福了。”戴

先生话音未落，他 7 岁的女儿朵

朵就接过话：“我学习打网球快一

年了，希望以后能打得像姐姐们

一样好！”

现场观众为参赛运动员的优

异表现喝彩，也给很多代表团选

手留下深刻印象。有一名外国体

育 代 表 团 参 赛 选 手 没 能 晋 级 决

赛，但表示很享受比赛过程：“杭

州是一座非常漂亮的城市，场馆

条件非常棒，在这里比赛感觉很

舒服。”

走在杭州街头，亚运元素充盈城市空间，随处可见人

们参与体育运动的身影。从去年 5 月开始，包括杭州奥

体中心在内的亚运会竞赛场馆和训练场馆陆续向公众开

放，市民“家门口”的健身公园也越来越多。高架桥下、旧

厂房等城市闲置地块变身为市民健身的场地，更多人在

运动中收获了健康和快乐。

提起亚运会，杭州市民颇感自豪的是城市环境的

优化和运动氛围的提升。“绿色、智能、节俭、文明”

的办赛理念贯穿始终，节约办赛成本，提升运营

水平，增强保障能力，将为今后亚运会的举办提

供借鉴。
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9 月 27 日 至 28 日 ，由 国 家 体 育 总 局 主

办，国家体育总局宣传司、新闻战线杂志社、

中国体育新闻工作者协会承办，浙江大学联

合承办的“中华体育精神颂”杭州亚运站系列

活动举行。本次活动以“体育力量 中国精

神”为主题，旨在借助亚运会的舞台，进一步

展示新时代中华体育精神的内涵和风采，展

现中国体育宣传文化工作的新探索、新成果，

探讨提高我国体育国际传播能力建设的路径

和策略，助力提升中国文化软实力，展示真

实、立体、全面的中国。

“我们亚洲，山是高昂的头……”动听而

熟悉的歌声从浙江大学紫金港小剧场内传

来。9 月 27 日下午，“传承——亚运故事汇”

访谈活动在这里举行。本次活动以北京、广

州、杭州 3 届亚运会亲历者访谈为主要形式，

用 3 把亚运火炬跨越 33 年，连接 3 座举办城

市，见证祖国繁荣复兴之路。

我国奥运首金得主、北京亚运会主火炬

手许海峰，广州亚运会乒乓球女子团体金牌

获得者丁宁，杭州亚运会两枚射击金牌得主

盛李豪向现场观众们分享了运动生涯的难忘

时刻，用赛场经历诠释了对中华体育精神的

理解，激励广大运动员在新时代新征程上用

拼搏奋斗实现出彩人生。

许海峰说：“北京亚运会主场作战，压力

还是比较大的。艰巨的任务需要强大的责任

心，最后我获得了 4 枚金牌。”丁宁说：“每个

运动员都会遭遇挫折，这时就需要靠一点一

滴的积累走出低谷。”18 岁的盛李豪说：“我

不觉得自己有天赋，能够取得今天的成绩，技

战术能力和刻苦训练更加重要。”

活动现场，国家体育总局局长高志丹将

杭州亚运会“薪火”火炬交给盛李豪，鼓励年

轻运动员传承和发扬中华体育精神，不断攀

登新的高峰。

小剧场对面的月牙楼里，3 把亚运火炬

静静地摆放在大厅中央，两侧的展板上，中国

女排首夺世界冠军、刘翔打破亚运会纪录夺

冠等一幅幅经典画面，讲述着中国体育的成

长之路。“体育力量 中国精神”中国体育文

化展全景式回顾中国体育事业的发展历程和

辉煌成就，重温动人体育场景，展现了体育在

经济社会发展中的积极作用和独特价值。

讲好中国体育故事，为展示真实、立体、

全面的中国提供新视角。在 27日上午举行的

“新时代 新亚运 新传播——推动体育宣

传文化工作高质量发展”主题研讨会上，国家

体育总局副局长张家胜说：“‘中华体育精神

颂’项目旨在挖掘和颂扬新时代中华体育精

神的新风貌，以开阔的全球化

视野，有温度、接地气的传播理念，

不断提升体育文化的传播力、影响力。”

“新时代体育事业实现新发展，展现新风

貌、新气象，体育传播已经成为讲好中国体育

故事，展现可信、可爱、可敬的中国形象的重

要环节。”人民日报社副总编辑方江山说。

主题研讨活动中，来自新闻界、体育界、

学术界的参会人士围绕新时代体育宣传文化

工作如何高质量发展，如何进一步做好中国

优秀体育文化宣传、弘扬中华体育精神，助力

中国国际传播话语体系建设和影响力提升等

话题展开深入分析，带来了很多有益的启发

和借鉴。

讲好体育故事 唱响时代赞歌
——“中华体育精神颂”杭州亚运站系列活动侧记

刘硕阳 曹雅芳

图①：9 月 27 日，杭州亚运会沙滩排球女子组决赛颁奖

仪式后，运动员手握捧花相互庆祝。

本报记者 伊 霄摄

图②：9月 28日，杭州亚运会曲棍球男子预赛 B 组，马来

西亚队 9∶2战胜印度尼西亚队。图为双方队员在比赛中。

本报记者 张武军摄

杭 州 亚 运 会 上 ，亚 奥 理 事 会 45 个 成 员

实现了“大团圆”。运动员们在赛场上奋力

拼搏，在赛后广泛交流，一起参与丰富多彩

的文化活动，彼此不断加深了解，增进友谊，

充分体现了杭州亚运会的口号“心心相融，

@未来”。

“非常感谢中国观众
鼓励我们”

女子长拳决赛经过激烈角逐，来自新加

坡体育代表团的王 苓获得铜牌。颁奖仪式

上，她走上领奖台，和金牌、银牌获得者一起

庆祝取得好成绩。赛后接受记者采访时，她

说：“这是我第一次代表新加坡参加亚运会。

杭州亚运会的比赛气氛非常好，每个人都热

情、友好，我很快就进入了比赛状态，发挥出

了我的水平。”

泰国体育代表团乒乓球运动员达蒙万·
克宽笑着告诉记者：“我在比赛中和很多运动

员朋友重逢，特别兴奋。能与中国队的选手

切磋，是提升水平的重要机会。”此前她曾在

中国参加比赛、进行训练，中国人民的友善给

她留下了深刻印象。“在大连训练期间，中国

队教练员、运动员主动和我交流，分享打法技

术，我交了不少中国朋友，希望在亚运会结束

后，能和他们再见见面。”

热情的现场观众感染着赛场上的运动

员。“非常感谢中国观众鼓励我们。”伊朗体育

代表团乒乓球运动员尼马·达鲁恩科拉埃说，

“现场非常有激情，比赛也很精彩。”

巴林体育代表团赛艇运动员玛丽亚姆·
伊萨说，赛场上运动员之间的互动让她受益

匪浅。“我很喜欢和顶级运动员同场竞技，我

观摩她们的技术，学习她们调整心态，这次比

赛让我在技战术层面收获很多。”

“通过文化交流进一
步增进友谊”

入夜，运动员村热闹了起来。很多运动

员被“文化屋”的展示和体验活动吸引，走进

来一探究竟。萧山过江布、临安昌化竹编、半

山泥猫、杭州风筝……运动员在非遗文化展

示中流连忘返。

运动员村的“文化市集”热闹非凡，竹编、

剪纸、皮影戏，每一个展位面前都围着不少运

动员。甲骨文猜字谜让大家通过游戏认识中

国古代文字。阿联酋体育代表团官员阿里·
阿马尔左齐告诉记者，这样的文化体验非常

有趣，也让他增进了对中国传统文化的认识。

在运动员村里，来自不同国家和地区代

表团的运动员通过交换徽章，找到了很多共

同话题。很多运动员胸前的证件挂绳上别

满了交换来的徽章。约旦体育代表团官员

马尔万·马图克刚刚换到了一枚中国风

景 图 案 的 徽 章 。 他 说 ：“2019 年 ，

我曾来中国参加国际篮联篮

球世界杯。这是我第二

次来中国，看到这枚徽章，我就想起在中国

的美好经历。”

“亚洲地域辽阔、文化多元，杭州亚运会

为运动员展现竞技实力提供平台，也让运动

员们通过文化交流进一步增进友谊。”国际奥

委会委员、泰国奥委会副主席帕塔玛表示。

“杭州历史悠久、风景秀丽，这次亚运会展现

了中国文化之美，参赛运动员都能感受到中

国文化的魅力。”他说。

“共同迈向更美好的未来”

武术、藤球、克柔术、卡巴迪、围棋……杭

州亚运会上，一个个不同地域、不同文化特色

的 项 目 ，展 现 着 亚 洲 文 明 的 自 信 、包 容 与

开放。

藤球起源于东南亚，是具有当地特色的

运动项目。由藤条编成的黄色空心圆球在赛

场内来回翻飞，观赏性很强。通过杭州亚运

会，越来越多人开始了解藤球、爱上藤球。“杭

州亚运会将为促进亚洲人民的团结和友谊发

挥 积 极 作 用 。”老 挝 藤 球 队 教 练 比 亚 特·差

侬说。

“亚运会的筹备和组织工作都做得非常

好，给我们创造了很好的条件展示自己的竞

技水平。”阿联酋体育代表团男子七人制橄榄

球运动员伊桑·马修斯表示，杭州亚运会提供

了一个很好的平台，让更多人了解七人制橄

榄球运动，有助于这项运动的进一步推广。

“对我而言，能在这个赛场上、在这些观众面

前比赛，是一件值得自豪的事。”马修斯说。

文莱体育代表团运动员在女子太极拳太

极剑全能项目中获得了银牌。文莱体育代表

团武术运动员穆罕默德·鲁斯兰说：“近年来

越来越多的文莱人开始学习武术，相信武术

运动会为更多文莱人所知，这项运动也会得

到进一步发展。”

“也门曾在乒乓球项目上有着精彩表现，

我们会继续努力。”也门体育代表团乒乓球运

动 员 奥 马 尔·阿 里 对 未 来 充 满 信 心 ，

“体育能够促进团结，让我们共

同迈向更美好的未来。”

竞技的赛场 交流的平台
本报记者 韩晓明 李欣怡 王海林 窦瀚洋
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