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9 月 27 日 在 飞 碟 赛 场 夺 得 两 枚 奖 牌

后，52 岁的卡塔尔体育代表团射击名将纳

赛尔·阿尔阿提亚结束了自己的第七次亚

运会之旅，“我马上就要去机场了，在塞浦

路斯还有一场比赛在等我。”阿尔阿提亚此

前六度征战奥运会射击比赛，并在 2012 年

伦敦奥运会上夺得一枚铜牌。

阿尔阿提亚即将在塞浦路斯参加的比

赛，其实是一场汽车拉力赛，他曾 5 次夺得

达喀尔拉力赛冠军。在赛车和射击两项完

全不同的运动中都出类拔萃，阿尔阿提亚

的经历令人惊叹。

阿尔阿提亚表示，自己凭借对体育的

热爱和多年积累的经验一路前行，虽然在

赛车和射击两项运动中坚持训练、参赛很

辛苦，但所有的付出都是值得的。

这样的故事，让亚运赛场更显多姿多

彩。杭州亚运会上，一些崭露头角的年轻

选手表现亮眼，成为赛场内外的焦点。相

比之下，阿尔阿提亚等年过五旬的运动员，

在赛场上已经比较少见。他们对体育的热

爱，对梦想的坚持不懈、孜孜以求，也感动

了无数人。

因为热爱，所以坚持。赛场内外，无论年龄大小，无论来自

何方，每名运动员都有着独特风采。青春的活力、成熟的魅力、

不断成长的收获，共同绘就了体育赛场上的精彩画卷。

因
为
热
爱
，所
以
坚
持

刘
硕
阳

本期统筹：塔怀旸

五版责编：巩育华 唐天奕 王 博

六版责编：季健明 赵晓曦 徐雷鹏

版式设计：蔡华伟 张芳曼

9 月 28 日，在杭州亚运会体操女子跳马

决赛中，乌兹别克斯坦体育代表团选手丘索

维金娜位列第四。虽然未能实现自己赛前

制定的“站上领奖台”的目标，但当现场大屏

显示最终得分时，丘索维金娜友好地向获奖

选手祝贺，并向现场观众挥手致谢。“今天发

挥还可以，但第四名的成绩有些遗憾。”这名

48 岁的体操名将表示，“ 我 知 道

下一步该做什么，接下来会继续

调整。”

从 1992 年 首 次 参 加 巴 塞 罗

那奥运会，丘索维金娜已经在 8 届奥运

会上留下身影。“你未痊愈，我不敢老”，曾

经为了给儿子治病筹钱，她四处奔波参赛，

让人深受感动。

2021 年 10 月，经历短暂退役的丘索维

金娜宣布复出，决定参加杭州亚运会。她对

体操项目的坚持与热爱，打动了许多人。

当丘索维金娜从赛场走向混合采访区

时，现场的观众、志愿者、媒体工作者等纷

纷鼓掌。“只要身体条件允许，我就会坚持

下去。”当被问及打算什么时候退役，丘索

维金娜说：“体操让我获得快乐和幸福，我

会朝着巴黎奥运会继续努力。”

如今，除了每天坚持训练，丘索维金娜也

把一部分精力放在开办体操学校上，“我希望

帮助更多的孩子从事体育运动，让体育在青

少年成长中发挥更多作用。”

乌兹别克斯坦体育代表团选手丘索维金娜—

“体操让我获得快乐和幸福”
本报记者 陶相安

奖牌榜

杭州亚运会奖牌榜
（9月 28日）

9 月 28 日，临安体育文化会展中心体育

馆，杭州亚运会跆拳道项目比赛全部结束。

在最后进行的男子+80 公斤级决赛中，中国

体育代表团选手宋兆祥以 2∶1 战胜伊朗体育

代表团选手阿里安·萨利米，夺得冠军。高

手过招，让比赛更加精彩。

本届亚运会，中国体育代表团选手在赛

场上顽强拼搏，书写了动人的奋斗故事，添

彩亚运盛会。

击剑比赛，“决一剑”总是扣人心弦。9
月 25 日，在杭州亚运会女子个人花剑 1/4 决

赛中，中国体育代表团选手黄芊芊一剑险胜

日本体育代表团名将东晟良。

决赛中，面对世界排名高于自己的日本

体育代表团选手上野优佳，黄芊芊再次以

“初生牛犊不怕虎”的气势主动出击，以大比

分战胜对手。在 9 月 28 日举行的女子团体

花剑比赛中，她延续出色状态，和队友一起

为中国队增添一金。在自己的首次亚运之

旅中，黄芊芊的表现颇为惊艳。

黄芊芊出生于 2002 年，世界排名第二十

九位，并非赛事热门选手。今年亚锦赛，她

一度在一场团体赛中净输 16 剑。在挫折和

困境面前，黄芊芊没有后退，而是更加刻苦

地训练。在之后的击剑米兰世锦赛和成都

大学生运动会上，黄芊芊一场比一场比得

好。“追梦之路没有捷径，就得拼，就得练。”

黄芊芊说。

奥运冠军孙一文领衔的中国女子重剑

队在团体赛中收获铜牌。“通过亚运会

历练，我的状态有所提升，年

轻队员也展现了新气

象。”为了补短板、强弱项，孙一文不断调整

打法，更新比赛理念，“接下来，我将继续完

善自己。”

青春闪耀，15 岁的中国体育代表团轮滑

选手陈烨迎来高光时刻。9 月 25 日，杭州亚

运会男子碗池决赛在钱塘轮滑中心举行。

第 一 次 参 加 亚 运 会 的 陈 烨 以 84.41 分 的 高

分，为中国队赢得在滑板项目世界大赛中的

首枚金牌。

陈烨的夺冠之路挑战重重。前一日进

行的预赛，他在第二轮比赛中出现失误，仅

以预赛第四名的成绩晋级决赛。如何迅速

调整状态，成为当务之急。“接下来的决赛，

我临时决定增加难度。”陈烨赛后表示。

依 据 规 则 ，男 子 碗 池 项 目 决 赛 分 为 3
轮 ，取 最 高 分 计 为 最 终 成 绩 。 82.82 分 、

84.41 分 、80.62 分 ，陈烨在决赛舞台上发挥

稳定，夺得冠军，展现出极好的心理素质和

竞技状态。

场上果敢坚毅，场下谦虚稳重。当被问

及他的未来目标时，陈烨表示，“我跟许多优

秀选手相比还有差距，我的速度和高度还不

够，适应场地能力还要加强。”他表示，接下

来将继续努力训练，探索更多的场地，争取

飞得更高、滑得更快。

在 9 月 27 日上午进行的杭州亚运会女

子 25 米手枪团体赛中，中国体育代表团选手

刘锐显得有些“慢热”。慢射阶段结束后她

位列第七，在速射阶段第二轮也出现波动。

经过短暂的调整，伴随着一声声清脆的击

发，刘锐在最后一轮打出了 100 环的满环，为

中国队拿下银牌，自身排名也跃升到第三

位，顺利晋级决赛。

决 赛 竞 争 更 为 激 烈 ，赛 场 形 势 瞬 息 万

变。刘锐从比赛开始就建立优势，但印度体

育代表团选手埃莎·辛格进入淘汰赛阶段发

挥出色，一度将分差缩小到 2 分。决定胜负

的最后 5 发，刘锐屏息凝神，4 次命中，刷新

赛会纪录，将金牌收入囊中。

刘锐赛后表示，这是她第一次参加亚运

会，心态较为紧张。“但在关键时刻，我选择

相信自己，摒除一切干扰，这是我能够获胜

的关键。”刘锐说，其实对手技术都很好，比

的就是谁的心理素质过硬。

中国体育代表团选手积极进取，勇于争先

亚运赛场，唱响拼搏之歌
本报记者 王 亮 李 洋 陶相安

▲9 月 28 日，武术散打女子 60 公斤

级 决 赛 ，中 国 体 育 代 表 团 选 手 吴 晓 微

（右）在比赛中。

本报记者 厉衍飞摄

▼9 月 27 日，篮球项目女子预赛，中

国体育代表团选手和蒙古国体育代表团

选手在比赛中。

环球时报记者 崔 萌摄

◀9 月 27 日，男子水翼帆

板— iQFoil 级比赛，中国体育

代表团选手毕焜庆祝夺冠。

本报记者 伊 霄摄

▼ 9 月 28 日，体操女子跳马

决赛，乌兹别克斯坦体育代表团

选手丘索维金娜向观众致意。

本报记者 蒋雨师摄


