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好看，好逛，好玩……杭州亚运会开

幕不久，赛会的精彩已透过人们的良好

感受充分体现。

探访杭州亚运会马术项目比赛场

地——桐庐马术中心，绿荫环绕，不少

游客悠闲散步。“抢到马术比赛门票后，

我们一家人提前来到这里，看美景、尝美

食、看比赛，非常开心！”来自江苏南京的

高先生说。

近年来，“体育+旅游”融合发展的带

动作用明显，“跟着赛事去旅行”成为新时

尚。从成都大运会到杭州亚运会，比赛门

票销售火爆、赛场气氛热烈，不少人从看

比赛发展到爱上体育、主动参与健身。

杭州提出“乐享亚运会”，满足大众丰

富的参与需求，推出“观亚运、游西湖、喝龙井、看越剧”的特色游

览行程，组织茶道表演、茶艺比赛、排演新版《梁祝》。浙江省发

布“诗画江南 活力浙江”12条主题漫游长廊和“看亚运 游浙

里”浙江十大亚运文旅精品线路。长三角区域的不少城市发放

“亚运文旅大礼包”、文旅消费券……体育与文化、旅游深度融

合，不仅让人们充分享受在青山绿水间运动的快乐，也承载着人

们对美好生活的向往和追求。

杭州亚运会竞赛项目设置丰富，霹雳舞、攀岩等深受年轻人

喜爱。亚运会的诸多场馆、营造的浓厚运动氛围，将在推动全民

健身、带动青少年参与体育运动中发挥作用。

从 1990 年北京亚运会，到 2010 年广州亚运会，再到本届

杭州亚运会，时光流转，见证了我国综合国力持续跃升，经济

社会发展突飞猛进。感受竞技比赛的力与美，享受参与体育

运动的乐趣，成为越来越多人的选择。
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站上赛场，中国体育代表团选手高浩楠

目光炯炯，太极拳动作刚柔相济，太极剑舞得

行云流水，赢得满堂喝彩。9月 25日，在杭州

亚运会武术男子太极拳太极剑全能决赛中，

高浩楠夺得金牌，展示了武术项目的魅力。

在杭州亚运会 40 个大项中，非奥项目

共 有 9 个 ，包 含 智 力 项 目（围 棋 、象 棋 、国

际象棋、桥牌、电子竞技）、武道（柔术、克

柔术、空手道）、壁球、板球、藤球、卡巴迪、武

术、龙舟、棒垒球。

杭州亚运会设置了诸多富有亚洲特色

的项目，为体育和文化交相辉映提供了舞

台，是亚洲文化兼收并蓄、博采众长、充满活

力的生动写照。

丰富竞赛内容
增加赛会魅力

来到杭州亚运会板球赛场，观众席不时

传来叫好声。“我们买了好几场板球比赛的门

票。板球在印度非常流行，就像乒乓球在中

国一样，我们从小就看板球比赛、打板球！”专

程赶来观赛的印度观众巴特拉说。

“亚运会非奥项目的选择，充分考虑到

不同项目在亚洲各地的普及程度。比如，武

术、藤球、板球、柔术、克柔术 5 个项目分别

代表了东亚、东南亚、南亚、中亚和西亚的区

域特色。”杭州亚组委竞赛部部长朱启南表

示，这些非奥项目丰富了亚运会的竞赛内

容，诠释着亚洲体育多元之美。

亚洲特色项目拥有广泛的群众基础，也

具有很强的观赏性。在杭州亚运会藤球赛

场，双方选手隔网而立，用脚腕、膝关节等部

位 击 球 过 网 ，时 而 迅 猛 出 击 ，时 而 凌 空 倒

钩。“藤球在马来西亚很受欢迎，很古老也很

有趣，参与的人们总是充满激情。”马来西亚

藤球队选手本·阿达姆·法尔汉说。

历届亚运会的非奥项目设置十分灵活，

有 些 项 目“进 进 出 出 ”，也 经 常 出 现“新 面

孔”。“一直以来，亚运会秉持开放和包容的

态度，不断吸收新出现、受关注、具有时代特

色的体育项目。”在武汉体育学院教授柳鸣

毅看来，这种个性化展示有助于亚运会保持

吸引力，拉近与大众的距离。

借助大赛平台
推动项目普及

位于钱塘江畔的杭州棋院（智力

大厦）棋类馆，可谓是本届亚运会

最“安静”的赛场。9月 25日，

围棋项目男子个人预赛

在此展开角逐。走进

赛场，只听到棋钟

的 嘀 嘀 声 和 棋

手的落子声，

棋盘之上，扣人心弦的对局正在展开。

本届亚运会，围棋、象棋、国际象棋和桥

牌首次齐聚亚运大家庭。“围棋、象棋主要流

行于东亚地区，借助亚运平台的传播，有助

于项目推广普及。”国家体育总局棋牌运动

管理中心主任朱国平举例说，本届亚运会象

棋项目有 9 个国家和地区代表团报名参赛，

有些选手的水平很高。

自 2010 年广州亚运会起，板球成为亚

运会正式比赛项目。目前，国际板球理事会

拥有 108 个会员，其中来自亚洲国家和地区

的会员超过 20 个，亚洲也是板球运动最流

行的大洲之一。“早在 2005 年，我就带队来

中国参加比赛，很高兴看到板球运动在中国

取得发展。”斯里兰卡体育代表团板球队主

教练拉特纳亚克说，希望板球项目能在全世

界更多地方流行。

武术项目也抱有同样的期盼。中国代

表团武术队领队李永强介绍，亚洲武术联合

会目前拥有 37 个国家和地区会员，越来越

多人爱上了中国功夫。来自也门的武术运

动员马赫尤卜·辛迪习武已有 10 年，本届亚

运会前还专程到山东沂水的武术学校进行

集训，他说：“我渴望在亚运赛场展示自己的

练习成果。”

感受不同文化
促进交流互鉴

两支队伍玩起“老鹰捉小鸡”，这不是

儿童游戏，而是历史悠久的亚洲特色运动

项目——卡巴迪。从 1990 年成为亚运会正

式比赛项目起，卡巴迪每一次亮相亚运舞台

都引发关注。有网友表示，原以为杭州亚运

会卡巴迪比赛很冷门，没想到一票难求。

亚洲地域广阔，人口众多，文化多元，历

史悠久。亚运如同一扇窗，不仅让活跃在某

一地区的特色项目走进大众视野，更让不同

文化以体育为媒交流互鉴。

杭州亚运会藤球比赛，每个精彩回合

后，无论得分或是失误，双方参赛队员都会

在场地两侧围成一圈，牵起队友的手，一起

呐喊鼓劲。“我第一次看藤球比赛，通过这个

细节，感受到这项运动团队协作的底色。”一

名来自浙江金华的观众感慨道。

亚运会不只有竞技比拼，更是其乐融融

的聚会。非奥项目运动员借助赛会走到更多

地方，在赛场内外结交朋友、传递友谊，对举

办城市也有了更多了解。巴基斯坦体育代表

团板球队选手乌默·哈尼第一次参加亚运会，

被东道主的热情深深感动，“杭州之行真是一

次美妙的经历，我很享受这次亚运之旅。”
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25 米之外，5 个标靶，中国体育代

表团射击运动员李越宏进入最后一轮

射击。5 发子弹只要命中 2 个靶位，他

就能夺得金牌。现场观众屏息以待。

最终，5 发 3 中！李越宏以 33 中的

总成绩登上冠军领奖台。这一刻，他

等了 13 年。

9 月 25 日，杭州亚运会 25 米手枪

速 射 个 人 赛 在 富 阳 银 湖 体 育 中 心 举

行，中国体育代表团运动员李越宏、刘

杨攀进入决赛。

决赛一开始，哈萨克斯坦体育代

表团的年轻选手奇尔尤金状态极佳，

前四轮 20 发 18 中，仅丢 2 靶，暂居第

一位。

“我想延续资格赛时的好状态，但

一开场有点太紧张了。”今年 21 岁的刘

杨攀第一次参加亚运会，他在前四轮

落后了 4 靶。

在李越宏看来，队友的表现已经

足够优秀。个人赛开始前两个小时，

由李越宏、刘杨攀、王鑫杰组成的中国

射击队以 1765 环的成绩夺得男子 25
米手枪速射团体金牌，并刷新了该项

目世界纪录。“刘杨攀的表现比我第一

次参加亚运会时优秀。”李越宏这样评

价队友。

2010 年，广州，李越宏首次在亚运

会亮相，那一年他刚好也是 21 岁，一举

获得男子 25 米手枪速射个人赛金牌。

2023 年，杭州，这是李越宏第三次

站上亚运赛场。决赛中，李越宏在前四

轮打出 17 中的成绩，仅比奇尔尤金落

后一个靶位。“大家都紧张的话就输了，

还是要调整好自己的状态。”多年大赛

的磨炼让李越宏多了一分沉稳，正是他

的稳定发挥给了队友刘杨攀信心。

决赛比拼主要在李越宏、奇尔尤

金、刘杨攀三人中展开。从第五轮开

始，刘杨攀连续打出两个 5 发 5 中，奇

尔尤金只打出两个 5 发 3 中，而李越宏

凭借两个 5 发 4 中反超为第一名。在

决定奖牌颜色的第七轮，奇尔尤金打

出 5 发 2 中，这意味着冠亚军将属于两

名中国体育代表团选手。

此外，男子 10 米气步枪个人赛赛

场，中国体育代表团射击队选手盛李

豪以 253.3 环的成绩夺冠，并创造了新

的世界纪录。

团体赛摘金、个人赛夺冠，一个比

赛 日 内 中 国 射 击 队 刷 新 两 项 世 界 纪

录。李越宏表示，“这是团队的力量，

我们每个人都在努力，每时每刻都在

寻求突破。”

中国射击队刷新两项世界纪录—

“这是团队的力量”
本报记者 范佳元

杭州亚运会奖牌榜
（9月 25日）
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▶ 9 月 25 日，围棋男子个

人预赛，中国体育代表团选手

柯洁（右）与新加坡体育代表团

选手康占斌在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

▲▲ 99 月月 2424 日日，，藤球女子单藤球女子单

组团体预选赛组团体预选赛，，泰国体育代表泰国体育代表

团选手曼立卡团选手曼立卡··汶托汶托（（前前））对阵对阵

印度尼西亚体育代表团选手印度尼西亚体育代表团选手。。

新华社记者新华社记者 陈钟昊陈钟昊摄摄

▶ 9 月 25 日 ，武 术

男子太极拳太极剑全能决赛，

中国体育代表团选手高浩楠在比

赛中。 本报记者 厉衍飞摄

▲ 9 月 25 日，板球项目女

子决赛，斯里兰卡体育代表团

球员阿努什卡·桑吉瓦妮在比

赛中。

新华社记者 吴 壮摄


