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杭州亚运会迎来开幕之后的

首个比赛日，中国体育代表团在赛

艇、游泳等项目上表现优异。运动

员在展现精湛实力的同时，也生

动诠释了顽强拼搏的体育精神。

在 射 击 赛 场 ，黄 雨 婷 、韩 佳

予、王芝琳获得女子 10 米气步枪

团体金牌，并刷新了亚洲纪录。

这 3 名年轻选手在巴黎奥运会周

期崭露头角，并多次站上世界大

赛的领奖台。射击是中国体育代

表团的传统优势项目，对运动员

的技术稳定性、心态调整能力有

很高要求。谈起自己的成绩，17
岁的黄雨婷更多是在复盘总结。

她表示，比赛过程中自己的心态

还不够稳定，不管取得过什么成

绩，还是要踏踏实实从零做起。

从世锦赛到亚运会，中国游

泳队选手始终保持高昂斗志。在

福冈游泳世锦赛中夺得冠军的张

雨霏表示，会尽最大努力拼出好

成绩；作为首名在同届世锦赛中

包 揽 男 子 蛙 泳 3 枚 金 牌 的 运 动

员，覃海洋希望能继续突破自我，

站上最高领奖台；女子 400 米自由泳亚洲纪录保持者李

冰洁的目标是超越自己，游进 4 分钟以内。

在拼搏中坚持，在奋斗中成长，在前进中积累信心，

杭州亚运会赛场内外，运动员们一次次让人感动、催人

奋进。振奋人心的力量从赛场向外传递，而这正是竞技

体育独特的价值和魅力。亚运会第三次在中国举办，不

仅给观众带来速度和力量的视觉冲击，也把顽强拼搏、积

极向上的精神力量注入人们心田。
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9 月 24 日上午，杭州富阳水上运动中心，

赛艇女子轻量级双人双桨决赛即将开始。望

向前方，邹佳琪和邱秀萍的目标只有一个：

冲！2000 米的比赛距离，这对年轻组合一路

领先，最终以 7 分 06 秒 78 的成绩率先冲线，

为 中 国 体 育 代 表 团 摘 得 杭 州 亚 运 会 首 枚

金牌。

默契配合
一路领先

当日一早，大批观众和记者涌向赛艇赛

场。看台上，五星红旗迎风飘扬。本届亚运

会开幕后的首个比赛日，赛艇项目共产生 7
枚金牌，邹佳琪/邱秀萍率先登场。

赛艇项目不仅考验着每名运动员的技术

和体力，更考验搭档之间的相互配合，只有齐

心协力，才能在水面上形成高效的推进力。

虽然成为搭档只有一年多，但邹佳琪和邱秀

萍配合非常默契。9 月 20 日的预赛，她们以

小组第一的成绩顺利晋级。

决赛中，邹佳琪/邱秀萍处于第三道，从

比赛一开始就冲在最前面，随后不断扩大领

先优势，直至最后冲线。夺金瞬间，两名运动

员兴奋地挥舞手臂，现场欢呼声此起彼伏。

在“家门口”升国旗、奏国歌，是浙江籍选

手邹佳琪的心愿，现在梦想成真，她激动落

泪：“这是我第一次参加亚运会，能站上最高

领奖台，付出的努力没有白费！”来自广东的

邱秀萍说：“走下领奖台，一切从零开始。现

在我们更自信了，明年巴黎奥运会见！”

刻苦训练
未来可期

以绝对领先优势夺冠，这枚金牌看似赢

得轻松。但当两名运动员在混合采访区伸出

双手，布满老茧的手掌折射出她们一路走来

的不易。

邹佳琪出生于 2001 年，小学四年级时，

杭州市队教练到学校选拔体育苗子，一眼看

中正在操场踢足球的她。从 10 岁开始练赛

艇，邹佳琪全身心投入这项运动，从没打过

“退堂鼓”，从省队到国家队，她在成长过程中

不断提升实力。

邱秀萍比邹佳琪年长两岁，刚练赛艇时

她经常翻船，后来却越练越有兴趣。常年在

户外训练，单一的动作要重复划上十几公里，

她从不叫苦叫累，常常主动加练。

同样热爱赛艇运动，同样充满韧劲，邹佳

琪和邱秀萍在国家队成为搭档后进步很快，

在女子轻量级双人双桨项目中脱颖而出，征

战国际赛场屡获佳绩。 2023 年赛艇世锦赛

上，她们如愿拿到该项目巴黎奥运会的参赛

资格。“这次亚运会，两名队员发挥稳定，未来

还有很大空间。”中国赛艇队教练曹棉英说。

首金诞生后，赛艇赛场继续捷报频传，中

国队选手又获得 5 枚金牌。中国赛艇队副领

队张旦表示：“我们队伍中有奥运冠军，也有

新组合。队员们在力争佳绩的同时，也展现

了中国代表团运动员的风采。”

以赛为媒
推广项目

与往届亚运会首金花落武术、射击等项

目不同，杭州亚运会由赛艇项目承担首金比

拼。1956 年，赛艇项目的第一次全国比赛正

是在杭州举行。

浙江开展水上运动具有得天独厚的条

件。千岛湖是赛艇、皮划艇国家队训练基地，

杭州富阳被誉为“中国赛艇之乡”，拥有赛艇

研发制造基地。今年 6 月，杭州发布了 10 条

城市水上运动河道名单，目前已有 4 条河段

开放水上预约，市民和爱好者可以免费体验

赛艇、皮划艇、桨板和龙舟等水上运动。

亚运会不只是赛场上的比拼，还以竞技

赛事助推全民健身发展。本届亚运会赛艇、

皮划艇比赛在富阳水上运动中心举办，很多

观众被精彩的比赛和美丽的水上赛道吸引，

萌生了参与水上运动的兴趣。据了解，富阳

水上运动中心亚运会后将向市民开放，成为

群众体验水上运动的好去处。

“看到这么多观众来看比赛，我们充满了

力量。希望更多人有机会体验赛艇，感受水

上运动的魅力。”邹佳琪说。
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当国歌 7 次奏响，五星红旗冉冉升起，这

是属于中国游泳队的冠军之夜！

9 月 24 日晚，杭州亚运会游泳项目迎来首

个决赛日。中国队张雨霏、汪顺、李冰洁等奥

运冠军，以及覃海洋等名将悉数登场。最终，

中国队收获全部 7 枚金牌，4 个单项包揽冠亚

军，在预赛和决赛里总共刷新 3 项亚洲纪录和

7 项赛会纪录。现场观众一次又一次齐声高唱

国歌，现场洋溢着浓浓的自豪感。

当晚，女子 200 米蝶泳决赛率先鸣哨。东

京奥运会该项目冠军张雨霏以 2 分 05 秒 57 的

成绩夺冠，并刷新赛会纪录。“还想游得更快

点。”赛后她说。她奋勇争先的姿态和开朗的

笑容，激励了后面出场的中国队选手接连创造

佳绩。

男子 100 米自由泳比赛成为当天的焦点。

潘展乐入水后一路领先，在观众潮水般的呐喊

助威声中率先触碰终点线，中国队另一名选手

王浩宇紧随其后，韩国队选手黄宣优排名第三。

46 秒 97！潘展乐刷新了由自己保持的亚

洲纪录，成为历史上首个在男子 100 米自由泳

项目上游进 47 秒大关的亚洲选手。从平时训

练狠抓出发、转身等细节，到赛前积极调整竞

技状态……潘展乐赛后与大家分享制胜法宝。

潘展乐的成绩距离罗马尼亚队选手波波

维奇保持的世界纪录相差 0.11 秒，距离世界最

高水准越来越近，他的信心也越来越强。赛

后，潘展乐对着媒体镜头向波波维奇隔空“喊

话”：“我们一起加油！”

男子 200米个人混合泳决赛，汪顺和覃海洋

在竞争中实现超越，赢得观众阵阵掌声。第四次

踏上亚运之旅的汪顺，以刷新亚洲纪录的成绩成

功卫冕。世锦赛蛙泳三金得主覃海洋也游出了

今年自己在该项目的最好成绩，“以混合泳比赛

促进蛙泳竞技水平，我对这个结果挺满意的。”

此外，中国队李冰洁和高唯中包揽了女子

1500 米自由泳冠亚军；唐钱婷在女子 50 米蛙

泳决赛中夺冠，预赛时刷新了自己保持的亚洲

纪录；徐嘉余在男子 100 米仰泳决赛中成功卫

冕；女子 4× 100 米自由泳接力决赛，中国队摘

得金牌。

包揽7枚金牌，刷新多项纪录

中国游泳队成绩亮眼
本报记者 孙龙飞 范佳元
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图①：体操男子团体决赛，中国体育代表团选手张博恒在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

图②：男子 200 米个人混合泳决赛，中国体育代表团选手汪顺在

比赛中。 环球时报记者 崔 萌摄

图③：女子 4× 100 米自由泳接力决赛，中国体育代表团选手杨浚

瑄在终点迎接张雨霏。 环球时报记者 崔 萌摄

图④：赛艇女子轻量级双人双桨决赛，中国体育代表团选手邹佳

琪（右）和邱秀萍在比赛中。 本报记者 张武军摄

图⑤：男子个人花剑半决赛，中国体育代表团选手陈海威（左）在

比赛中。 本报记者 伊 霄摄
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