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场馆预约一键完成、“刷脸”

自动打开闸机、水温水质一目了

然……走进浙江省黄龙体育中心

包玉刚游泳馆，各种科技元素日渐

丰富，群众运动健身更加方便快

捷。从线上健身到智慧场馆，科技

助力全民健身开拓更多场景，进一

步激发全民健身热情，带动更多人

养成运动习惯、享受健康欢乐。

随着网络直播和智能可穿戴

设 备 的 普 及 ，线 上 健 身 方 兴 未

艾。打开手机，跟着健身主播跳

健身操；拿起健身环，在游戏中完

成运动任务。作为线下运动的重

要补充，线上健身时间更自由、场

地更灵活、场景更丰富，有助于满

足人们的个性化健身需求。

科技助力，搭建更多健身平

台。自 4 月 20 日正式启动以来，

2023 年 全 民 健 身 线 上 运 动 会 充

分发挥平台作用，参赛渠道更加

便捷、赛事服务更加精准，据统

计，参与人数已超过 1000 万。线

上与线下相交融，美好生活也因

此留下了更多体育印记。

如今，主动健身、科学健身成为更多

人的选择。在提升运动的趣味性、交互性

方面，大数据、物联网技术大显身手。在

北京奥林匹克森林公园，科技智慧

跑道受到跑步爱好者喜爱。人们

通过人机交互装置可以获得热身、

跑步指导，大屏幕上还有速度排行

榜 ，吸 引 不 少 人 前 来 打 卡 、挑 战 。

通过科技做“加法”，人们的运动热

情再添一把“火”。

此外，就场馆运营而言，智能

软硬件的应用，大大降低了人工服

务和经营管理成本。同时，场馆可

以通过分析用户健身偏好和锻炼

时长等信息，让科学健身指导和培

训营销事半功倍。这对政府主管

部门也提出了更高要求，除了聚焦

“百姓去哪儿健身”的问题，还要想

方设法应用新技术强化管理和服

务，实现更均衡的资源布局、更广泛

的群众参与、更浓厚的社会氛围，努

力推动全民健身公共服务从“更多”

向“更好”转变。

随着“运动是一种生活方式”理

念深入人心，群众对体育运动的需

求和期待越来越多，科技在全民健

身场景中的应用也值得更多探索。

这是构建更高水平的全民健身公共

服务体系的应有之义，也是顺应人

民对美好生活期待的内在要求。接

下来，如何保障个人信息安全？怎

样传播科学健身知识、提升健身质量？如

何开拓更丰富的运动场景？这些问题值

得进一步研究。
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■体坛观澜R

■杭州准备好了R

本报北京 9月 18日电 （记者季芳、李

硕）2023中国网球公开赛将于 9月 26日至

10月 8日在国家网球中心举行。近期，参赛

阵容陆续公布，西班牙球员阿尔卡拉斯、波

兰选手斯瓦泰克等网坛强手悉数在列，中

国网协选手郑钦文、商竣程等将主场参赛。

男子方面，世界前十中将有 9 名选手

出席，其中有 6 人在中网赛场首秀。阿尔

卡拉斯、丹麦球员鲁内和意大利球员辛纳

等年轻选手将首次参加中网。俄罗斯选

手梅德韦杰夫、挪威球员鲁德和美国选手

弗里茨等名将也将首次在中网赛场亮相。

作为 WTA（国际女子职业网联）年终

总决赛前最后一站 WTA1000 赛，中网吸

引了众多顶尖女子球员汇聚一堂。斯瓦

泰克、2023 澳网冠军萨巴伦卡和 2022 温

网冠军莱巴金娜悉数亮相。斯瓦泰克和

莱巴金娜都是首次参加中网；萨巴伦卡此

前 参 赛 两 次 ，最 好 成 绩 是 2019 年 的 八

强。此外，加西亚、阿扎伦卡、科维托娃等

网坛名将也将重返中网，在国家网球中心

上演精彩对决。

中国网协选手方面，近两年表现亮眼

的郑钦文凭借第二十三位的排名直接入

围中网，将首次亮相本土巡回赛。朱琳凭

借澳网 16 强、WTA250 华欣站冠军的出

色 表 现 ，首 次 通 过 排 名 直 接 入 围 中 网 。

2023 年 全 美 大 学 生 网 球 锦 标 赛 女 单 冠

军、19 岁小将田方然，将持外卡首次登上

中网赛场。商竣程也将在男单赛场向世

界名将发起挑战。

2023 年，中网的赛程由 11 天扩展到

了 13 天。男子 ATP（国际职业网球联合

会）500 赛将率先开赛，于 9 月 26 日至 10
月 4 日进行；女子 WTA1000 赛将于 9 月

29 日至 10 月 8 日进行。

2023中国网球公开赛9月开赛

文化是一座城市的独特印记，体

现了城市的韵味和精气神。亚运会是

体育盛会，也是文化盛宴。

心心相融，爱达未来。从亚运场

馆 的 独 具 匠 心 到 街 头 巷 尾 的 文 化 景

观，从丰富多样的文化活动到温暖贴

心的志愿服务……之江大地，洋溢着

浓厚的人文气息。锚定“中国特色、浙

江风采、杭州韵味、精彩纷呈”的目标，

杭州亚运会的人文画卷正徐徐铺展。

人文元素彰显底蕴

6 月 15 日，亚运会火种在杭州良

渚古城遗址公园大莫角山成功采集。

五千年前，先民们在这里孕育文明；五

千年后，亚运之火在此点燃。

杭州亚运会火炬“薪火”，设计灵感

源于良渚文化。方形炬冠采用良渚文

化中玉琮的造型；炬身则以良渚螺旋纹

演化而来，寓意着中华文明薪火相传。

杭州亚运会吉祥物“江南忆”中，

“琮琮”代表良渚古城遗址，名字源于

遗址中的文物玉琮；“莲莲”代表西湖，

名字源于西湖中的莲叶；“宸宸”则代

表京杭大运河，名字源于大运河杭州

段的标志性建筑拱宸桥。

除此之外，丰富的人文底蕴，体现

在亚运视觉形象的方方面面——

会徽“潮涌”是杭州亚运会发布的首

个亚运视觉形象标志，造型宛如扇面，将

钱塘江、钱江潮头、赛道、互联网符号及

象征亚奥理事会的太阳图形等元素融合

在一起，展现了江南特色和时代活力。

日出江花红胜火，春来江水绿如

蓝。红和蓝组合，生出紫色。杭州亚

运主视觉形象标志里，“虹韵紫”成为

主形象色。

杭州素有“丝绸之府”之称，亚运

会核心图形“润泽”取自丝绸元素，呈

现出飘逸舒展、温润细腻、挥洒灵动的

视觉效果，体现了“温润万方、泽被天

下”的气韵与胸襟。

从亚运会奖牌“湖山”中的西湖意

象，到颁奖花束“硕果累累”里的特色

花 枝 ，再 到 中 国 体 育 代 表 团 礼 服“星

耀”中的青花瓷元素……传统文化渗

透在细节中，体现着杭州的人文之美。

在亚运场馆间徜徉，不难发现，人

文元素同样藏在场馆的设计美学里。

杭州富阳水上运动中心是亚运会

赛艇、皮划艇等赛事项目的场馆。主

建筑以“山”为形，景观以“水”为韵，配

合屋顶上的绿色植被，从高处远眺，仿

佛现代版的《富春山居图》。

形似蚕茧的绍兴柯桥羊山攀岩中

心，是亚运会攀岩项目比赛场馆。外立

面的镂空设计体现了江南水乡的丝绸文

化，更将中国山水和国际赛事完美融合。

“从精致典雅的诗画江南里，我们

将看见一个不一样的亚运会。多样的

人文元素也反映出杭州这座城市的文

化底蕴和独特美学。”杭州亚组委相关

负责人表示。

人文景观亮点纷呈

在杭州奥体中心一侧，亚洲花卉

主题园汇集 200 余个花卉品种，展现

“亚洲人民团结共进”的理念；在杭州

临 平 人 民 广 场 ，亚 运 观 赛 空 间 将“运

河”“非遗”等内容绘入主题墙景；在杭

州临安钱王街，建筑外墙上的亚运主

题立体墙雕十分醒目……杭州的大街

小巷，迎亚运主题景观无处不在。

独具特色的人文景观，散落于城

市中，更点缀在亚运场馆里，将中华文

化的魅力传递给八方来客——

在杭州亚运村国际区，设计师从青

瓷和良渚古玉中提取质感和色彩，从《富

春山居图》中提取山水之形，将画作搬上

了建筑的外立面。在亚运村文化小屋

里，一条长达 60米的“中华龙”风筝盘旋

于屋顶，象征中华文明的源远流长。

穿 梭 于 亚 运 村 中 的 各 种 文 化 小

屋，一场文化之旅就此展开：或是品茶

会友，观赏制扇技艺；或是体验宋绣技

法、青瓷烧制；抑或是欣赏篆刻艺术，

设计和制作个性化艺术印章……文化

小屋成为展示传统文化的窗口。

不仅在亚运村。杭州余杭区瓶窑

镇瓶窑老街，游客在非遗传承人的教

授 下 ，体 验 余 杭 纸 伞 的 非 遗 制 作 技

艺 。 这 里 是 杭 州 的“ 亚 运 人 文 体 验

点”，这样的体验点，杭州共有 50 处。

此外，从南宋德寿宫遗址博物馆，到国

家版本馆杭州分馆，再到之江文化中

心……杭州近年来打造的多彩文化地

标，正在推动文化之美融入生活。

目 前 ，浙 江 省 100 多 家 文 化 馆 联

动，围绕亚运主题推出 5300 余场群众

文化活动，涵盖音乐、舞蹈、戏剧、曲

艺、美术、摄影等多种艺术形式。

人文精神浸润心田

“你好，去餐厅请往这边走。”走进

杭州亚运村运动员村，服务台里的亚

运青年志愿者“小青荷”面带微笑，正

在给运动员引导方向。

打气筒、数据线、充电宝……在杭

州萧山区，街头的“亚运青年 V 站”不

仅日常用品一应俱全，还有志愿者饶

有兴致地给游客介绍起杭州的美景。

从 物 品 租 借 到 信 息 咨 询 再 到 交 通 引

导，志愿者们的服务贴心周到。

响应“人人都是东道主”号召，全

民亚运的热情持续升温。杭州 148 万

人 的 城 市 志 愿 者 队 伍 分 布 在 大 街 小

巷，为人们送上最热情的问候与服务。

志愿服务凸显人文精神，人文亚

运也体现在文明的细节里。“礼让斑马

线 ”是 杭 州 城 市 文 明 的 一 张“ 金 名

片”。数据显示，杭州市区主要道路上

斑马线前的礼让率达到 94%，公交车

“礼让斑马线”率达到 99%。《文明亚运

市民手册》特别包含了文明礼仪和观

赛礼仪等内容，发扬文明谦和的人文

精神，彰显东道主的“有礼”风采。

有朋自远方来，不亦乐乎。亚运

会将迎来亚洲运动健儿的同场竞技，

更践行着“美美与共”的理念——亚运

会增设一些具有亚洲文化特色的非奥

项目，如藤球、卡巴迪、空手道等，旨在

鼓励更多国家和地区积极参与。

从火炬“薪火”到奖牌“湖山”，再

到吉祥物“江南忆”……体育与文化相

互交织。杭州亚运会带着满满诚意，

将把人文底蕴与情怀带给八方来客。

人文之美让亚运更精彩
—高质量推进杭州亚运会筹办工作巡礼·人文风采篇

本报记者 窦 皓 郑 轶

本报杭州 9 月 18 日电 （记者江

南、窦瀚洋）距离杭州亚运会正式开幕

还有不到一周时间，18 日晚，开幕式全

要素彩排顺利完成。

开 幕 式 将 以“ 潮 起 亚 细 亚 ”为 主

题 ，分 为 三 大 篇 章 ，将 在 约 115 分 钟

里，完成仪式和文艺演出环节。在此

前的几次彩排中，开幕式以“水”作为

贯穿全场的核心元素，展现中国与亚

洲、中国与世界的和谐交融，并将中国

传统文化之美融入整场开幕式。

此次彩排，演员和各工种配合默

契，呈现了良好的视觉效果，为主创团

队进一步调整提供了具体方向。

此 次 亚 运 会 开 幕 式 秉 承 绿 色 办

赛理念，不燃放烟花。开幕式现场将

充 分 运 用 三 维 动 画 、增 强 现 实（AR）

技术等手段，把灿烂的“烟花”展示在

观众面前。此外，杭州亚运会开幕式

将以“数实融合”的形式完成主火炬

点 燃 ，打 造 亚 运 史 上 首 个 数 字 点 火

仪式。

杭州亚运会开幕式完成全要素彩排


