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一部人类文明史，就是人类认识世

界和改造世界的历史，也是通过发展不

断 创 造 物 质 财 富 和 精 神 财 富 的 历 史 。

当代世界，发展是解决人类一切问题的

“总钥匙”。很多欠发达国家政治、社会

不稳定，根子上是发展短板造成的；今

天一些发达国家出现的各种问题，很大

程度上也是发展动力衰竭引起的。中

国不仅认识到发展的重要性，推动实现

了经济快速发展和社会长期稳定，而且

因时应势调整发展理念、方式和格局，

不断提升发展的质量和效益，使发展获

得源源不断的强劲动力。

没有发展就没有现代化，没有高质

量发展就没有全面现代化。党的二十大

把高质量发展作为全面建设社会主义

现代化国家首要任务鲜明提出来，就是

要更加明确发展是党执政兴国的第一

要务，着力破解经济发展中面临的突出

矛盾和问题，真正实现经济质的有效提

升和量的合理增长。这是更好满足人

民对美好生活需要的根本前提，是夯实

全面建成社会主义现代化强国物质技

术基础的必然要求。

必须跨越的重大关口

现代化发展的一个重要特征，就是

相较于传统社会，同样的消耗却可以创

造更多的财富，社会生产的效率和经济

发展的质量得到大幅提升。从世界现

代化的历程来看，很多发达国家都曾经

历过质量提升的阶段。20 世纪 60 年代

以来，全球 100 多个中等收入经济体中

只有十几个成功进入高收入经济体行

列。那些取得成功的国家，就是在经历

高速增长阶段后实现了经济发展从量

的扩张转向质的提高。那些徘徊不前

甚至倒退的国家，就是没有实现这种根

本性转变。可以说，高质量发展是一个

国家迈向现代化绕不过的一道坎。

【相关链接】

德国制造质量立身

100 多年前，德国产品有着不堪的

历史，曾经也是粗制滥造的代名词。19
世纪后期以来，德国制定了一系列严格

的标准和制度，实施了一揽子硬核措施

和政策，使制造工艺和产品质量大为改

观。现在的德国制造可谓有口皆碑，在

欧洲乃至全世界都处于领先地位。

日本“质量救国”战略

第二次世界大战后，为了从战争废

墟中寻求工业发展之路，日本实施“质

量救国”战略，将产品质量升级放在与

产业结构调整、贸易立国、贸易振兴同

等重要的地位，实施一系列激励措施，

推动企业全面增强质量意识，提高产品

质量，形成了一大批具有强大竞争力的

品牌和企业，提升了“日本制造”的声誉

与形象。

韩国“质量赶超”计划

20 世纪 60 年代开始，韩国为了提升

本国工业产品在国际上的竞争力，实施

“质量赶超”计划，通过举办国家质量管

理大会、制定国家质量名匠制度、成立

质量管理小组等政策措施，不断加强产

品和企业的竞争力，使工业产品和企业

成为韩国经济腾飞的重要基础。

对我国来说，高质量发展是经济建

设不断向前迈进的必然要求。新中国

成立后，我们在满目疮痍、一穷二白的

基础上建立起独立的比较完整的工业

体 系 和 国 民 经 济 体 系 。 改 革 开 放 后 ，

我 们 紧 紧 扭 住 经 济 建 设 这 个 中 心 ，不

断 解 放 和 发 展 生 产 力 ，保 持 了 经 济 的

持 续 高 速 增 长 ，实 现 了 从 生 产 力 相 对

落后的状况到经济总量跃居世界第二

的历史性突破。但由于一些地方和部

门片面追求速度规模，发展方式粗放，

经济结构失衡、环境污染、安全事故等

问 题 更 加 突 出 ，加 之 人 口 、资 源 、环 境

约束趋紧，传统发展模式难以为继，发

展中的矛盾和问题集中体现在发展质

量上。

面对我国新发展阶段生产函数和

外部环境发生的变化，以习近平同志为

核心的党中央站在强国建设、民族复兴

的战略高度，作出我国经济由高速增长

阶段转向高质量发展阶段的科学判断，

鲜明提出实现高质量发展是中国式现

代化的本质要求、高质量发展是全面建

设社会主义现代化国家的首要任务、坚

持以推动高质量发展为主题等重大论

断，引领我国经济社会不断迈向高质量

发展。新时代我国经济向形态更高级、

分工更优化、结构更合理的阶段演进，

这是保持经济持续健康发展的客观要

求 ，也 是 顺 应 经 济 发 展 规 律 的 主 动

选择。

【在线问答】

什么是生产函数？

生产函数是一个经济学术语，表示

在一定时期内，在技术水平不变的情况

下，生产中所使用的各种生产要素的数

量与所能生产的最大产量之间的函数

关系。

什么是高质量发展？概而言之，就

是能够很好满足人民日益增长的美好

生活需要的发展，是体现新发展理念的

发展，是创新成为第一动力、协调成为

内生特点、绿色成为普遍形态、开放成

为 必 由 之 路 、共 享 成 为 根 本 目 的 的 发

展。通俗地说，高质量发展，就是经济

发展从“有没有”转向“好不好”。

经过新时代十年的发展转换和升

级，我国高质量发展取得显著成就，中

国经济从内到外都在发生着深刻的变

化，向着“气质更佳”“颜值更高”“活力

更足”的方向迈进。同时也要看到，高

质量发展是一个新旧事物迭代更替的

过程，新观念与旧思维、新方式与老套

路、创新突破与路径依赖必然要有一个

拉锯和胶着的过程。越往深处推动，遇

到的阻力就越大，博弈也会更趋剧烈。

在这个时候，更加需要我们保持强大的

战略定力，坚定高质量发展的大方向不

动摇，一步一步往前推进，跨越一个个

常规性和非常规性关口，形成高质量发

展的良性循环。只有这样，中国经济才

能跨过坡坎、越过鸿沟，实现“惊险的一

跃”，迈上更高的发展台阶。

【经验分享】

广东湛江全力建设世界级临海钢

铁产业集群

广东省湛江市位于中国大陆最南

端，靠近铁矿石和煤炭等原料产地，拥

有天然深水良港，背靠珠三角庞大的消

费 市 场 ，具 有 发 展 钢 铁 产 业 的 有 利 条

件。近年来，湛江经开区充分利用这一

优势，不断完善钢铁下游产业链，全力

建 设 世 界 级 临 海 钢 铁 产 业 集 群 。 到

2025 年 ，钢 铁 产 业 集 群 产 值 预 计 达 到

800 亿元左右。

全面建设社会主义现代化国家是

一个由多维目标构成的系统工程。推

动高质量发展之所以是首要任务，就是

因为它具有基础性、牵引性的意义。这

个基础夯实了，这个牵引有力了，就能

带动经济社会各个方面更好发展，从而

全 面 提 高 我 国 现 代 化 建 设 的 质 量 和

水平。

正确看待质和量的关系

质和量是哲学上的一对范畴，描述

的是事物发展演变的相继状态，质具有

相对的稳定性，量具有一定的动态性。

两者的辩证关系，一直是古今中外哲学

家把握世界的一个重要维度。老子的

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于

累土”，荀子的“不积跬步，无以至千里；

不积小流，无以成江海”，说的都是量变

引起质变的道理。古希腊麦加拉学派

提出有趣的“谷堆”“秃顶”论证，也反映

了质和量的关系问题。马克思主义唯

物辩证法把两者关系阐述得十分透彻，

认为量变和质变是相互转化的，量变是

质变的必要准备，质变是量变的必然结

果，质变为新的量变开辟道路。从哲学

上认识这个问题，有助于我们更好厘清

高质量发展中质量和数量的关系。

【在线问答】

什么是“谷堆”“秃顶”论证？

公元前 5 世纪到公元前 4 世纪，古

希腊麦加拉学派哲学家欧布利德提出

了著名的“谷堆”“秃顶”论证。“谷堆”论

证认为，一粒谷子不能形成谷堆，再加

上一粒也不能形成谷堆，如果每次都加

一粒谷子，而每增加的一粒又都不能形

成谷堆，那怎么能形成谷堆呢？“秃顶”

论证认为，掉一根头发不能成为秃顶，

再掉一根也不能成为秃顶，如果每次掉

一根，而掉的每一根又不能形成秃顶，

那么何时形成秃顶？很明显，上述两个

论证与事实不相符。世界上任何事物

的变化发展，都是首先从量变开始的。

当量的积累达到一定程度，必然会引起

质变。加一粒谷子或掉一根头发固然

不会形成谷堆或秃顶，但积累到一定程

度必然形成谷堆或秃顶。

但在现实生活中，有的人往往把质

和量割裂开来，甚至对立起来，顾此失

彼、各执一端。比如，一些地方还没有

从原来发展的思维惯性中跳出来，仍然

一味追求 GDP，以增速论英雄，热衷于

短期效应、盲目扩张，看似轰轰烈烈，实

则影响了当地经济发展的质量。同时，

另外一种现象也值得警惕。一些地方

不顾实际情况，简单搞“一刀切”，出现

“无猪县”“封炕封灶”等不良现象，不仅

影响了当地发展的基础，也给人民群众

正常的生产生活带来了不便。这些都

启示我们，高质量发展是质量与数量的

统一，必须把握好度，把两者保持在合

适的范围内。

【经验分享】

山东临沂大力发展智慧农业

近年来，山东省临沂市把工业化理

念引入农业生产，利用智能自动化设备

进行蔬菜种植，加快建立集科技引领、

特色种植、休闲观光、科普教育等多种

功能于一体的现代农业园区，实现传统

蔬菜产业升级，为乡村振兴赋能增效。

高质量发展是一个质和量相互关

联、相互影响的过程。只有数量、没有

质 量 ，不 是 高 质 量 发 展 ；同 样 ，只 有 质

量、没有数量，也不是高质量发展。从

宏观上来看，高质量发展就是要看经济

的新增量是不是有质量，如果是结构优

化的量、技术贡献提高的量、效率提升

的量、碳排放和污染减少的量，这就是

高质量发展。所以，推动高质量发展不

是不要速度，而是要通过质的有效提升

引领量的合理增长，通过量的合理增长

支撑质的有效提升，实现更高质量、更

有效率、更加公平、更可持续、更为安全

的发展。

【经验分享】

重庆永川打造现代制造业基地

近年来，重庆市永川区紧抓成渝地

区双城经济圈战略机遇，利用区位、职

教等优势承接产业转移，同时，永川区

聚焦数字化与制造业深度融合，深入实

施以大数据智能化为引领的创新驱动

发展战略，推动一大批制造企业加快智

能化改造和数字化转型升级步伐，实现

产业能级持续提升，集聚起汽车、电动

车等一批链主企业。

提 升 质 量 仍 是 经 济 发 展 的 关 键 。

现在，我国经济发展量的增长到了平台

期，质的突破还处在酝酿期，我们同发

达经济体的差距主要也在质上。从制

造业来看，虽然我国制造业规模连续 13
年居世界首位，但高技术制造业领域仍

然落后于美国、德国等发达国家；从农

业来看，我国农业科技进步贡献率达到

62.4%，但相较于荷兰、美国等国的 90%
以上，差距还不小。我国经济规模体量

大，只要质的提升取得新的突破，我们

就可以迎来量的井喷，开启新一轮发展

和赶超。

经 济 增 速 必 须 保 持 在 合 理 区 间 。

我国仍然是发展中国家，人均 GDP 突

破 1 万 美 元 还 不 久 ，发 展 的 任 务 还 很

重 ，必 须 长 期 保 持 经 济 的 合 理 增 长 。

如 果 没 有 一 定 的 发 展 速 度 ，经 济 运 行

不 能 保 持 在 合 理 区 间 ，那 么 不 仅 谈 不

上 高 质 量 发 展 ，还 会 出 现 种 种 矛 盾 和

困 难 。 继 续 把 经 济“ 蛋 糕 ”做 大 ，有 利

于统筹推进扩大就业、改善民生、防范

化 解 风 险 等 工 作 ，为 经 济 社 会 持 续 健

康发展夯实基础。

提质增量的关键所在

推动高质量发展，作为中国式现代

化建设的首要任务，作为我国经济社会

发展的主题，关系我国社会主义现代化

建设全局，具有牵头管总的特征，需要

我们从宏观和微观、当前和长远、认识

和实践上来考量、来把握。党的二十大

站在为中国式现代化夯实物质技术基

础的高度，对加快构建新发展格局、着

力推动高质量发展作出全面部署，提出

了构建高水平社会主义市场经济体制、

建设现代化产业体系、全面推进乡村振

兴、促进区域协调发展、推进高水平对

外开放 5 个方面的重点任务。这是我国

发展实现跃升的关键点，也是未来五年

推动高质量发展的突破口。

【经验分享】

贵州贵阳“数字农耕”为农民插上

增收翅膀

贵州省贵阳市依托大数据发展优

势，加快数字化在产品溯源、智能灌溉、

智能温室、精准施肥等智慧农业新模式

上的推广运用，提高农业生产效率，为

传 统 产 业 带 来 蓬 勃 生 机 ，助 力 农 业 增

效、农民增收。

发展理念要对头。思想是行动的

先导。推动高质量发展，根本前提是牢

固树立新发展理念。从这些年的实践

看，创新、协调、绿色、开放、共享的发展

理念日益深入人心，但只顾一点不及其

余，畸轻畸重、以偏概全的现象仍然存

在。应该说，无论是主观认识还是客观

现实上，统筹把握好 5 个方面的关系有

一定难度。这就需要我们提高思想认

识、增强发展本领，完整、准确、全面贯

彻新发展理念，始终以五大发展理念的

内在统一来把握发展、衡量发展、推动

发展。

发展方法要科学。今天的中国经

济是个“大块头”，体量规模大，发展涉

及的因素多，驾驭它需要高超的智慧和

科学的方法。在 2022 年中央经济工作

会 议 上 ，习 近 平 总 书 记 从 当 前 和 今 后

一个时期我国经济发展实际出发，提出

了“六个更好统筹”的要求。这是我们

推动高质量发展的方法论指引。尤其

是在世界经济不确定性因素增多的背

景 下 ，要 更 好 统 筹 国 内 循 环 和 国 际 循

环，围绕构建新发展格局，增强国内大

循环内生动力和可靠性，提升国际循环

质量和水平。

【知识要点】

六个更好统筹

2022 年 12 月，习近平总书记在中央

经济工作会议上提出“六个更好统筹”，

强调要更好统筹疫情防控和经济社会

发展、更好统筹经济质的有效提升和量

的合理增长、更好统筹供给侧结构性改

革和扩大内需、更好统筹经济政策和其

他 政 策 、更 好 统 筹 国 内 循 环 和 国 际 循

环、更好统筹当前和长远。

发展动力要激发。说一千道一万，

推动高质量发展关键要靠干。目前，有

的领导干部因怕担责而缺乏干的精神，

有的企业家因一些不确定性而不敢干、

不愿投，这在一定程度上影响了发展的

动力活力。推动高质量发展，需要激发

市场活力和社会创造力，充分调动各方

面的积极性主动性，让干部敢为、地方

敢闯、企业敢干、群众敢首创，干实事、

真干事、干正确的事，形成推动高质量

发展千帆竞发、百舸争流的生动局面。

【经验分享】

江苏常州按下新能源产业“快进键”

从传统车间到智慧车间，从燃油产

品到新能源产品，从传统化工到绿色环

保……江苏省常州市积极发展新能源

产业，打造新能源汽车及零部件、动力

电池、太阳能光伏等领域的制造基地，

逐步形成“发电、储能、输送、应用”的绿

色新能源全产业链。目前，常州市拥有

锂电池电芯及配套生产企业 120 余家，

动力电池产业 2022 年实现产值超 1700
亿元。

经 济 发 展 是 一 个 历 史 运 动 过 程 。

推 动 高 质 量 发 展 ，是 中 国 经 济 凤 凰 涅

槃、浴火重生的必经之路，是推进和拓

展中国式现代化的开路先锋。在今天

这样一个船到中流浪更急、人到半山路

更陡的关键当口，如果现在不抓紧，将

来解决起来难度会更高、代价会更大、

后果会更重。只要我们咬定青山不放

松、坚定不移向前进，就一定能够冲破

制约高质量发展的重重障碍，推动中国

经济不断迈上新台阶、开创新局面。

【深度阅读】

1.习近平：《当前经济工作的几个重

大问题》，《求是》2023 年第 4 期。

2.习近平：《加快构建新发展格局

把握未来发展主动权》，《求是》2023 年

第 8 期。

凤凰涅槃焕新颜
——如何理解高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务？

中国式现代化面对面⑤

近日，贵州纳晴（纳雍至晴隆）高速公路控制性工程不断迎来新进展。六枝特大桥

6号到 9号主墩墩柱已封顶，牂牁江特大桥主缆索夹全部安装完成，乌蒙山特大桥缆索

吊装系统试吊工作顺利完成……作为贵州省高速交通网的重要组成部分，预计 2024年

底建成通车后，纳晴高速公路将加强贵州省西部地区南北向的交通联系，为区域经济

发展注入活力。

图为建设中的牂牁江特大桥。 韩 鑫 刘叶琳摄影报道

本版责编：纪雅林 臧春蕾 董映雪

日前，第四十九届南丁格尔奖颁奖

大会在北京人民大会堂举行，我国 7 名

护理工作者获得南丁格尔奖章。

在临床一线，用爱心、细心、责任心

为患者提供护理服务；在突发公共卫生

事件中，不计得失、奋勇而上……他们

践行为患者服务的初心，用实际行动诠

释了“人道、博爱、奉献”的红十字精神

和南丁格尔精神。

守护健康，彰显
医护责任担当

“守护患者健康就是我的事业。”重

庆医科大学附属第二医院护理部主任

甘秀妮从事护理工作 40 多年，总是第

一时间出现在应急救治现场。2003 年

抗击非典，她冲在第一线；2008 年汶川

大地震，她是第一批国家抗震救灾医疗

队队员……

2020 年初，一名新冠重症患者危

在旦夕，需要进行 ECMO（体外膜肺氧

合）治疗，但偏远山区没有相应技术设

备。甘秀妮当即率领护理团队，带上设

备，在深夜的山路上奔波 7 个多小时，

成功挽救了患者生命。她说：“能够帮

助患者，自己才有价值。”

浙江大学医学院附属第一医院护

理部副主任赵雪红，在随中国援利比里

亚医疗队工作期间，注意到一名患儿迟

迟不肯入睡。“他一副害怕的样子，我就

问他为什么不睡觉。”赵雪红说，当得知

患儿是因为恐惧埃博拉病毒不能入睡

时，她主动留在病房陪伴患儿。

“海拔 3000 多米，地表温度高达 60
摄氏度，连日长途奔波……”四川大学

华西医院护理部主任蒋艳回忆起 2020
年赴非洲埃塞俄比亚和吉布提帮助防

控新冠肺炎疫情的情景，感慨万千。

为了找到适宜的防护方案，减少当

地医护人员感染，她一遍遍地与当地医

护人员交流气溶胶防控技术，探讨氧疗

过程中每一个可改进的细节，同时，指

导防护装置发生意外脱落或者损坏时

的应急处置方案。

造福患者，推动
护理高质量发展

“我刚来的时候，只有不到 40 台机

器。现在这里有 100 台血透机同时工

作，每个护士管理 4 到 5 台。”海军军医

大学第二附属医院急诊重症医学科副

主任护师兼血透室护士长陈静说。在

血透室里，护士要随时关注仪器参数、

患者表情，及时发现常见并发症。

为了提高透析患者的生活质量，陈

静成立了营养、心理、贫血、通路等护理

管理小组，并开展了 24 小时血液透析

服务，其所在科室血透患者存活率一直

处于较高水平。她说：“护理工作是一

份非常有价值、可以造福患者的工作，

我愿意在这条道路上一直走下去。”

“我常和年轻护士讲，没有突然发生

的病情变化，只有病情变化被突然发

现。”山西医科大学第二医院护理部副主

任张颖惠要求，离患者再近一些，要让患

者得到专业护理，感知到温暖和关爱。

一次，一名 8 岁患儿因车祸导致多

脏器严重受损，经历多次手术后进入

ICU。查房中，张颖惠发现患儿腹股沟

伤口处突然大量出血，判断可能是股动

脉破裂，她一边迅速加压止血，一边紧

急联系医生对其进行手术，经过积极抢

救，患儿终于转危为安。

张颖惠还开展了山西省首例机械

通气患者三腔营养管盲插技术，保障重

症患者早期肠内营养支持；创新“床旁

一小时”查房模式，带领护理专家组到

病床旁对危重患者视、触、查、听，联合

制订护理计划，每日动态追踪，极大提

升了危重患者救治成功率。

服务社会，用行动
传递无声大爱

海南省第五人民医院麻风病区护

士长邢少云 1995 年毕业后，被分配到

麻风院区工作，一干就是 20 多年。

“那时，院区没有一条水泥公路，

也没有完好的医疗设施，我面对的是

256 名麻风病患者。”邢少云说，“许多

人 曾 问 我 为 什 么 要 选 择 这 条 路 ，我

说，因为我有选择，患者没有选择。只

要还有一个病人在这儿，我就会一直

坚守。”

“我刚到医院时，医护人员给患者

送药品物资，没有人敢用手直接接触，

都怕传染。”邢少云回忆。通过请教专

家前辈、学习深造，邢少云总结出“麻风

病可防、可控、不可怕”的经验，致力于

消除人们对麻风病人的歧视。

“好的技术和经验，我们要推广到

更远的地方去。”多年来，邢少云团队深

入基层开展麻风病防治、健康教育、残

疾护理及心理咨询等业务技术指导，提

高了全省麻风病护理从业人员的服务

能力，培养输送了一批专业型临床麻风

病护理骨干。

带 领 团 队 帮 扶 社 区 孤 寡 独 居 老

人，志愿服务达 1 万余人次；积极参加

义诊活动，为远郊的老百姓提供就医

便利……首都医科大学附属北京朝阳

医院内科原护士长刘小娟积极践行红

十字精神。

刚做志愿服务时，刘小娟结对帮扶

的是一名 83 岁的独居老人，其患有高

血压，膝关节活动不便。多年来，刘小

娟每月都到老人家中看望，春节期间还

在家做好饺子给老人送去。

从医院退休后，刘小娟担任了中国

南丁格尔志愿护理服务总队秘书长一

职，她说：“我要用一生践行参加工作之

初的誓言，踏着南丁格尔的足迹，为护

理事业奉献终身！”

白衣天使守护健康
—记第四十九届南丁格尔奖获奖者

本报记者 杨彦帆 申少铁


