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秋天，越来越多人选择走出家门，

参与户外运动。无论是相约而行的远

足，还是各种体育机构、旅游公司推出

的“户外+”体育产品，亲近大自然的

户外活动越来越受人们青睐。

近年来，户外运动逐渐成为群众

喜闻乐见的休闲方式。各类户外运动

协会、俱乐部发展迅速，带动越来越多

人“动”起来。据《户外运动产业发展

规 划（2022—2025 年）》数 据 ，截 至

2021 年底，全国户外运动参与人数已

超过 4 亿。

不断增长的用户数量，带动了体

育用品消费。某电商平台数据显示，

跑步、登山、露营等户外运动装备成交

额近年来增长显著。今夏以来，该平

台户外极限运动品类销售额整体远超

去年同期，其中，皮划艇、充气艇、冲浪

板、滑水板、桨板同比增长迅速，高于

市场平均水平。

在从小众走向大众的过程中，户

外运动不断深化发展。以露营产品为

例，其产业链条较长，可与旅游、文化、

康养、体育培训等行业相融合，形成良

好的产业生态，搭建新的消费场景，带

动经济社会发展。

2023 年 中 国 户 外 运 动 产 业 大 会

将于 10 月在云南举行。这令不少户

外运动爱好者翘首以盼，也成为行业

交流、展示的契机，同时将对云南发展

体育产业起到积极作用。

因地制宜发展户外运动，其健康、绿色、低碳的特性不仅

可以为群众带来更多公共体育服务，也有助于打造良好的户

外休闲环境、促进生态环境改善，让产业落地与绿水青山实现

“双向奔赴”，进入和谐发展的正循环。

发展户外运动，推广健康生活。在坚持人与自然和谐共

生的过程中，体育事业发展与生态文明建设紧密结合，健康的

生活方式将蔚然成风。
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在坚持人与自然和
谐共生的过程中，体育事
业发展与生态文明建设
紧密结合，健康的生活方
式将蔚然成风

■体坛观澜R

日 前 ，2023 国 际 射 联 射 击 世 锦 赛（全

项）在阿塞拜疆巴库结束。中国射击队在

奥运项目中获得 6 金 3 银 2 铜，创造了队伍

在世锦赛奥运项目上的历史最佳成绩。同

时，队伍在步手枪项目获得 6 个奥运席位，

飞碟项目获得 1 个奥运席位，队员们的表现

可圈可点。

国家体育总局射击射箭运动管理中心

副主任王炼表示，这次参赛检验了队伍前一

阶段的训练成果，也为备战巴黎奥运会增添

了信心。

稳扎稳打，寻求新突破

本次世锦赛是巴黎奥运会资格赛，单项

排名前四位的选手可以为所在代表团赢得 1
个奥运席位。经过激烈角逐，中国队在气步

枪项目上彰显出集团优势。女子 10 米气步

枪项目，中国队选手韩佳予、王芝琳包揽了

个人冠亚军，她们还与队友张琼月一起获得

了该项目团体银牌。

男子 10 米气步枪项目，中国队老将杨

皓然、余浩楠带领刚刚升入成年组比赛的

杜 林 澍 一 路 闯 关 ，最 终 以 1893.3 环 摘 得 团

体金牌，打破了由中国队自己保持的 1887.4
环的世界纪录。

在气手枪赛场，中国队选手同样表现不

俗 ，获 得 男 、女 10 米 气 手 枪 个 人 和 团 体 冠

军。其中，张博文在男子 10 米气手枪决赛中

以 244.3 环夺冠，并获得奥运会入场券。同

时，他还与刘军辉、谢瑜搭档，获得该项目团

体金牌。女子 10 米气手枪个人决赛，东京奥

运 会 冠 军 姜 冉 馨 以 239.8 环 的 成 绩 获 得 金

牌，李雪获得铜牌，两人还为中国队获得该

项目团体金牌。

王炼表示，队员们在比赛中敢打敢拼，

展现出了良好的精神风貌和意志品质。

两 届 奥 运 会 铜 牌 得 主 李 越 宏 在 男 子

25 米 手 枪 速 射 决 赛 中 以 39 中 打 破 世 界 纪

录并夺冠，为中国队获得该项目一个奥运

席位。据了解，李越宏在赛前训练中的表

现 并 不 理 想 ，但 他 及 时 调 整 状 态 ，逐 渐 找

回 手 感 。 决 赛 中 ，他 顶 住 压 力 ，40 发 打 出

39 中，将世界纪录又提升了 1 中，也拿到了

自 己 的 首 个 世 锦 赛 个 人 冠 军 。 在 稳 扎 稳

打中不断进步，老将依旧在寻求运动生涯

的新突破。

飞碟赛场，老将武翠翠在女子飞碟多向

比赛中获得第四名，为中国队赢得一个奥运

席位。

崭露头角，勇敢挑大梁

去年的开罗射击世锦赛上，中国队拿满

8 个奥运席位，同时有一批年轻选手通过大

赛历练崭露头角，展现了队伍的人才储备。

本届世锦赛，中国队的年轻选手再次表现

亮眼。

第一次参加世锦赛的韩佳予沉着应对

决赛中的激烈竞争，在落后的情况下把握住

机会，以 251.4 环的成绩，获得女子 10 米气步

枪项目个人金牌。在男女 10 米气步枪混合

团体决赛中，均未满 20 岁的黄雨婷和盛李豪

以大比分 16∶2 战胜伊朗队组合，获得金牌。

在王炼看来，队伍着力做好新老队员交

替，带动了年轻选手迅速成长。“进入奥运新

周期，我们加大对年轻运动员的培养力度，

让他们可以在大赛中挑大梁。”通过赛训结

合及层层选拔，一批年轻选手脱颖而出，登

上 世 界 大 赛 舞 台 ，得 到 了 历 练 ，也 积 累 了

经验。

除了奥运项目，本届世锦赛还设有多个

非奥项目。在奖牌榜上，中国队以 15 金 7 银

6 铜遥遥领先。中国射击队的“人才厚度”得

到了充分体现。

王炼表示，为备战世锦赛和后续比赛，

队伍提前制定了训练计划，开启强化训练。

从世锦赛成绩来看，训练已取得初步成效，

运动员的基础实力有所提升。

然 而 本 次 世 锦 赛 也 让 队 伍 看 到 了 不

足。“我们在一些项目上，与世界顶尖水平存

在差距，还需进一步强化和提升。”王炼说。

锤炼本领，适应新规则

距 离 巴 黎 奥 运 会 仅 剩 下 不 到 一 年 时

间 ，中 国 射 击 队 的 备 战 也 进 入 关 键 阶 段 。

当前，力争获得更多奥运席位仍是中国队

的主要任务之一。随着本届世锦赛落幕，

中国队已经拿满气步枪和气手枪项目的奥

运资格，中国队选手还将在女子 25 米运动

手枪、男子 50 米步枪三姿及飞碟等多个项

目上继续发力。

展望巴黎奥运会，中国队面临的挑战不

止于此。进入新周期后，国际射击联合会多

次修改比赛规则，以增加赛事的偶然性和观

赏性，这些变化对运动员技术稳定性、心理

承受能力和抗压能力提出了更高要求。

对此，国家队积极应对规则的变化，经

过细致分析研究，进行有针对性的训练，同

时在训练考核中主动运用新规则、适应新规

则。“最重要的还是做好自己。”王炼说，很多

队员在日常训练中展现出强劲的实力，但要

将训练成果转化为比赛能力，仍需要再下功

夫。“要进一步提升比赛能力，训练成果才能

在大赛中得以体现。”

今年 10 月在韩国举行的亚锦赛将是又

一场奥运资格赛，中国射击队将力争取得更

多的奥运资格。此外，9 月的杭州亚运会，射

击健儿们也将在主场迎接挑战。

王炼表示，通过本届世锦赛，队员们得

到了锻炼，也坚定了信心。“下一步，我们会

认真总结经验，查找不足，安排好后面的训

练，一步一个脚印，力争在巴黎奥运会再创

佳绩。”

2023射击世锦赛

中国队获得7个巴黎奥运会席位
本报记者 季 芳

核心阅读

2023 射击世锦赛日前
在阿塞拜疆落幕，本届世锦
赛中国队以 15 金 7 银 6 铜
位列奖牌榜首位，并获得 7
个奥运席位，创造了队伍在
世锦赛奥运项目上的历史
最佳成绩。面对接下来的
比赛和训练，中国射击队将
继续提升实力，努力创造
佳绩。

■竞技观察R

本报北京 9 月 11 日电 （记者李硕）北 京 时 间 9 月 11 日 ，

LPGA（美国女子职业高尔夫球巡回赛）皇后城锦标赛在美国

辛辛那提肯伍德乡村俱乐部落下帷幕。2002 年出生的中国球

员殷若宁凭借决赛轮 67 杆的出色表现，以单独第三名的成绩

完赛。凭借这一名次所获得的积分，殷若宁成功登顶女子高

尔夫世界第一，她也成为继冯珊珊之后，第二位成为世界第一

的中国高尔夫球协会女子球员。

去年底，殷若宁的世界排名还处于 101 位，本赛季她在 LP⁃
GA 洛杉矶公开赛及大满贯赛女子 PGA 锦标赛陆续夺冠，世界

排名一路飙升。在皇后城锦标赛获得单独第三名，终于让她登

上了世界第一的位置。殷若宁是第十八位荣膺女子高尔夫世界

第一的选手，接下来她将回国参加杭州亚运会。

LPGA皇后城锦标赛

殷若宁登顶女子高尔夫世界第一

本报北京 9月 11日电 （记者郁静娴）日前，第四届全国“和

美乡村健康跑”现场活动在山东省济宁市泗水县龙湾湖乡村振

兴示范区开幕。本次活动以“奔向和美乡村 跑出幸福生活”为

主题，共有来自 22 个省份的 400 余名农民运动员参加。

近 年 来 ，农 业 农 村 部 积 极 推 动 农 民 体 育 高 质 量 发 展 ，推

出“和美乡村健康跑”，以跑步路线连接和美乡村山水田园，

引领健康文明风尚。“和美乡村健康跑”与“和美乡村广场舞”

“和美乡村篮球赛”等体育活动，发挥品牌效应，共同助力乡

村振兴。

农业农村部有关负责人在活动中表示，各级农业农村部

门要坚持农民主体，把农民群众日益增长的体育健身需求，作

为农民体育工作的落脚点和着力点；体现农趣农味，把赛事活

动与农事农季、民俗节庆结合起来；讲好乡村故事，把“和美乡

村健康跑”等赛事活动打造成展示乡村风貌、农民风采的重要

窗口。

第四届全国“和美乡村健康跑”举行

本报杭州 9月 11日电 （记者刘军国、窦皓）近日，“乐

活武林 活力拱墅”运动嘉年华活动在杭州市拱墅区的亚运

观赛空间——武林广场举办，百余名健身爱好者前来参加。

在健身教练的带领下，学员尽情挥洒汗水。动感十足

的音乐、整齐有力的动作，旁观的路人也忍不住跟着运动。

小张是一名忠实的尊巴舞蹈爱好者，跳舞对他来说

是 一 种 释 放 。“ 这 种 线 下 活 动 能 遇 到 很 多 志 同 道 合 的 朋

友，所以一得到消息我就赶紧报名了！”作为一名搏击操

爱好者，现场参加活动的惠琳希望有更多人了解搏击操

运动，“亚运会即将到来，我想通过搏击操把健身的快乐

传递给更多人。”

本次运动嘉年华活动持续了 3 小时，

包含搏击操和尊巴舞蹈等内容，让人们享

受运动快乐、感受亚运氛围。

运动嘉年华烘托亚运氛围

漫步在西湖边，一幅诗意盎然的

夜西湖山水画卷在眼前徐徐展开，带

给市民和游客更为丰富的观光体验。

为提升西湖夜景灯光整体效果，

消除景观照明设施安全隐患，回应市

民游客期盼，西湖风景名胜区管委会

开 展 了 西 湖 夜 景 灯 光 的 修 缮 提 升 工

作。近日，精心“梳妆”的夜西湖重新

与人们见面。

本次西湖夜景灯光修缮提升包含

环湖夜景灯光修缮、宝石山及北山街

夜景灯光安全改造和迎亚运城市重点

区域（景区段南山路、杨公堤沿线）夜

景灯光提升 3 个项目。

在延续西湖“水墨江南”风格的总

体定位上，项目重点修复环湖的保俶

塔、城隍阁、南线山体、苏堤、白堤、湖畔

居等 63 个景观节点，对南山路、杨公堤

沿线涌金广场、钱王祠牌坊、柳浪闻莺

大门等 55 个文化景观节点及 2.2 公里

景观带灯光进行调整提升，对宝石山山

体的灯光进行了重新打造与提升。

西湖的夜景灯光整体以光为墨，结

合山水、林岸、亭台、楼阁等西湖元素，勾

勒出水墨光影、灵动山水的意境，展现了

杭州韵味。灯光以雅致、温暖为主基调，

统筹规划照明秩序，控制了沿线照明亮

度和对比度，让光环境更加舒适、温馨。

通过统一集中控制，西湖的人文景观和

自然景观在夜色中融为一体。

据介绍，本次夜景灯光修缮提升

遵循杭州亚运会“绿色、智能、节俭、文

明”的理念。环湖夜景灯光修缮着重

对破损老旧的灯具、电缆、配电箱进行

更换，继续保留符合安全和景观要求

的灯具。所有项目均采用节能 LED 灯

具，更换了环湖区域高能耗的老旧金

卤灯，在不影响夜景效果的同时，降低

了整体功率能耗。宝石山山体照明方

式调整为立杆模组化灯具安装方式，

灯具不再上树，比改造前更加环保。

什 么 时 段 可 以 观 赏 西 湖 夜 景 灯

光？据悉，每周二、周五、周六及法定

节假日，西湖夜景灯光将会开启。城

隍阁、雷峰塔、保俶塔

作 为 标 志 性 建 筑 ，每

晚均会亮灯。

西湖开展夜景灯光修缮提升
本报记者 刘军国 窦 皓

本报北京 9月 11日电 （孙龙飞、梁琰）为期 8 天的 2023 年

乒乓球亚锦赛 10 日在韩国平昌落幕，中国队收获全部 7 个项目

冠军，其中，男、女团体比赛以一盘未失的成绩登顶，5 个单项包

揽冠亚军。

10 日进行的男单决赛在中国队选手樊振东和马龙之间展

开。比赛一波三折，马龙首局以 11∶7 先下一城，樊振东随后连

扳两局。马龙从第四局开始加快节奏，并逐渐掌握比赛主动权，

最终以 3∶2 的总比分收获胜利。

马龙时隔 10 年再次获得亚锦赛男单冠军，成为赛事历史上

唯一一名 4 次夺得男单冠军的选手。他在赛后表示，比赛过程

很艰难，但自己全力以赴打好每一分、拼下每一局。

女双决赛，中国队组合陈梦/王曼昱以 3∶0 战胜队友孙颖

莎/王艺迪夺冠。此前，王曼昱获得女单冠军，樊振东/林高远、

林高远/王艺迪分别摘得男双和混双金牌。

2023年乒乓球亚锦赛落幕

中国队包揽七项冠军

■杭州准备好了R
本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

近日，岩脚教学点的教师陆成文在体育课上教孩子们

投篮。岩脚教学点是贵州省贵定县沿山镇的一所“微小

学”，位于苗族村寨，新学期共有 28 名学前班学生和 6 名一

年级学生，陆成文是教学点唯一的公办教师。

2012 年，陆成文大学毕业，考到岩脚教学点，此后一直

坚守在此。除了文化课，他还教体育、美术、音乐等科目，

同时兼顾学校的营养餐采购等工作。

在大山深处默默坚守，陆成文希望孩子们感受温暖，

学好文化知识，未来能够实现梦想。
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大山里的体育课


