
1515 社会社会2023年 9月 5日 星期二

!!"!

!"#$%&'()*+,-./0)1234./5678

)9:9;/<=>:?7@ABCDE0FGHI7J:KLM

N0OPQB7>R(STUTVWX7>YZ[\]E-^_7

`aMNbcdV*+efR#7T#gh\]ijklmno

pq\]+Ir

!"#$%&

stu@)KL>v/Gw7xyzn{|KLMN)}~!

"/<=7#$%c&'()*+,-1./01(2{|KL3

u4&56789/ ::1;2{|KL3<$cdV*+\]

=>?/ @01#2{|KLABznrCD`|BEFG_

H7IJKLMKNOKL :P13BE 0QR@ST7KLlUVW

XKLY013BEZQ[@STr\]^_]7t5B`aB>bc

d:YQef7gh:R1iFjk6lcdr

'()*%+

mnoE3-C3pq3r2Ps{

t`2u7M@vwKL3L%x2

y7z{|])Q|QRQ}~/<=7

!l"#$%&'(/l" Z[[Rx

2)*+,-.r\]^_]7/0

OPQBKLP017/0BE@eRQRS

T7>bcd ::f123(456BE

Y@Q0ST7>bcdZfr8)H67P

89!":;]/<=><=73<{tKL>?d@AB7CD

pq`2EFGH)EIs/7xyzn)JKLJMN/OP7z

<)JQR/ST7T_UV&'(WH7P89rx2|NXYZ

@11,~[\%:11,~7>]|Nx2^_`abcSTr

,-#$%.

:C)Jdef/7ghMNiju4pq`2d7:[klm

nu4&56789oFpq0rsNtuvT_zn7|_\

]&53wx3VBy/pq`27UV]pq`2'z7u4{

|}pqdfy~x2Z[!7]c`" :[STr#>MNgc

12'^f7$%&3Y'(`1KLM*a`7UV(Bq3)

&`2'zr`aMN*l12'^f7+g,t-#>.//

KLABzn7UV)03M0`2'zrij]f)1F/61

df/02=7ZklmnfV3y]f61dfJ?45M

N7UV]61`2'zr

/012%3

63zn)R78/<=7UV|].3Y*d9x2STk

D0ST(:7jhcR78|]-_7]c(;)Mz6]/x

2 e!3(;78|].x2 Y!378.l8x2 :P!r@A

T#)</)=/BC>'HI7?@3t PR1`2A;KL7B

uCuRu7̀ DE?12F7A;73=GyiH};z3i

j]ffV\]IU7J`2=u3kD=K3*+=q/lL

>*=dr
!"#$%&'()*+,-.

/01()*234 567892:;<= >?@>A<BCDE7FGHIHJHKLMNOPQRS%TU
FGL2VWXY2Z[\*2R]^Z_`a:bcdFIL2efgdhijkgdlm2-nodpiqrs
tembucFJL2vRw$px2yz{R|I}~kQ!"#2$cw$%p2&'}~kQ()#b*+FKL2
,-./01234567289:;92()<3R=>c?@(!@"AB2CD675"@(#2EFGk./6
7FHIJLB

#$%&'(
&)*+,-./
0-.1

&)234
56789:;
<=>7-.1

&)?@ABC
9:;<=-.DE

FGHI-JKL;<=
IM-.1

■服务窗R

国家疾控局近日印发《儿童青少年近视防控

公共卫生综合干预技术指南》（以下简称《指南》），

提出儿童青少年近视干预技术，采用三级预防策

略落实公共卫生综合干预措施，以预防、降低、减

缓儿童青少年近视发生发展。针对儿童青少年及

家长们关心的近视防控问题，国家疾控局组织有

关专家进行了解答。

增加户外活动有助于
促进学习成绩提高

《指南》要求，日间户外活动 2 小时和体育锻

炼 1 小时。上海市眼科医院院长邹海东认为，户

外活动预防近视主要与多巴胺有关，室外较高的

光照水平会促进眼睛释放更多的多巴胺，延缓眼

轴增长，从而起到预防近视的效果。此外，户外强

光照射使瞳孔缩小、景深加深、模糊减少，也认为

可能对抑制近视发生起到一定作用。

学龄儿童日间户外活动应达到 2 小时，落实

于校内校外。上学日户外活动时间不足的部分，

应在周末补上，并达到每周户外活动至少 14 小

时。幼儿园儿童提倡日间户外活动 3 小时，把更

多的保育内容放在户外。

如果家长很难保证孩子每天有 2 小时及以上

的户外活动时间，可以多利用碎片化时间来补齐，

多陪伴孩子走路上学放学，给孩子选择在户外进

行的课外兴趣班。在周末多带孩子去户外玩耍或

运动，补充光照。老师把一些课程放到户外上，如

兴趣类课程、班会等。每周累计达到 14 小时户外

活动也可以达到效果。

邹海东说，每天户外活动 2 小时，从身心健康

要求看，儿童和青少年应平均每天至少进行 1 小

时的中等到高强度的身体活动，以有氧运动为

主。每周至少应有 3 天进行高强度有氧运动以及

增强肌肉和骨骼的运动。学校以体育课为抓手，

将户外体育锻炼时间纳入每天日间户外活动 2 小

时的范围。

研究发现，增加户外活动不但不会影响学习

成绩，反而在一定范围内能够促进学习成绩提

高。体育锻炼可以使大脑的额叶、枕叶等得到良

好的刺激，有利于儿童青少年复杂逻辑思维能力

的形成，可以提高记忆力和提升专注力。此外，运

动可以促使大脑分泌内啡肽、5—羟色胺、多巴胺

等激素，让人产生愉悦的感觉，可以缓解学习压

力 ，排 解 抑 郁 焦 虑 等 负 面 情 绪 ，进 而 提 高 学 习

效率。

家庭选择电子产品，建议
使用次序为投影仪、电视、电
脑、平板、手机

《指南》认为，早期发现远视储备量不足并及

时采取干预措施，是将儿童青少年近视防控关口

前移的关键所在。那么，儿童青少年远视储备量

不足和近视前期有什么区别？

北京大学人民医院主任医师王凯认为，正视

化前的远视大多为生理性远视，是一种“远视储

备”，可理解为“对抗”发展为近视的“缓冲区”。远

视储备量不足，指裸眼视力正常、散瞳验光后屈光

状态虽未达到近视标准但远视度数低于相应年龄

段生理值范围。如 4—5 岁的儿童生理屈光度为

150—200 度 远 视 ，则 有 150—200 度 的 远 视 储 备

量。如果此年龄段儿童的生理屈光度只有 50 度

远视，意味着其远视储备量消耗过多，有可能较早

出现近视。

而近视前期是据散瞳后验光仪测定的等效球

镜（SE）度数来判断。近视前期判定标准为尚未

近视但远视储备量不高于 75 度。对近视前期者，

应当予以高危预警，重点干预，建议到专业机构接

受医学验光等专业检查，明确诊断并及时采取相

应措施，控制和减缓儿童近视的发生发展。

《指南》提出，改善学校、家庭、社区视觉环

境。那么，现代学习和生活都离不开电子产品，电

子产品对眼睛主要有哪些影响？如何正确使用电

子产品？

北京大学儿童青少年卫生研究所教授马军认

为，视屏类电子产品的屏幕亮度、环境亮度、观看

距离和暴露时间是影响儿童青少年视力的主要因

素。电子屏幕的特点是直射光、富蓝光、刷屏快、

高对比、颜色艳、反光多，容易使眼睛肌肉不断地

处于紧张状态，容易产生疲劳，调节力不足出现调

节滞后，导致无法看清物体，产生远视性离焦，刺

激眼轴长度增加，远视储备量快速消耗，增加近视

发生。儿童青少年眼球透过性好，对光刺激敏感，

对光变化反应能力强，更容易受到视屏类电子产

品的影响。

家庭选择电子产品，建议使用次序为投影仪、

电视、电脑、平板、手机。总体原则是屏幕越大、分

辨率越高越好，并根据环境调整亮度。学校多媒

体教室宜选择大尺寸投影仪或电脑屏幕，相同屏

幕尺寸情况下，选择屏幕分辨率高的产品。周围

环境较暗时，要打开房间灯光照明，避免在过暗的

环境下使用电子产品。

需要通过网络学习时，宜选择电视、台式电

脑等大尺寸屏幕电子产品，相同屏幕尺寸情况

下，选择屏幕分辨率高的电子产品。电视的观看

距离不小于屏幕对角线距离的 4 倍，电脑的水平

观看距离不小于 50 厘米，手机的观看距离不小

于 40 厘米。儿童青少年卧室不摆放电视、电脑，

夜间使用避光窗帘，不开夜灯睡觉。夜间应减少

或 避 免 暴 露 在 高 亮 度 、富 蓝 光 的 电 子 产 品 光

线下。

任何宣称能逆转近视
的治疗方式，均涉嫌夸大和
虚假宣传

《指南》提出，采用三级预防策略落实公共卫

生综合干预措施。目前，有没有可以治愈或者逆

转近视的方法？为什么要从公共卫生视角来预防

近视？

王凯认为，迄今为止，没有任何一种方法能

够治愈或者逆转近视。近视在临床治疗的过程

中，的确能够见到极少数儿童青少年近视患者

出现短暂的眼轴回退或者近视度数减少，这与

加强户外活动、减少近距离用眼、采用一些医疗

手段有关，但眼轴回退或者近视度数减少在临

床中是非常少见的，并非常态。如果后期近距

离 用 眼 强 度 增 加 ，近 视 度 数 仍 然 会 再 次 增 长 。

近视一旦发生，由于持续的近距离用眼环境并

没有发生改变，因此绝大多数儿童青少年近视

患者还是会不断增长度数。任何宣称能够逆转

近视、回缩眼轴的治疗方式，均涉嫌夸大和虚假

宣传。

近视防控不能仅仅依靠矫正技术的发展，而

是要坚持预防为主，运用公共卫生干预技术才能

实现群防群控。坚持防治结合，才能实现减缓远

视储备量消耗过快、低度近视向高度近视发展、高

度近视的病理化改变等。

国家疾控局组织专家解答儿童青少年近视防控问题

户外活动充足可预防近视
本报记者 白剑峰

近期，有不少儿童检查出感染了肺炎支原

体，表现为肺炎、气管支气管炎或者上呼吸道

感染。什么是肺炎支原体肺炎？家长如何做

到早期识别、及时带孩子就诊？国家卫生健康

委组织专家进行了解答。

据了解，肺炎支原体是一种介于细菌和病

毒之间的微生物。肺炎支原体肺炎是指肺炎

支原体感染引起的肺部炎症，可以累及支气

管、细支气管、肺泡和肺间质。肺炎支原体肺

炎是儿童常见的社区获得性肺炎。首都医科

大学附属北京儿童医院呼吸二科主任赵顺英

表示，肺炎支原体每 3 至 7 年会有一个流行高

峰，儿童和青少年是主要感染群体，不同地区

的流行季节有差异，我国北方地区秋冬季多

见，近期夏秋季在南方地区较为流行。

“肺炎支原体感染多见于 5 岁及以上儿

童，近期也出现低龄化趋势，5 岁以下儿童尤

其是 1—3 岁也有发病。以发热、咳嗽为主要

临床表现，可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。”

赵顺英提示，对于肺炎支原体肺炎，家长要引

起重视，但也不必恐慌。对家长来说，重点是

早期识别，及早发现重症肺炎，及时带孩子到

医院就诊，早期选择正确药物规范治疗，感染

一般能够较快得到控制。

什么情况下需要考虑可能是肺炎支原体

肺炎，需要及早就诊？

赵顺英表示，肺炎支原体肺炎发热程度不

一，多数高热，咳嗽具有相对识别特点，呈阵发

性，常剧烈，甚至影响吃饭、睡眠，早期多为干

咳，后期可咳嗽带痰。如果孩子咳嗽有这些特

点，提示孩子可能得了肺炎支原体肺炎，要及

早到医院进行诊断。

此外，低龄儿童或者重症儿童，可出现喘

息、呼吸增快（气促）或呼吸困难，应引起重视。

家长可以通过数呼吸次数辨别孩子是否出现

呼吸增快。具体方式为：在孩子平静状态下，

当小于两个月的孩子每分钟呼吸超过 60 次，两

个月到 1 岁的孩子超过 50 次，1 至 5 岁的孩子超

过 40 次时，则考虑呼吸增快或气促。喘息表现

为喉中出现“咝咝声或哨声或笛声”。如果孩

子在吸气时锁骨或胸骨上出现凹陷，提示出现

呼吸困难，肺炎为重症，需要及时就诊。

如何预防肺炎支原体肺炎？赵顺英说，肺

炎支原体肺炎目前还没有疫苗。肺炎支原体

主要通过呼吸道飞沫传播，引起肺炎的病原体

一般都有季节发病情况，肺炎支原体肺炎近 2
年尤其今年在我国一些区域流行，有少数家庭

或者班级聚集发病情况。专家提示，在流行季

节，易感人群应尽量避免到人群密集、通风不

良的公共场所，并注意保持社交距离。在人流

密集场所要佩戴好口罩，勤洗手、勤开窗通风。

多见于5岁及以上儿童，近期出现低龄化趋势—

支原体肺炎应及早识别及时就诊
本报记者 杨彦帆

本报北京 9月 4日电 （记者邱超奕）记者

从人力资源社会保障部获悉：日前，人力资源

社会保障部、财政部印发《关于进一步加强就

业政策落实有关工作的通知》，要求各地深入

贯彻落实党中央、国务院关于稳就业工作部

署，精准有效落实就业扶持政策，提高就业政

策的知晓度和落实率，增强广大劳动者和用人

单位的获得感。

通知提出明确要求：集中开展就业政策

分 类 宣 传 。 启 动“就 业 政 策 在 身 边 ”滚 动 宣

传，逐项开展“看得懂、算得清、办得明”政策

宣传解读，讲清楚政策内容、享受条件、经办

流程、申领渠道等要素。盘点核查就业政策

落实进度。开展 2021 年以来就业政策落实

进度大排查、问题整改回头看。优先保障中

央确定的各项补贴政策，优先落实困难人员

的兜底线政策。大力推广“直补快办”经办模

式。将就业见习补贴、一次性创业补贴纳入

范围，按月开展数据比对，主动向符合条件的

推送政策内容，加快审核发放。突出支持民

营企业和中小微企业。集中开展人社厅局长

进企业宣讲，将重点民营企业、专精特新中小

企业纳入重点企业用工保障范围，打包落实

政策。优化经办流程和权限设置。将政策落

实不到位纳入监督举报受理范围，主动接受

群众和社会监督。

两部门印发通知—

盘点核查就业政策落实进度
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