
核心阅读

美国网球公开赛日前结
束单打项目的首轮较量，中国
网协选手全部闯入第二轮比
赛，创造了中国网协选手在大
满贯赛事的最佳成绩。比赛
还在继续，期待他们保持良好
状态，扛住接下来的挑战。
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当地时间 8 月 29 日，美国网球公开赛结

束了单打首轮较量，7 名中国网协选手全部

闯入第二轮比赛。去年美网，同样是 7 人踏

入单打正赛的赛场，最终 5 人闯入 32 强，创造

了中国网协选手在大满贯赛事的最佳成绩。

一年后，中国网协选手迎来更多成长。“大家

都在慢慢进步，希望继续一起赢下去！”中国

网协选手郑钦文说。

首次有两名中国网协
男选手在大满贯同时取胜

张之臻和吴易昺并肩闯过首轮，这是公

开赛以来首次有两名中国网协男选手在同一

个大满贯首轮获胜。两人都经历了 5 盘大

战，坚定的信念帮助他们实现突破。

作为美网首日第一位亮相的中国网协选

手，张之臻经过 4 小时 29 分钟鏖战，以 7∶5，

7∶5，6∶7（5），4∶6，6∶3 战胜美国选手、世界排

名第四十五位的沃尔夫，取得职业生涯美网

正赛首胜。

去年美网男单首轮比赛，从资格赛突围

的张之臻在两盘领先的优势下，第三盘发挥

不佳，被对手翻盘。本场比赛，张之臻同样取

得两盘领先，但又被对手拖到了决胜盘。面

对压力，张之臻稳住心态。赛后，他表示：“我

有自信，对手想要连赢我 3 盘也很困难。”带

着这样的信念，张之臻在决胜盘很快实现破

发，并将优势保持到最后。

大满贯五盘三胜的赛制对球员在体能和

心理方面都提出更高要求。此前 5 次大满贯

单打正赛，张之臻 4 次在首轮战至 5 盘且遗憾

失利。此次的胜利，让张之臻在心态上得到

极大提升。

作为 2017 年美网青少年组男单和男双

冠军，去年闯入美网男单正赛 32 强的吴易

昺，在今年赛前身体状况不佳的情况下，首轮

迎战塞尔维亚选手拉约维奇，吴易昺两度大

比分落后并两度扳平，最终以 3∶6，6∶4，2∶6，

6∶4，6∶2 战胜对手，收获今年的大满贯首胜

并第二次闯入美网第二轮。整场比赛吴易昺

打出 49 个制胜分，比对手多了 11 个。赛后得

知中国网协选手全部突围后，吴易昺开心地

说：“这说明我们在大满贯赛场越来越有竞争

力。中国选手是一个团结的大集体，希望未

来还有更多年轻人来到大满贯的舞台。”

00 后选手敢冲敢闯
展现风采

郑钦文、王欣瑜和王曦雨 3 名 00 后姑娘

在本届美网敢冲敢闯，共同迈过首轮大关。

郑钦文作为 23 号种子，首轮对阵阿根廷选手

波多罗斯卡。比赛中郑钦文手感良好，发球

和进攻状态极佳，打出 21 个制胜分，以 6∶1，

6∶0 轻松战胜对手，连续两年通过美网首轮

考验。

赛后郑钦文认为，在比赛中一直保持专

注是制胜的关键，而改掉发球时抛球前的小

动作，让她的发球更加流畅，“我还在持续努

力中。我知道，在场上不只有对手，也要跟自

己作斗争。”

上个月在意大利巴勒莫，郑钦文捧起职

业生涯首个巡回赛冠军奖杯，与教练费塞特

的磨合也渐渐步入正轨。她表示，本届美网

不给自己设定目标，而是一轮一轮耐心去打。

大满贯赛场总是充满压力。作为 2018
年美网青少年组女单冠军，王曦雨此次通过

决胜盘抢十才惊险战胜斯洛伐克选手库兹莫

娃，连续两年打进美网第二轮，并收获今年大

满贯赛场首场胜利。赛后，王曦雨表示自己

在关键分上做得不错，“专注于每一分、每一

拍，做好当下。”王曦雨说。

王欣瑜则以 6∶3，6∶4战胜美国资格赛选手

沃雷涅茨，收获自己的美网正赛首胜。至此，

王欣瑜今年 4个大满贯赛事均成功通过单打首

轮，在法网女双夺冠更是极大提升了她的信

心。“希望自己尽力去打，不留遗憾。”她说。

90 后选手走出低谷
迎来蜕变

王雅繁和朱琳都出生于 1994年，处于网球

运动员黄金年龄的她们，都从低谷中走出。带

着对网球的热爱，她们坚定握紧手中球拍，奋

勇拼搏，继续书写属于她们的网球故事。

王雅繁过去几年暂时离开职业巡回赛，

2022 年 底 ，她 的 世 界 排 名 已 经 跌 落 到 418
位。今年她重返低级别赛事，稳扎稳打，取得

24 连胜，获得 6 个冠军，不断提升排名。来到

美 网 ，她 顺 利 通 过 3 轮 资 格 赛 考 验 晋 级 正

赛。良好的手感也让她首轮仅耗时 1 小时 10

分钟，就以 6∶4，6∶1 战胜 7 号种子、法国名将

加西亚，这也是她职业生涯第二次战胜世界

排名前 10 的运动员。

“今年是近 4 年来我第一次参加美网正

赛。”王雅繁颇为感慨，“所以我就是尽力去

拼，享受赛事。”放松的心态帮助王雅繁缓解

了压力，她十分珍惜现在打球的机会。这场

胜利让王雅繁的即时世界排名上升到第九十

一位。如今信心提升的她期待能继续前进，

找回最好状态，取得更大突破。

朱琳本赛季也收获满满。此前她曾经 6
次与闯入世界前 100 名擦肩而过，在大满贯

赛场的最好成绩也只有 4 次闯入第二轮，停

滞不前的成绩让她曾产生退役的念头。然

而，随着今年在澳网晋级女单 16 强，并在泰

国 华 欣 站 捧 得 女 单 冠 军 ，世 界 排 名 冲 入 前

50，朱琳打出了状态，更找回了自信。

即便曾在红土赛季不慎崴脚，面对未来

的比赛，朱琳仍充满希望，“我一直坚持康复，

坚持找回状态。”美网首轮，她以 6∶3，7∶5 战

胜埃及选手谢里芙，时隔 4 年再次取得美网

正赛胜利。“我在慢慢接近年初时的状态，对

自己也更有信心了。”朱琳说。

中国网协运动员发挥出色

7名选手晋级美网单打第二轮
本报记者 李 硕

■体坛观澜R

■竞技观察R

在社交媒体平台上，一名萌娃学习拉丁

舞的短视频获得了很多网友的关注。视频

中，她的身体不太协调，但凭借着一腔热爱

坚持不懈。随着视频不断更新，萌娃的进

步也愈发明显。她的经历让人们看到“热

爱”的力量，也对坚持运动有了更多感悟。

坚持运动，要保持良好心态。运动效

果可能不会立竿见影，相比于急于求成，不

如全身心投入到运动过程中。在爬山时专

注脚下的每一步路，登顶后才更享受“会当

凌绝顶，一览众山小”的豁然开朗；在球类

运动中把握好每一次机会，更能体会比拼

的激烈和畅快……调整心态、坚持热爱，有

助于提升运动健身带来的获得感和幸福感。

坚持运动，有了更多选项。近年来，我

国全民健身基础设施不断完善，群众体育

赛事蓬勃发展，降低了人们参与体育运动

的门槛。三五好友相约，去免费开放的体

育场馆打一场球；在家附近的口袋公园，参加社区组织的趣

味运动会……运动日益融入人们的日常生活。体育产业日

渐繁荣，移动互联网更是为坚持运动提供了便利。进入运

动博主的直播间，跟着音乐一起律动，让很多人不出家门也

能运动健身。丰富多彩的运动选项满足了人们的多样需

求，助力每一份“热爱”得以延续。

坚持运动，添彩美好生活。在飞盘俱乐部结交新朋友，

在排球赛场与队友默契配合……运动健身不仅强身健体、

磨炼意志，也拓宽了人们的社交圈，拉近人与人之间的距

离。一个人坚持运动，会改善精气神；当整个社会持续推进

全民健身，则会强健国民体魄，为社会发展增添活力。

给运动更多选项，用热爱推动健身。在浓厚的体育运

动氛围感染下，越来越多的人从运动中享受快乐，在坚持中

收获进步。

坚
持
运
动
，延
续
热
爱

王

博

给运动更多选项，用热
爱推动健身。在浓厚的体育
运动氛围感染下，越来越多
的人从运动中享受快乐，在
坚持中收获进步

中国网协选手吴易昺在比赛中回球。 新华社记者 刘 杰摄

本报马尼拉 8月 30日电 （记者王亮、范佳元）当地时间

30 日晚，在 2023 国际篮联男篮世界杯小组赛中，中国男篮以

89∶107 不敌波多黎各男篮，小组赛就此 3 战全负，无缘晋级 16
强。波多黎各男篮携手塞尔维亚男篮小组出线。

本场比赛，中国男篮在进攻端有所改进，得分也是 3 场小

组赛中最高的一场。但在防守端，球队始终无法找到限制对

手的方法。中国男篮将在之后出战 17 至 32 名排位赛，对手分

别是安哥拉男篮和菲律宾男篮。首场比赛将于 31 日进行。

中国男篮无缘世界杯十六强


