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秋季学期临近，各地中小学生为

即将到来的新学期做准备。回顾暑期

生活，带孩子参与体育活动、进行比赛

成为许多家长的选择。

前不久，在北京怀柔举行的一场

亲子户外活动中，多组家庭在几天时

间里体验了徒步、攀岩、皮划艇和桨板

等项目。在山野中漫步，在岩壁上攀

爬，在碧波间挥桨……活动结束后，有

家长表示，“孩子们走出家门，锻炼了

身体，亲近了自然，这样的体验很有

趣。”一些孩子由此对户外运动产生兴

趣，“以后想练攀岩。”一名小朋友说。

参与体育活动不仅可以培养兴趣

爱好、强健身体，对青少年性格塑造以

及 生 活 态 度 也 会 产 生 潜 移 默 化 的

影响。

蹚泥坑、爬草地、过吊环……面对

一个个障碍，挑战者没有停顿，一气呵

成完成所有关卡。这不是专业人士进

行野外拉练，而是斯巴达勇士儿童世

锦赛赛场的一幕。

当人们由衷赞叹 9—11 岁女子组冠军王子今的优异表现

时，很难想到，曾经的她身体协调性、体能条件都不佳。正因

如此，在父母的支持下，王子今每周游泳、跑步、骑行。经过锻

炼，她的运动能力增强，性格更加阳光自信，做事更有毅力。

她认为，想要好的结果就要不断努力，面对困难要勇敢坚持。

无论是培养运动兴趣，还是磨练意志品质，体育以更多方

式为青少年带来有益成长的体验。

江苏扬州航空馆将航空与体育、科技等融合，飞行模拟体

验、室内无人机竞技都是孩子们喜爱的项目；江苏江阴海澜飞

马水城的盛装舞步赛事不仅让小朋友认识了马术项目，还在

马文化博物馆中了解到很多有关马匹的知识；在中国青少年

冰球联赛苏州赛区，孩子们在比赛之余逛苏州园林，领略江南

美景……

体育是青少年成长过程中，不可或缺的部分。暑期参与

体育活动过程中，孩子们学到了新的体育技能，享受了运动健

身的快乐，收获了战胜困难的勇气。有体育相伴的假期，更快

乐、更多彩。
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暑期参与体育活动
过程中，孩子们学到了新
的体育技能，享受了运动
健身的快乐，收获了战胜
困难的勇气。有体育相
伴 的 假 期 ，更 快 乐 、更
多彩

■体坛观澜R

本报北京 8月 23日电 （记者郑轶）“鄂尔多斯·呼能杯”第

三届中国女子围棋名人战三番棋挑战赛 22 日在内蒙古鄂尔多

斯市结束，於之莹在先输一盘的情况下连扳两盘，以总比分 2∶1
战胜现任女子名人周泓余，首次获得女子名人头衔。

本届女子围棋名人战本赛，32 名棋手经过 5 轮淘汰赛角逐，

最终於之莹战胜唐奕，获得挑战权。三番棋挑战赛首盘，执白

的於之莹在占据明显优势的情况下，官子阶段连续出现失误，

周泓余抓住机会以 3/4 子险胜。第二盘，执黑的於之莹序盘之

后落入下风，中盘时通过进攻逐渐扳回劣势，此后双方展开拉

锯战，最终於之莹获胜，将大比分扳平。决胜盘，於之莹执黑先

行。前半盘双方局势胶着，进入后半段，於之莹抓住周泓余的

失误确立领先优势。此后，於之莹稳扎稳打，至 175 手，周泓余

投子认输。

本届比赛由人民日报社、中国围棋协会主办，人民网、人民

日报社体育部、鄂尔多斯市教育体育局、伊金霍洛旗人民政府

承办，人民体育运营。

第三届中国女子围棋名人战结束

於之莹首获女子名人头衔

“绿色、智能、节俭、文明”是杭州亚运

会的办赛理念。以举办高水平赛事为契

机，浙江持续推进“浙江有礼”省域文明新

实践，让文明观念深入人心，为亚运盛会增

光添彩。

倡导文明观赛

6 月 4 日，“韵味杭州”2023 年中国滑板

公开赛（钱塘站）暨亚运会滑板项目测试赛

在钱塘轮滑中心精彩上演。赛场内，选手

展现滑板运动的魅力；赛场外，观众有序入

场，文明观赛，用心感悟赛事的精彩。

比赛有序进行，观众为参赛选手喝彩

助威，几乎没人在场内走动；当比赛结束观

众退场时，大家又自觉将垃圾带出场外，并

分类投放到垃圾桶中……观众文明观赛，

秩序井然，成为钱塘轮滑中心的一道风景。

文明观赛的良好氛围也离不开钱塘轮

滑中心所有工作人员和志愿者的努力付

出。“我们要求志愿者向观众提供主动询问

式服务，把‘问题解决在发生之前’。我们

发现，滑板比赛的观众更热情奔放，所以针

对这一特性展开相应服务，让观众看得开

心 ，同 时 做 到 文 明 观 赛 。”工 作 人 员 陈 州

峰说。

温州市民陈立眼下最期盼的事，便是

在家门口观看亚运会足球比赛。陈立的家

距离温州体育中心约 3 公里，不久前，他观

看了“韵味杭州”足球测试赛，此后，一条条

“赛场纪律”他铭记于心。

测 试 赛 现 场 ，120 名 服 务 志 愿 者 手 持

“垃圾不落地”“文明观赛”的标语牌进行提

醒，主动向需要丢弃垃圾的观众送上垃圾

袋，比赛结束后，观众在志愿者引导下有序

离场……

“球队入场，要为双方球员鼓掌；观赛

时，尽量不站起来影响他人；不喝倒彩……”

陈立细数的这些观赛要点，都是他参加社

区组织的文明观赛知识普及活动时学到

的，他还收到了社区发放的“文明观赛倡议

书”等宣传资料。

针对场馆运行设计、团队协作、场馆设

施等要求，“韵味杭州”系列测试赛是杭州

亚运会筹办工作的一次全面系统检验，也

是一次“摸底考试”。以举办系列测试赛为

契机，杭州亚组委倡导市民当好东道主，以

饱满的热情、最佳的状态和文明的行动迎

接亚运盛会。

推动场馆开放

“杭州亚运会还没开幕，我们已经率先

在亚运场馆里健身锻炼了。”在手机上打开

浙里办 APP，搜索“亚运场馆在线”，杭州市

民余青找到附近的亚运场馆，预约了周末

的羽毛球场地。

自 2022 年 5 月起，杭州已有不少亚运

场馆逐步向市民开放，高标准的场馆设施

让前来体验的市民纷纷点赞。亚运场馆惠

民开放，发挥亚运场馆在带动全民健身方

面的作用，满足市民健身需求。

处处“亚运味”，满城“文明风”。杭州

深入开展迎亚运“城市品质、城市治理、城

市文明”三大提升行动，举办相关活动 1 万

多场次。遵循“杭州为主，全省共享”原则，

杭州亚运会的 5 个协办城市也不断完善基

础设施建设，做好配套服务。

前不久，“精彩亚运 宁波有礼”城市

文明提升现场宣传活动在宁波奥体中心举

行。为了让更多市民感受亚运氛围，宁波

在全市打造了一批亚运观赛空间及亚运打

卡点，邀请市民一起打卡，感受亚运文化。

5 月以来，宁波市整体谋划、一体推进城市

文明提升行动，着力推动城市文明、乡风文

明、赛会文明提升。

绍兴是杭州之外承办本届亚运会比赛

最多的城市，绍兴奥体中心体育馆改造升

级后达到亚运标准，更具人文关怀——无

障碍卫生间内设有盲文引导，残障人士可

通过辅助器械顺利到达无障碍坐席，场馆

大厅设有无障碍服务前台和休息区域，并

配备轮椅、放大镜、助听器等辅助物资……

精心设置的各类无障碍设施几乎覆盖

亚运场馆各个角落，场馆外，公共服务设施

不断升级完善，杭州亚运会更添人文关怀。

营造浓厚氛围

如今，礼迎亚运成为杭州这座亚运之

城的新风尚。

在西湖区，老字号彩娥饭店生意火爆，

不少顾客都冲着杭州老味道而来。最近，

这里悄悄“上新”了中英文双语菜单。饭店

负责人廖云娟在街道志愿者带领下，每天

坚持学英语。“我希望在亚运会开幕前，能

用流利的英语报菜名。”她笑着说。

马明芳是钱塘区白杨街道模特队的队

员，得知自己所在社区将开展“文明亚运”

礼仪宣讲活动，她立刻报了名。白杨街道

邀请高校教师和大学生亚运志愿者，组建

起“文明亚运”主题宣讲队伍。宣讲活动刚

结束，马明芳就迫不及待地联系模特队成

员，“传授”亚运礼仪知识。

“我们是礼仪之邦，办亚运会一定要展

现中国人的待客之道。”在拱墅区和睦街

道，刚刚听完一堂亚运观赛礼仪课，居民徐

庆儿有感而发。

为持续营造全民参与亚运、服务亚运、

奉献亚运的浓厚氛围，和睦街道在各级新

时代文明实践阵地内，开展文明习惯养成、

文明礼仪培训、文明观赛倡议、文明行为实

践等主题活动，深受居民欢迎。

图①：绍兴奥体中心体育馆。

绍兴奥体中心体育馆供图

图②：跑步爱好者在宁波市民广场参

加欢乐健康跑活动。 郑凯侠摄

树文明新树文明新风风
铸铸精彩亚运精彩亚运
本报记者本报记者 江江 南南 窦瀚洋窦瀚洋
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以举办高水平赛事为
契机，浙江持续推进“浙江
有礼”省域文明新实践，让
文明观念深入人心，为亚
运盛会增光添彩。

■杭州准备好了R

当地时间 22 日晚，在匈牙利首都布达佩

斯举行的 2023 年田径世锦赛结束了第四个

比赛日争夺，中国田径队收获首枚奖牌。在

女子铁饼赛场，冯彬 4 次改写个人赛季最好

成绩，拼下一枚铜牌。

2022 年田径世锦赛，冯彬摘得女子铁饼

金牌，并以 69 米 12 刷新个人最好成绩。在

布达佩斯，美国小将陶萨加在决赛第五轮投

出 69 米 49 的个人最好成绩，夺得金牌，她的

队友奥尔曼以 69 米 23 获得银牌。

对手的高水平发挥，让冯彬的夺牌之旅

更显跌宕。本赛季，冯彬的成绩一直在 65
米、66 米左右。在前四投中，她状态不错，两

次刷新了赛季个人最好成绩，并以 67 米 18
的成绩排在第二位。

第五轮风云突变，陶萨加和荷兰选手范

克林肯相继投出 69 米 42 和 67 米 20，冯彬的

排名从第二掉到第四，若想拼下一枚奖牌，

冯彬唯有在后两投中继续超越自己。

冯彬奋力一搏，铁饼重重地砸在 67 米

41 处，这一成绩超越了范克林肯。“我感觉压

力之下技术发挥更好了，因为我想去拼强度

的话，就必须要完美发挥，不能有差错。范

克林肯的成绩对我来说也是一种激励。”赛

后，冯彬对自己的第五投很满意。

最 后 一 投 ，范 克 林 肯 没 能 再 次 超 越 冯

彬，中国田径队已将这枚铜牌收入囊中。但

冯彬的超越并未止步，第六投她将成绩提高

到 68 米 20，第四次刷新赛季个人最好成绩，

这也是她个人历史第二好成绩。

冯彬说：“去年世锦赛上投出 69 米 12 也

许有一定偶然性，但这次的 68 米 20 是拼出

来的。这对我的信心是极大的提升。”她的

教练李维宾表示：“这场比赛竞争激烈，赛前

我们预测投出 67 米就能拿奖牌，但结果冠、

亚军选手的成绩都超过了 69 米。冯彬在落

后的情况下拼得铜牌，展现了敢打敢拼的比

赛作风。”

本届田径世锦赛前 3 个比赛日，中国田

径队一直没有奖牌进账。男子、女子 20 公里

竞走项目，中国队都是满额参赛，但 6 名选手

都未能站上领奖台，最好成绩是女选手马振

霞取得第七名。在男子三级跳远决赛中，上

届世锦赛铜牌得主朱亚明身体状态未恢复

到最佳，以 17 米 15 获得第四名，另一名中国

队选手方耀庆跳出 17 米 01，位居第六。

田径世锦赛冯彬夺得女子铁饼铜牌
本报记者 陈晨曦
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本报马尼拉 8月 23日电 （记者范佳元、王亮）23 日，中国

男篮抵达菲律宾马尼拉，准备参加 25 日开幕的 2023 年国际篮联

篮球世界杯。

6 月 13 日开始，中国男篮前后总计召集 19 人参加集训。赶

赴马尼拉之前，中国篮球协会公布了参加本次世界杯的 12 名球

员大名单，他们是：赵继伟、赵睿、胡明轩、崔永熙、张镇麟、朱俊

龙、李凯尔、周鹏、付豪、周琦、胡金秋、王哲林。参加本次世界

杯的中国男篮全队平均身高是 2.029 米，平均年龄 26.6 岁。其中

赵继伟、赵睿、周琦、王哲林 4 名球员参加过上次世界杯，其余 8
名球员首次参加世界杯。

根据赛程安排，中国男篮的首场比赛是 26 日与塞尔维亚男

篮对阵。该队国际篮联世界排名第六，虽然阵中缺少名将约基

奇，但各个位置上均有具备超强实力的球员。中国男篮与塞尔

维亚男篮在 2016 年里约奥运会上有过交手，当时中国男篮负于

对手。

中国男篮世界杯参赛球员名单公布

8 月 22 日，为期 3 天的

农牧民排球赛在内蒙古自

治区鄂尔多斯市鄂托克前

旗昂素镇拉开帷幕，赛事

吸引了多支农牧民排球队

参赛。图为参赛选手在训

练中。

近年来，当地积极完善

体育设施，打造排球特色小

镇，开展农牧民排球赛，形

成“村村有球队、月月有球

赛”的浓厚排球运动氛围。

王 正摄（新华社发）

农
牧
民
排
球
赛

新华社约翰内斯堡 8月 23日电 （记者谢江）当地时间 8 月

23 日，中国中央广播电视总台与南非足球协会在约翰内斯堡交

换合作备忘录。

双方就加强足球文化和赛事交流、赛事转播和内容合作、人

员互访等达成广泛一致。

根据合作备忘录，双方将大力推动两国足球文化合作，积极

促成两国足球队开展赛事交流；在体育内容产品的制作和传播

上提供便利；加强人员互派交流和管理层互动。

中央广播电视总台
与南非足协开展合作交流
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