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习近平总书记指出，“广大医务工作者是

人民生命健康的守护者。”“要恪守医德医风医

道，修医德、行仁术，怀救苦之心、做苍生大医，

努力为人民群众提供更加优质高效的健康服

务。”“各级党委、政府和全社会都要关心爱护

医务人员，形成尊医重卫的良好氛围。”

大山深处，一住就是一辈子；急诊室里，一

守就是一昼夜；无影灯下，一站就是数小时；援

外医疗，一干就是几春秋……这是许许多多中

国医生的真实写照。

勇担健康使命，铸就时代新功。“最美医

生”白衣为甲，仁心济世，用实际行动诠释了医

者情怀，不愧为人民生命健康的守护者。

初 心

“为了患者永不放弃，心中才
不会留遗憾”

在梁宗安的手机里，至今仍珍藏着一张照

片：一名患者站在海拔 5200 多米的唐古拉山

口上，微笑着向远方挥手。

10 多年前，这名患者因重症肺炎而生命

垂危，经过梁宗安等专家团队的精心施救，转

危为安。出院后，这名患者每当在旅行中拍到

精彩的照片，就会发给梁宗安分享。

“ 为 了 患 者 永 不 放 弃 ，心 中 才 不 会 留 遗

憾。哪怕自己冒一点风险，也是值得的！”30
多年来，四川大学华西医院呼吸与危重症医学

科主任梁宗安始终奋斗在医疗最前线……

时光在变，初心不变。“门诊时，尽量看得

慢一点，把时间留给患者。”梁宗安说，很多患

者来自外地，病情较复杂，他们看一次病很不

容易，需要花时间问清楚病情，并给予正确的

诊断和治疗。

多年来，梁宗安致力于呼吸与危重症医

学、呼吸治疗学领域的临床、教学、研究工作，

在华西医院推动建立呼吸重症监护病房、呼吸

治疗专业教育制度和呼吸治疗师职业体系。

作为呼吸与危重症医学科主任，他每年仍要完

成呼吸科专科门诊约 3000 余例次，每周 2 次疑

难危重症病例查房和多学科诊疗。

“我们必须争分夺秒，与时间赛跑。”刚从

北京参加完“最美医生”发布会，广东省疾病预

防控制中心传染病预防控制所所长康敏就投

入到工作中……

在广东省疾控中心一层大厅，有一幅木棉

花壁画，康敏和同事们每次都是在这幅壁画前

整装出发，奔赴一线。“希望自己能像木棉花一

样，无所畏惧、勇往直前、敢于拼搏，默默守护

公众健康。”康敏说。

18 年来，康敏一直驻守在公共卫生这条

捍卫公众健康的第一道防线。哪里最危险，哪

里就有他的身影。2022 年伊始，作为内地支

援香港抗疫流行病学专家组组长，康敏带领第

一支队伍赴港支援。50 天里，康敏和专家组

深入一线，为支援香港抗疫工作提供第一手信

息和专业意见。

当中东呼吸综合征病毒来袭时，康敏迅速

赶赴现场。多次穿戴防护装备进入隔离病房，

对病例开展面对面流行病学调查和标本采集，

抱着“绝不漏掉任何一个密接者”的决心，以最

快的速度找到全部密接者。

“只有深入一线，才能找到答案，坐在办公

室是搞不出东西的。”狂犬病曾是农村高发的

致死性传染病。为解决这一问题，康敏和同事

们深入一线走访调研，撰写分析报告，提出建

设覆盖到乡镇的犬伤规范处置门诊的建议，积

极推动相关部门出台养犬管理办法，推动动物

疫苗接种……

锤 炼

“只要有 1%的希望，就必须用
100%的努力去救治”

“让患者活下来、活得更好，是我们不懈的

追求。在努力提升临床疗效的同时，我们还提

倡对患者的全方位、全生命周期管理。”复旦大

学附属肿瘤医院乳腺外科主任邵志敏已在我

国乳腺癌防治领域深耕 30 多年。

“医者的使命和责任，就是给予每位患者

最 适 合 且 能 最 大 程 度 获 益 的 治 疗 。”邵 志 敏

说，“只要有 1%的希望，就必须用 100%的努力

去救治。”

在他的带领下，复旦大学附属肿瘤医院乳

腺外科近年来收治的初诊乳腺癌患者 5 年生

存率进一步提高。他发起编撰《中国抗癌协会

乳腺癌诊治指南与规范》，致力于将中国乳腺

癌指南推广覆盖到全部基层医院，还致力于推

动乳腺癌的预防工作，联合上海疾病控制中心

指导实施了上海七宝社区女性乳腺普查，提高

乳癌早期诊断比例。

从医多年，他带领乳腺癌多学科团队建立

了全球最大的三阴性乳腺癌多组学队列，发现

了中国三阴性乳腺癌独特的突变谱特征，进而

提出了相应的治疗策略。

“急诊室有几个重病人，要多关注一些。”

每天早上的查房，山西医科大学第二医院护理

部副主任张颖惠总要反复叮嘱，时刻想着为病

患考虑多一些、付出多一些。

30 多年来，张颖惠在老年科、骨科、神经

内科、重症医学科等临床一线不断锤炼，逐渐

成长为一名重症护理专家。岗位在变，但张颖

惠始终待患者如亲人。

“我们必须走到患者床旁，近点，再近一

点。”张颖惠说。正因为这样的坚持，她深入临

床一线，在山西率先开展了首例机械通气患者

三腔营养管盲插技术，保障重症患者早期肠内

营养支持；创新开展了危重患者“床旁一小时”

查房模式，组织多学科护理专家通过床旁视、

触、查、听，验证医嘱落实、评价护理效果、找出

问题节点、现场协助解决，极大提升了不同专

业的危重患者救治成功率。

作为一名放射科医生，海南省人民医院

医学影像中心主任陈峰每天都会花上大半天

时间坐在显示器前阅片。“为临床治疗提供准

确的诊断依据是一件非常有成就感的事。”陈

峰说，“一张张黑白影像看似枯燥，却弥足珍

贵，背后也许就是一个家庭的希望。细心阅

片才能做出正确的诊断，从而为有效治疗提

供依据。”

“科技日新月异，新技术不断涌现，疾病谱

也在不断变化。”陈峰深知，只有不停学习，才

能得出更精准的诊断。为此，她经常泡在图书

馆和阅片室，每天早上抽出时间与科室人员共

同学习疑难病例。

作为海南省放射医学学科带头人，陈峰促

进海南省医学影像学从一般性大体解剖诊断

向三维、动态、分子及功能影像的综合发展，为

更多患者的临床诊治提供了精准影像的决策

支 持 。 在 海 南 省 手 足 口 病 流 行 期 间 ，针 对

EV71 型感染手足口病合并中枢损害的患儿，

她提出了基于影像学的分型和预后判断标准，

实现了对重症的早期预测，为挽救生命、改善

预后作出重要贡献。

情 怀

“ 让 乡 亲 们 在 村 子 里 能 治 好
病，绝对不让他们来回奔波”

“技术固然重要，但我们面对的是有情感

的患者。”在近 30 年从医生涯中，李燕明不断

思考着“医者”二字的含义。

在诊室里，患者一落座，北京医院呼吸与

危重症医学科主任李燕明便要询问患者的职

业，了解患者在工作环境中是否长期接触粉

尘。不同于一些医生的简单询问，李燕明总要

再 追 问 几 句 ：“平 时 工 作 挺 辛 苦 吧 ？ 累 不 累

呀？”正是这些暖心的问候，使她与患者的关系

更加融洽。

“记得有名来自农村的中年患者，住院时

已出现多脏器衰竭，命悬一线。”李燕明说，这

名患者是家中的顶梁柱，经营着一家小饭馆。

在一次外出就餐时，他因食物中毒而发生严重

的胃肠道感染，患病后无奈将小饭馆转让，才

勉强凑够看病费用来北京求医。当李燕明得

知患者家中积蓄用尽，便积极组织募捐，并向

社会寻求公益支持；最终，该患者脱离险境。

痊愈后，该患者特意到北京看望医护团

队。他告诉李燕明，他的小饭馆已经重新开

张，生活回到正轨。李燕明说：“身为医者，很

难不把这份工作当成一份事业，只因为可能改

变一个人乃至一个家庭的生活轨迹。”

“医务工作者理应守护健康科普阵地，做

好健康科普，让患者听得懂，还要记得住。”多

年来，她广泛深入社区、医联体、县医院等基层

机构，以接地气的方式传播健康科普知识。“未

来，我会和我的同事一起努力做好临床工作和

健 康 教 育 ，守 护 好 大 家 的 生 命 健 康 。”李 燕

明说。

周一到周五不间断出诊，周六、周日还要

加班……这就是河南中医药大学第一附属医

院儿科医院主任医师丁樱的工作节奏。

晨光熹微，年逾七旬的丁樱早早来到医

院，听汇报、理材料，为一天的出诊、查房做准

备。在丁樱的患者里，患过敏性紫癜、紫癜性

肾炎的孩子很多。每一次面对患者，丁樱总是

认真倾听、耐心解释，错过饭点儿是常态：“救

死扶伤是我的使命，我做得越细致，患儿就多

一分痊愈的希望。”

“每个孩子都是家庭的希望，家长把患病

的孩子交到医生的手上，这就是一份沉甸甸的

责任与期望。”几十年来，她始终在为中医儿科

事业的发展而奔波奉献，新疆哈密、四川雅安、

西昌凉山、贵州鸭江寨等地，都留下了她义诊

的足迹。

对患者用心用情，对待科研工作，丁樱也

一丝不苟、不曾懈怠。上世纪 80 年代，她深入

开展中医药治疗儿童肾脏风湿免疫性疾病研

究，提出儿童紫癜性肾炎的中医阶梯诊疗方

案，形成小儿过敏性紫癜中医临床诊疗路径。

“减轻患者的痛苦，让他们露出笑容，是我

人生最大的价值。”陕西省渭南市潼关县秦东

镇寺角营村荒移卫生室乡村医生刘永生说。

多年来，他养成了经常翻看病历档案的习惯，

谁是慢性病患者，谁家里生活困难，都能做到

心中有数。

“让乡亲们在村子里能治好病，绝对不让

他们来回奔波。”刘永生说，多年来，他边看病、

边学习、边琢磨，数次自费参加专业培训，总结

中西医结合治疗方法。无论是针灸、拔罐，还

是导尿、接生，“乡亲们需要的，我都要学习。”

10 年前，寺角营村的王存菊一早起来就

腰腿疼得不能动，儿女都不在身边，老人赶紧

给刘永生打电话……刘永生赶来后，初步诊断

老人是腰椎间盘突出，于是背起老人到医院检

查。医生建议老人住院治疗，但老人不愿意。

于是，刘永生又把老人背了回来，输液、针灸、

拔火罐，治疗了大半个月，老人病情逐渐好转。

自 1976 年从医至今，他出诊 1 万余次，先

后接诊患者 12 万人次，被乡亲们亲切地称为

“东塬上信得过的‘120’”。

西藏自治区日喀则市吉隆县宗嘎镇卫生

院院长索朗片多 12 年来走村串户，跑遍乡村

每一条小道，深知每一名村民的身体健康状

况。谁患有哪种慢性病，谁对哪些药物过敏，

谁家的孩子什么时候该接种疫苗，谁家的媳妇

什么时候到预产期，她的心里都有一本账。

索朗片多刚参加工作不到两年时，一名村

干部打来电话：“有名产妇情况危急，快来救救

她！”当时该村未通路、山高谷深，她和一名医

护人员在一名村民的带领下，克服危险行走一

夜，第二天早上 7 点多终于到了患者家中，经

过 1 个多小时的紧急处理，患者转危为安，她

悬着的心才放下……

这样的紧急情况并不少见，但索朗片多总

是克服困难，第一时间赶到患者家里，有时候

需等到深夜，直到患者病情稳定，她还要再嘱

咐几句，才会放心离开。

“一开始，我个子小，连马背都爬不上去，

后来在村民们的帮助下我终于骑上了马背。”

回忆起当年的场景，索朗片多露出了质朴的笑

容，但骑马巡诊的背后，隐藏着鲜为人知的辛

酸。巡诊时，坐在马背上的索朗片多一边要留

意躲开身旁不时落下的石块；一边还要安抚受

惊的马儿，“山路的一侧是岩石，另一侧是悬

崖。一路骑下来，身心俱疲。”索朗片多说。

2017年，贡当乡的道路情况改善后，摩托车

成为索朗片多出诊的主要交通工具，但碰上大

雪封路等特殊情况，她仍坚持走到患者家中。

“扎根基层、服务基层是我回报社会最真

实的行动，也是一项挑战。”索朗片多说，“我要

保持一份赤子之心，坚持走下去，努力提升自

己的专业能力，更好地为当地居民服务。”

援 外

“履行国际主义义务是义不容
辞的责任”

在中国援外医疗队中，一批又一批队员用

热血和青春，铸就了“不畏艰苦、甘于奉献、救

死扶伤、大爱无疆”的中国医疗队精神。

今年是中国援外医疗队派遣 60 周年。自

1963 年向阿尔及利亚派出首支援外医疗队以

来，我国累计向 76 个国家和地区派遣援外医

疗队队员 3 万人次，诊治患者 2.9 亿人次。今

年 2 月，习近平总书记回信勉励援中非中国医

疗队队员：“以仁心仁术造福当地人民，以实际

行动讲好中国故事”。

“我理解，中国医疗队精神 16 字凝练了中

国援外医疗队的工作和生活的内容，和中国的

优秀传统文化是一脉相承的，也与构建人类命

运共同体理念一脉相承。”中国援卢旺达医疗

队队员、内蒙古自治区第四医院外科主任李俊

升说，他近 10 年先后 6 次在我国政府援助卢旺

达的马萨卡医院和基本戈医院工作。

“既然来了，就要把事情做好。”中山大学

附属第一医院心血管内科医生、中国（广东）援

多米尼克医疗队队员吴德熙开启援外征途后，

始终践行医者的初心使命。他建立起当地历

史上第一个心血管专科，推动成立心血管影像

学中心和远程医疗中心，全面提升了当地医疗

技术水平。

从 1993 年开始，武汉仁爱医院妇产科主

任医师徐长珍四次赴阿尔及利亚援外医疗，和

队友们共治疗妇产科门诊患者 3.2 万多人次，

住院患者及产妇 6.8 万余人次，开展手术 1.5 万

余台次，用精湛的医术和无私的大爱，创造了

一个又一个生命奇迹，成为当地人心中的“中

国妈妈”。

徐长珍记得，抵达当日，医疗队就遇到一

名重度胎盘早剥、失血性休克的患者。手术

中，徐长珍发现新生儿心跳微弱，在吸痰器等

急救物品缺乏的情况下，她毫不犹豫地伏下

身，口对口吸出新生儿口内的羊水和分泌物，

并进行人工呼吸……最终，新生儿和产妇成功

脱险。“我是白求恩医科大学毕业的，履行国际

主义义务是义不容辞的责任。”她说。

一批批中国援外医疗队员把情怀和精力

倾注于救死扶伤，既挽救了无数生命，还极大

提高了受援国医疗技术水平，培养了医疗人员

10 万余人次，留下了“带不走的医疗队”，为全

球公共卫生治理贡献着中国力量。

（本报记者王明峰、姜晓丹、姜泓冰、郑洋

洋、孙海天、张武军、王者、原韬雄、鲜敢参与

采写）

人民生命健康的守护者
——2023年“最美医生”巡礼

本报记者 白剑峰 杨彦帆

行走阡陌，刘永生从医 40
余年，把服务乡亲健康当作毕生

事业；无影灯下，邵志敏与时间

赛跑，为患者送去最适合且能最

大程度受益的治疗；异国他乡，

中国援外医疗队队员真情真意

为受援国人民服务，用实际行动

诠释敬佑生命、济世救人的铮铮

誓言……在新时代的伟大实践

中，心怀大爱、热忱付出的广大

医务工作者恪守医德医风医道，

修医德、行仁术，以医者仁心守

护人民生命健康，为推进健康中

国建设努力贡献力量。

医者仁心，源自对生命的敬

畏之心。穿上一袭白衣，便是担

起一份责任与期待，容不得一丝

一毫的懈怠。无论是为救治危

重产妇，在高原的绝壁小道中徒

步穿行一夜的索朗片多，还是每

天花上大半天时间坐在显示器

前阅片，为患者寻找“生命的光”

的陈峰，或是带领同事通宵达旦

制作流行病学调查报告，第一时

间最大限度防范新冠病毒社区

传播的康敏，他们无不以敬畏之心护佑生命，用精湛

的医术回报患者的信任，深情诠释着大医精诚的高

尚品格。

医者仁心，体现在对患者的关爱之中。医疗

是有温度的事业，医生是有温度的职业，要始终从

患者的角度想患者之所想、忧患者之所忧、急患者

之所急，让患者尽快重获健康、重燃希望。因为一

句“要尽最大努力给患者带来希望”的承诺，李燕

明 28 年来成功挽救 1.5 万余名患者生命；出于“把

患儿当做自己的孩子”的初心，丁樱常常因细致的

问诊，错过吃饭时间；坚守“护士必须用爱心与专

业为患者解决问题”的理念，张颖惠在隔离病房一

待就是六七个小时。把人民的生命健康放在第一

位，以赤诚之心践行医道，他们一路播种，一路收

获，激励着身边更多人成为用心守护人民生命健

康的“最美”……

以
赤
诚
之
心
践
行
医
道

吴

凯

◀◀山西医科大学第二山西医科大学第二

医院护理部副主任张颖惠医院护理部副主任张颖惠

▶▶四川大学四川大学

华西医院呼吸与华西医院呼吸与

危重症医学科主危重症医学科主

任梁宗安任梁宗安

▲▲北京医院呼吸与危重症医北京医院呼吸与危重症医

学科主任李燕明学科主任李燕明

▲▲河南中医药大学第一附属医河南中医药大学第一附属医

院儿科医院主任医师丁樱院儿科医院主任医师丁樱

▲▲西藏自治区日喀则市吉隆县西藏自治区日喀则市吉隆县

宗嘎镇卫生院院长索朗片多宗嘎镇卫生院院长索朗片多

▲▲海南省人民医院医海南省人民医院医

学影像中心主任陈峰学影像中心主任陈峰

▲▲陕西省渭南市潼关县秦东镇寺角陕西省渭南市潼关县秦东镇寺角

营村荒移卫生室乡村医生刘永生营村荒移卫生室乡村医生刘永生

▲▲复旦大学附属肿瘤医复旦大学附属肿瘤医

院乳腺外科主任邵志敏院乳腺外科主任邵志敏

▶中国

援卢旺达医

疗 队 队 员 、

内蒙古自治

区第四医院

外科主任李

俊升

▲▲广东省疾病预防控制中心传染病预广东省疾病预防控制中心传染病预

防控制所所长康敏防控制所所长康敏

▲中国援阿尔及利亚医疗

队队员、武汉仁爱医院妇产科

主任医师徐长珍
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以上图片均为国家卫生健康委提供

自 2018 年起，我国将每年 8 月 19 日设立为“中

国医师节”，体现了党中央对卫生健康工作的高度重

视，对广大医务人员优秀业绩的充分肯定。

8 月 19 日是第六个“中国医师节”。近日，中宣

部和国家卫生健康委联合发布 2023 年“最美医生”

先进事迹，丁樱、刘永生、李燕明、张颖惠、陈峰、邵志

敏、索朗片多、康敏、梁宗安等 9 名个人和中国援外

医疗队光荣入选。

日前，本报记者分赴各地，走近“最美医生”，感受

他们全心全意为人民健康服务的无私奉献，倾听他们

以赤诚之心践行医道的故事，记录他们为推动卫生健

康事业高质量发展、构建人类卫生健康共同体的汗水

与付出。 ——编 者


