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围绕我国第十五个全民健身日以及首个体育宣传周，各

地推出精彩纷呈的体育活动，8月 8日前后，各地共组织开展

全民健身赛事活动 2.4 万余项，直接参与人数超过 650 万

人。从免费开放公共体育场馆，到举办群众喜闻乐见的赛事

活动，全面立体诠释着全民健身的丰富内涵，昭示全民健身

事业不断跃上新台阶。

群众健身空间不断拓展，“全龄友好”理念逐渐落实。

各地发力解决健身场地短缺、体育设施供给不足等问题，

“健身去哪儿”不再是难题。如今，让不同年龄段的人都能

享受运动的乐趣成为共识。为老年人和儿童添置合适的健

身器材，对休闲运动场所进行改造完善，营造更安全舒适的

运动环境，成为许多社区努力的方向。

人们的健身需求趋向多元，健身选项也更加丰富。一

端是细分化的运动需求，另一端则是供给不断丰富的体育

市场。与此同时，各地通过举办马拉松等路跑赛事、优化骑

行环境等举措，不断提升人们的户外运动体验，既让更多人

在运动中感受城市文化和绿色生态，也为城市发展增添了

新活力。近年来，飞盘、桨板、攀岩等新兴运动广受欢迎，不

仅丰富了人们的休闲生活，也拉动了体育消费，助力体育产

业蓬勃发展。

各地体育文化资源释放潜力，基层体育赛事凝聚人

气。在贵州、海南等地，“村 BA”、“村超”、乡村排球赛等引

发广泛关注，基层群众对体育运动的热爱打动人心。因地

制宜打造基层特色体育赛事，既搭建了推进群众体育的平

台，带动更多群众参与锻炼，也成为展示当地风土人情和经

济发展的一个窗口。

从设立全民健身日，到全民健身上升为国家战略；从

“带动三亿人参与冰雪运动”，再到开展首个体育宣传周，呈

现了全民健身理念不断深入人心、运动逐渐成为人们生活

方式的生动变化，也折射出各地构建更高水平全民健身公

共服务体系的不懈努力。

未来，随着全民健身事业的不断发展，期待更丰富的运

动选项、更有趣味的赛事，吸引越来越多的人主动参与锻

炼，在运动中强身健体，让生活多姿多彩。

全民健身 全民参与
唐天奕
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本报北京 8月 16日电 （记者郑轶）“鄂尔多斯·呼能杯”

第三届中国女子围棋名人战暨内蒙古首届围棋那达慕日前在

内蒙古鄂尔多斯市伊金霍洛旗开赛。

中国围棋名人战系列赛事由人民日报社与中国围棋协会

共同主办，首届女子名人战创办于 2018 年。

本届女子名人战赛事日程为 8 月 13 日至 22 日，32 名棋手

将通过 5轮比赛决出挑战者，挑战者将与现任女子围棋名人周

泓余进行三番棋决赛，角逐新一届女子名人头衔。

第三届中国女子围棋名人战开赛

本报北京 8月 16日电 （陶相安、亢奕菲）15 日，2023 年

U15（15 岁以下）世界中学生夏季运动会中国中学生体育代表

团成立大会在上海体育大学和国家体育总局秦皇岛训练基地

以线上线下相结合的方式召开。

据介绍，中国中学生体育代表团由 22 个省份 72 所学校的

89 名运动员组成，将参加田径、游泳、乒乓球、羽毛球等 12 个

大项的比赛。U15 世界中学生夏季运动会是由国际中体联主

办的全球范围内初中年龄组最高水平的综合性运动会，每两

年举办一届。中国中学生体育代表团将于 8 月 17 日和 18 日

分三批次启程前往巴西里约热内卢参赛。

U15世界中学生夏季运动会

中国中学生体育代表团成立
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未来，随着全民健身事业的不断发
展，期待更丰富的运动选项、更有趣味的
赛事，吸引越来越多的人主动参与锻炼，
在运动中强身健体，让生活多姿多彩

傍晚时分，山东省滨州市博兴县全民健

身中心热闹非凡。跑步、踢足球、打篮球……

来此健身锻炼的群众熙熙攘攘。

博兴，地处黄河和古济水交汇处。2022
年底，国家体育总局公布第一批全民运动健

身模范县（市、区），博兴县入选。

打造“一镇一品”体育
特色品牌

每天清晨，湖滨镇西门村的李正亮会准

时出门，来到村口的照相馆开门迎客。照相

馆店面不大，与众不同的是，店里总有一批特

殊的客人。他们身着运动服，拎着水壶，带着

乒乓球拍，并不像是前来拍照的顾客。

“这都是我们村爱打乒乓球的球友，是我

们这里的常客。”李正亮说。照相馆的里屋，

十几平方米的房间内摆放着一张乒乓球桌。

说笑间，已有村民挥拍上阵。

20 世纪 80 年代，在外工作的李正亮回到

家乡，与妻子李志凤开办了一家照相馆。热

爱乒乓球的他，在 2000 年置办了一张乒乓球

桌。起初，照相馆里的球桌并没有太大吸引

力，村民们往往拍完照片就离开。李正亮说：

“想找个球友都很困难。”

渐渐地，越来越多的村民在拍照之余挥

上两拍。“有人来拍照时看到我们打球，也忍

不 住 想 体 验 一 下 ，慢 慢 就 喜 欢 上 了 这 项 运

动。”李正亮说。2005 年，来照相馆打球的村

民发展到十几人，在大伙儿的支持下，李正亮

成立了俱乐部，同年 6 月举办了第一届乒乓

球比赛。

“虽然只有 18个人参赛，但大家轮番上阵、

交流心得，打得特别开心。”李正亮说。此后，

俱乐部的影响越来越大，许多村民出于好奇来

到照相馆，成为俱乐部的一员。从 2005 年到

2010年，俱乐部规模从最初的十几人逐步发展

到几十人。2010年，西门村全村一半以上的人

家建起二层小楼，村民的日子越过越好。“老百

姓生活好了，生活方式也越来越健康。”俱乐部

会员李亮说，“现在越来越多的人利用空闲时

间打球，身体强壮了，精神面貌也更好。”

随着成员人数增多、规模扩大，俱乐部仿

照专业俱乐部组织排名赛，并吸引周边乡镇

和城市的乒乓球爱好者加入。2020 年 6 月，

博兴县教体局为俱乐部配置了 6 张乒乓球

桌，并协调附近小学为俱乐部腾出一间空房，

作为专门的训练比赛场地。场地与设施的升

级，推动着俱乐部进一步发展。截至目前，俱

乐部会员已增加到 400 多人。

“西门村乒乓球已成为当地体育品牌，融

入湖滨镇体育‘一镇一品’建设中。”博兴县教

体局体育中心主任张艇说，近年来，博兴县以

创建全民运动健身模范县为抓手，建立县、

镇、村体育总会、老年人体育协会和各单项体

育协会，引导群众积极参与。如今，湖滨镇的

乒乓球、纯化镇的门球、曹王镇的太极拳以及

庞家镇的特色秧歌已成为当地群众喜闻乐见

的体育活动。

努力构建三级健身公
共服务体系

日前，山东省第十三届全民健身运动会

魅力城市轮滑邀请赛暨博兴县第四届环麻大

湖轮滑马拉松公开赛，在博兴国家级湿地公

园麻大湖景区举办，吸引了来自各地的 38 支

轮滑队伍 1000 余名运动员参赛。

“这里不仅赛道条件好，景色也很优美。”

参赛运动员交口称赞，博兴县居民李小鹏在

一旁特别开心。这是李小鹏第三次参加比

赛，相比上届，今年的成绩又提高一些，35 岁

的他从事该项运动已有 10 多年的时间。“最

早接触轮滑是感觉这项运动比较新鲜。”随着

对轮滑运动的深入了解，李小鹏逐渐掌握了

花样轮滑的技巧，还开办了轮滑俱乐部。

“轮滑运动有很多种，有花样轮滑，也有

速度轮滑。”李小鹏说，“花样轮滑主要以技巧

性为主，在空地上摆几个障碍桩，大家绕桩做

一些动作。速度轮滑则往往需要封闭的赛

道，对场地要求较高。”

自 2019 年起，博兴县依托麻大湖景区基

础设施，不断对健身场地设施进行升级，规划

建设了健身步道、自行车道。宜人的景区环

境和完善的体育设施，吸引了众多健身爱好

者前来打卡。全国环麻大湖轮滑马拉松、全

国轮滑球比赛、山东省全民健身运动会自行

车骑行赛等众多赛事在此举行。李小鹏兴奋

地说：“现在去景区的路好走了，景区管理也

更加完善，还有许多餐饮娱乐设施。更重要

的是，景区的赛道很适合轮滑。”

让李小鹏兴奋的还不止这些。博兴县的

绿色生态城市总体规划将全民健身设施建设

融入其中，自 2009 年起，先后建成全民健身

中心、健康主题公园、体育公园、冬泳公园、文

化广场五大主题体育健身公园，完善其他健

身场馆 1541 处，对街边绿地、空闲地、口袋体

育公园进行整体设计，建设了智能健身驿站、

室外国民体质监测点及县级国民体质监测

中心。

张艇介绍，博兴县目前已初步构建起以

“一城一河一湖”为主轴线、镇村级健身设施

全覆盖的全民健身设施网络，建成“10 分钟

健身圈”，努力构建县、镇、村三级健身公共服

务体系。伴随着体育设施的完善，博兴县的

体育组织和群众赛事也不断增加。截至目

前，博兴县累计发展县级单项体育协会、健身

俱乐部 73 个，每年举办各类群众体育赛事活

动 1000 余项。

“让每名学生都有两项
擅长的运动爱好”

铃声响起，博兴县实验小学的同学们走

出教室，在教学楼前的运动场整齐排开。伴

随着旋律，同学们开启了新一天的课间操锻

炼。不同于其他的校园广播体操，同学们手

握乒乓球拍，做出挥拍打球的动作。

“这是我们学校的特色乒乓球操，是学校

根据乒乓球动作专门设计的，既能实现普通

课间操强身健体的功能，又能帮助学生巩固

乒乓球基本动作。”博兴县实验小学校长张庆

明说，乒乓球是学校的传统项目，50 年来，学

校先后向省体工队、国家队等输送了 60 多名

优秀运动员。

据 介 绍 ，实 验 小 学 有“ 四 个 一 ”：全 校

2100 多名学生人手一拍、每天一次乒乓球课

间操、每周一节乒乓球课、每月至少组织一次

乒乓球对抗赛、挑战赛。“为做好乒乓球课教

学，学校扩充体育老师和乒乓球教练队伍，针

对不同年级学生的情况，制定相应的教学课

程。”张庆明说。

博兴县第五小学的广播体操同样别具

特 色 。 操 场 上 ，第 五 小 学 的 学 生 们 步 调 一

致，一招一式铿锵有力。“孩子们做的是我们

学校特色课间操——精武少年武术操，根据

岭 子 长 拳 改 编 而 成 。”学 校 校 长 付 志 开 说 。

岭 子 长 拳 是 城 东 街 道 岭 子 村 的 特 色 武 术 ，

2009 年 ，岭 子 长 拳 被 列 为 市 级 非 物 质 文 化

遗产。

2018 年，第五小学考虑到学生大多来自

附近农村，立足乡土乡情组织具有家乡特色

的校园活动，岭子长拳成为学校推广的活动

之一。岭子长拳传人张云山成为学校特邀的

校外辅导员。在传授学生拳术的同时，张云

山以传统岭子长拳为蓝本，设计了精武少年

武术操。2019 年，经过省市专家组商议、论

证，学校以精武少年武术操替代广播体操在

课间操时间进行推广。

博兴县实验小学与博兴县第五小学的特

色广播体操，是博兴县青少年体育发展的缩

影。张艇介绍，近年来，博兴县积极探索青少

年体质健康提升工程，通过发展多项体育运

动，组织校园四级联赛，激发青少年参与体育

运动的热情。“博兴四中的手球、清河学校的

门球、博兴一小的蹦床、曹王中学的自行车都

很有特色。”张艇说，“在博兴，每个学校都有

特色体育项目，让每名学生都有两项擅长的

运动爱好。”
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核心阅读

近年来，山东省博兴县以
创建全民运动健身模范县为
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图①：全国老年人太极拳健身推广展示

大联动博兴分会场活动。

图②：在博兴县麻大湖景区内进行的马

拉松比赛。

图③：轮滑爱好者在博兴县麻大湖景区

参加比赛。

图④：博兴县体育公园。

以上图片均为博兴县教体局提供
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本报北京 8月 16日电 （记者施芳）今年是北京奥运会成

功举办 15 周年。16 日晚，第十四届北京奥运城市体育文化节

在居庸关长城景区北关广场开幕。国际奥委会主席巴赫发表

视频致辞。中国奥委会副主席、国际奥委会委员于再清，北京

市副市长司马红，北京市政协党组成员、北京冬奥组委专职副

主席韩子荣，北京奥运城市发展促进会常务副会长刘敬民出

席开幕式。

开幕式通过《拾光·我们的奥林匹克》《拾光·奥运山水间》

《拾光·双奥之城再出发》等原创节目，回顾了北京奥运会的辉

煌和精彩瞬间，从全民健身、城市更新等多个角度展示了北京

这座双奥之城 15 年来的发展变化以及奥运遗产的继承发扬。

巴赫在视频致辞中说，北京奥运会给中国和世界留下了

非凡的奥运遗产，是中国体育事业蓬勃发展的新起点。北京

为奥林匹克运动做出了伟大的贡献，我们永远心存感激。他

高度赞扬北京为践行奥林匹克格言做出的实践，同时对北京

奥运城市发展促进会持之以恒传承奥运遗产、传播奥林匹克

精神表示衷心感谢。

北京奥运城市体育文化节创办于 2010 年，是国际奥委会

认定的重要奥运遗产品牌项目，至今已连续举办 13 届，参与

体育文化节各项活动的群众累计超过 1500 万人次。体育文

化节在促进奥运精神传播、推进“健康中国”建设、助力北京国

际交往中心建设等方面发挥了积极作用，已成为具有重要影

响力的全民健身城市体育文化品牌。

第十四届北京奥运城市体育文化节开幕


