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现在，不少餐馆在食材环节选择了预制菜。菜品预先做好

了，加热一下就可以端上来。所谓预制菜，按照中国烹饪协会

发布的团体标准，是“以一种或多种农产品为主要原料，运用标

准 化 流 水 作业，经预加工（如分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味

等）和/或预烹调（如炒、炸、烤、煮、蒸等）制成，并进行预包装的成

品或半成品菜肴”。

预制菜能做到即烹、即热、即食，省去了买、洗、切等繁琐工序，

连接了上游“菜园子”和下游“菜盘子”，正逐渐获得市场青睐。有

数据显示，预制菜相关企业达 6.6 万余家，其中，2022 年新增注册

企业 1020 余家。今年中央一号文件提出，培育发展预制菜产业。

未来 5 年内，预制菜产业产值有望达万亿元级别的规模，成为餐饮

产业发展的又一个“风口”。

预制菜受追捧，但其口味、新鲜程度、营养价值等等，与新鲜食

材还有一定差距。《餐饮服务食品安全操作规范》鼓励餐饮服务提

供者明示餐食的主要原料信息、餐食的数量或重量。消费者权益

保护法明确规定，消费者享有知悉其购买、使用的商品或者接受的

服务的真实情况的权利。相关部门有必要加快制定和实施预制菜

行业生产标准，督促餐饮企业履行对消费者的告知责任，标注哪盘

是现炒菜，哪盘是预制菜，别让消费者用现炒菜的钱，买了预制菜

的单。

预制菜的赛道很长，市场发展前景可观。它的兴起，有效提升

了经济复苏的烟火气。促进这一新兴产业健康发展，需要守牢食

品安全底线、提升营养价值、丰富菜品口味、明晰产品标识、督促餐

饮店落实告知责任等。只有让消费者更加清楚明白地放心消费，

才有可能不断拓展市场空间，推动预制菜产业真正实现高质量

发展。

（摘编自《湖南日报》，原题为《别用“现炒菜”的钱 为“预制

菜”买单》）

预制菜应让消费者“预知”
易博文

一池翠湖水，半部昆明史。翠湖及周边，

是云南省昆明市历史文化资源最为富集的区

域，一条条坡巷承载了昆明人的生活记忆。

走进翠湖边的老街区文林街，雅致整洁

的书店办起图书漂流角，风格各异的咖啡馆

令人目不暇接，美术馆砖墙上的绘画作品让

老巷子散发出文艺气息。老旧小区时尚起

来，不少青年游客慕名前来打卡。

“老街区如何吸引年轻人？”看到记者好

奇，昆明市五华区华山街道办事处主任田静

直言：“现在流行分享经济，要想激发消费潜

力，得用‘含新量’提升‘含金量’！”

老街区发展，底蕴在于厚重历史，活力在于

新颖形式。在“新”字上做文章，下足“绣花功

夫”，不失为促进文旅融合的一个有效路径。

经济行为发生于具体场景，激发经济活

力需要搭建新场景。昆明通过实施历史文

化片区整治提升工程，改造基础设施、加强

数字化建设、推动文创研发，让“九巷十三

坡”等历史文化街区得到重塑。过去又窄又

破的先生坡，如今可以举办集市，游客络绎

不绝，店铺收入提高。文旅场景之新，需要

硬件达标，持续改造老旧小区、提升水电路

等设施是系统工程；更呼唤软件更新，改善

并丰富公共文化空间，发挥文化的带动作

用。当传统街区从面子到里子焕然一新，形

成新场景，就能打好底子，吸引更多商家和

游客，为助推发展铺好路子。

场景更新，表面看是建筑翻新，本质则

是业态创新。文林街原本是昆明的“酒吧一

条街”，随着人们消费理念转变，酒吧退出，

咖啡馆渐多。面向年轻消费者和外来游客，

先生坡连续举办名为“摩登雅集”的市集，总

计吸引数十万人。市集的运营负责人感慨，

围绕年轻人“玩”的诉求，丰富“玩”的场景，

形成“玩”的风潮，同样能创造价值。如今，

这里成为不少人的文化社交目的地。顺应

消费需求、融合潮流元素、提升服务品质，才

能赢得游客青睐。

以“含新量”提升“含金量”，关键在于涵

养新观念，携手提升治理水平。从实践来

看，华山街道服务辖区企业商户，形成了“领

导包干+定期走访”的制度。助力经济，所

有干部都有份；服务企业，抓大不放小、工作

在一线。基层党员、干部的服务意识越浓，

呵护良好发展环境的内生动力就越强。善

治激发善举。华山街道的商户自发开展志

愿服务，走访街坊老人，争做公益活动，让

“文士如林”的地方更有温度。推动发展，从

简单的政策扶持变为协同治理、强化服务，

以共建共治共享理念创造性开展工作，不仅

能赢得经营主体的共情共鸣，而且能实现携

手谋发展的共振共赢。

街区活力旺，日子情味浓。更注重文化

内涵、人文关怀，着力培育更多优质消费空

间，展示各类特色文化，打造更富韵味的街

巷景观，就能让“含新量”与“含金量”兼备，

持续释放文旅消费潜力。

（作者为本报云南分社记者）

以“含新量”提升文旅“含金量”
徐元锋
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让科学教育更科学
姚建欣

激发青少年好奇心、想象力、探求欲，培

育具备科学家潜质、愿意献身科学研究事业

的青少年群体，需要各方集智协同，形成育

人合力。

校内科学课堂，是做好科学教育加法的

主阵地。从近年来的趋势看，科学教育首先

要解决好两大难题：一是无限的科学知识与

有限的课程容量的矛盾；二是如何培养学生

应对未来挑战所需的科学素养。一个思路

是强化“整合发展”，引导学生围绕科学大概

念进行知识体系的整合，然后逐级进阶培养

科学思维和探索能力。沿此思路，基础教育

科学类课程可以从科学观念、科学思维、科

学探究、科学态度与责任四个维度培养青少

年的科学素养，让科学教育本身更为科学。

与此同时，校外实践也格外重要。将中小

学、高校、科研院所、科普场馆等各方科学教育

资源更好整合，探索并推广以跨学科实践、项

目式学习为抓手的新学习模式，也将使青少

年在更密切的馆校合作、家校合作中获益。

（作者为北京师范大学物理学系副教授）

呵护青少年的好奇心
李秀菊

时值暑假，各地科技馆人头攒动，各类

科普夏令营备受青睐。青少年时期是人生

观、世界观和价值观形成的关键时期，也是

提升科学素养、培养科学兴趣的关键时期。

选择适合的内容和方式进行科普，有助于激

发青少年的科学兴趣，培养其科学思维。

青少年科普切忌“揠苗助长”。要充分

考虑青少年的认知水平和知识储备，尽量避

免“超前学习”或“过分拔高”，注意呵护他们

学习科学的积极性。对科普活动设计者来

说，要立足不同学龄青少年的认知能力、知

识基础，开发与日常生活密切相连、基于解

决真实问题、注重跨学科实践的科普活动，转

变科学晦涩难懂、高深莫测的刻板印象，呵护

青少年的好奇心，激发他们的科学兴趣。适

合孩子的方式，就是最佳的科普方式。

作为学校科学教育的重要补充，科普活

动的环境应更加开放、内容应更加丰富，运

用 好 科 学 表 演 、科 学 展 示 、动 手 制 作 等 形

式。选择更多了，孩子和家长就能更从容。

（作者为中国科普研究所研究员）

科普要“有料”“有趣”“有心”
宋 娴

近年来，青少年的科学素养不断提升，

带动了科普需求的持续升级。把握时代趋

势，推出更优质的科学教育和科普服务，才

能为打造高素质创新大军奠定坚实基础。

高质量的科普是一项系统工程，完善供

给需要“有料”“有趣”也“有心”。“有料”，就要

有足够丰富的科普资源，让不同学段、不同区

域、不同背景的青少年群体都能够“点菜”；

“有趣”，就要以前沿技术和最新资讯，为青少

年群体构建探索空间、丰富科创体验，激发其

对科学的自然热爱；“有心”，就要打造科普的

陪伴感，通过各类互动渠道及时捕捉深层科

普需求，让科普真正走进青少年的精神世界。

近期，由上海科技馆和上海市科创指导

委共同主办的“科际穿越—科创校长空间

站”活动启动，将中小学的科普需求更加精

准地连接到高校和高新技术企业等科创主

体中，让更多前沿、有趣的科技成果走到青

少年面前，打造更多科创教育学习场景，将

有助于在青少年心中播下科学梦想的种子。

（作者为上海科技馆科学传播中心副主任）

在青少年心中播下科学梦想的种子

汽 车 业 是 国 民 经 济 重 要 的 支 柱 性 产

业 ，是 我 国 拉 动 内 需 、扩 大 消 费 的 重 要 领

域 。 数 据 显 示 ，今 年 上 半 年 ，中 国 汽 车 产

销 累 计 完 成 1324.8 万 辆 和 1323.9 万 辆 ，同

比 分 别 增 长 9.3%和 9.8%。 随 着 政 策 效 应

持续显现，汽车市场消费潜力有望进一步

释放。

这正是：

释放消费潜力，

产业提质升级。

政策效应显现，

市场前景可期。

常 晋文

本版责编：李 拯 吕晓勋 周珊珊

科技创新、科学普及是实现

创新发展的两翼。党的二十大报

告提出，“加强国家科普能力建

设”。本期大家谈约请 3 位科教、

科普工作者，从专业角度探讨如

何贯彻落实好党中央决策部署，

不断提高青少年科学素养，以高

质量科普助力高水平创新。

——编 者
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“车身小巧、充电方便，买车还能

享受 5000 元优惠。”最近，家住重庆九

龙坡区走马镇的王东燕花费不到 5 万

元，购置了一台新能源汽车，“1 公里

电费只需 4 分钱，续航里程也够用”。

这是支持新能源汽车下乡政策落地、

有力撬动农村汽车消费市场的生动写

照，也是深入实施扩大内需战略取得

实效的具体例证。

上半年，随着扩大内需各项政策

措施落地生效，国内消费较快恢复，投

资持续增长，内需贡献稳步提升。翻

开半年报，最终消费支出对经济增长

的贡献率达到 77.2%，明显高于去年；

固定资产投资同比增长 3.8%，有效投

资对稳增长的关键作用持续发挥。一

项项释放暖意的指标，折射内需潜力

的持续释放。

习近平总书记指出，“内需是中国

经济发展的基本动力”。新冠疫情防

控平稳转段后，经济恢复是一个波浪

式发展、曲折式前进的过程。只有人

享其行、物畅其流，流动的中国才能迸

发 出 巨 大 活 力 ，进 一 步 激 发 内 需 潜

力。今年以来，各地体育赛事、演唱

会、戏剧表演等文体活动增多。上半

年，全国居民人均文化娱乐支出同比

名义增长 38.5%，全国电影观影人次

增长 51.8%。截至 6 月 24 日，今年我

国快递业务量已达 600 亿件，比 2019
年 达 到 600 亿 件 提 前 了 172 天 ，比

2022 年提前了 34 天。可感可知的生

活，印证着国内需求的稳步复苏。大国经济具有内需为主导的显

著特征。牢牢把握扩大内需这个战略基点，着力畅通国内经济大

循环，才能充分用好超大规模市场这个宝贵的战略资源。

经济发展是一个供给与需求相互影响、不断升级的过程。从

《扩大内需战略规划纲要（2022—2035 年）》《“十四五”扩大内需战

略实施方案》加快落地，到有序推进“十四五”规划 102 项重大工程

建设，通过政府投资和政策激励有效带动全社会投资；从出台一系

列政策支持住房改善、新能源汽车、养老服务、家居等消费，到各地

积极举办消费季、发放消费券……各地区各部门把实施扩大内

需战略同深化供给侧结构性改革有机结合起来，疏堵点、破卡

点，建机制、畅循环，以需求牵引供给、用供给创造需求，让中国

经 济 不 仅 扩 容 了“ 量 的 优 势 ”，也 提 升 了“ 质 的 优 势 ”。 事 实 证

明，经济发展中的堵点、痛点、难点、空白点，都是可以提质增效

的发力点。只要我们创造有利的体制机制环境，采取适当的政

策引导，就能够不断创造新的经济增长点。

近 日 召 开 的 中 共 中 央 政 治 局 会 议 强 调 ，“ 要 积 极 扩 大 国 内

需求，发挥消费拉动经济增长的基础性作用，通过增加居民收

入扩大消费，通过终端需求带动有效供给，把实施扩大内需战

略 同 深 化 供 给 侧 结 构 性 改 革 有 机 结 合 起 来 。”持 续 深 化 改 革 ，

积 极 扩 大 内 需 ，建 设 更 加 强 大 的 国 内 市 场 ，我 们 定 能 打 开 经

济 增 长 新 空 间 ，推 动 我 国 经 济 实 现 质 的 有 效 提 升 和 量 的 合 理

增 长 。

（本系列评论到此结束）
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经济发展中的
堵点、痛点、难点、空
白点，都是可以提质
增效的发力点

各 位 读 者 ，本 版“ 大 家 谈 ”

“暖闻热评”“中国道路中国梦”

“来论”等栏目长期征稿，欢迎赐

稿，请勿一稿多投。

本版邮箱：rmrbpl@163.com
（来稿请注明栏目名）

欢迎赐稿



安徽合肥的大众安徽模块化电驱动平台工厂车身车间里，机械臂正在进行自动化作业。

新华社记者 杜潇逸摄

白鹭回来了！江西省会昌县周田镇连丰

村的村民，再次迎来“老朋友”。这个位于赣

江上游的小山村，曾因丰富的页岩资源先后

建起了两个砖厂，开山采石、砍树建房、毁地

烧砖，林木葱郁的山坡只剩下裸露的岩石和

光秃秃的矿坑。2018年，因为不符合新修订

的环保标准，砖厂关停；2021年，以建设江西

省国土空间生态修复试点县为契机，当地开

始推进废弃矿山生态修复治理工作。如今，

这里草木丰茂，生机蓬勃。

美丽蝶变，源于思想领航。在全国生态

环境保护大会上，习近平总书记精辟概括了

“四个重大转变”，强调“不断深化对生态文明

建设规律的认识，形成新时代中国特色社会

主义生态文明思想，实现由实践探索到科学

理论指导的重大转变”。党的十八大以来，

习近平总书记深刻把握生态文明建设在新时

代中国特色社会主义事业中的重要地位和战

略意义，坚持把马克思主义基本原理同中国

具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结

合，大力推进生态文明理论创新、实践创新、

制度创新，提出一系列新理念新思想新战略，

形成了习近平生态文明思想。这一重要思想，

系统回答了建设什么样的生态文明、怎样建设

生态文明等重大理论和实践问题，把我们党对

生态文明建设规律的认识提升到新高度。

时代是思想之母，实践是理论之源。大河奔

涌，见证思想光芒。对黄河，习近平总书记一直牵

挂在心。在三江源头，总书记叮嘱要保护好

“中华水塔”；在甘肃，总书记提出“让黄河成

为造福人民的幸福河”；在山西运城，总书记强

调“不利于黄河流域生态保护的事，坚决不能

做”……共同抓好大保护，协同推进大治理，黄

河流域各地迈出生态保护和高质量发展新步

伐。最新遥感调查评估发现，黄河流域植被

覆盖度显著增加，上游植被覆盖“绿线”比 20

年前西移约 300 公里。现实案例有力证明，

习近平生态文明思想植根于生态文明建设的

伟大实践，并在实践中不断丰富和发展。

思想就是力量。科学理论的价值就在于

回答时代课题，推动实践发展。创造性提出

“绿水青山就是金山银山”，强调“良好的生态

环境是最公平的公共产品，是最普惠的民生

福祉”，指出“山水林田湖草沙是生命共同

体”，要求“用最严格制度最严密法治保护生

态环境”，提出“共同构建地球生命共同体，共

同建设清洁美丽的世界”……在习近平生态

文明思想的指引下，生态文明建设从理论到

实践都发生了历史性、转折性、全局性变化，

人民群众在绿水青山中共享自然之美、生命

之美、生活之美。事实充分证明，习近平生态

文明思想赋予生态文明建设理论新的时代内

涵，开创了生态文明建设新境界，为新时代我

国生态文明建设提供了根本遵循和行动指

南，具有强大的真理力量和实践伟力。

建设美丽中国是全面建设社会主义现代

化国家的重要目标。近日，习近平总书记在

四川考察时强调，“要把生态文明建设这篇大

文章做好”。新征程上，推进生态文明建设的

使命更加光荣、责任更加重大、任务更加艰

巨，必须坚定不移用习近平生态文明思想武

装头脑、指导实践、推动工作。我们要深刻认

识和把握生态文明建设的重要性、紧迫性以

及我国生态文明建设的战略方向和目标要

求，把习近平生态文明思想贯彻落实到生态

文明建设各方面全过程，坚持生态惠民、生态

利民、生态为民，持续深入打好污染防治攻坚

战，加快推动生产方式、生活方式、思维方式

和价值观念的全方位、革命性变革，推进生态

环境治理体系和治理能力现代化，不断开创

生态文明建设新局面。

2013 年 9 月，在参加河北省委常委班子

专题民主生活会时，习近平总书记严肃指出：

“全国 10 个污染最严重城市河北占了 7 个。

再不下决心调整结构，就无法向历史和人民

交代。”压减燃煤、调整产业、依法治理……河

北省大气环境质量“气质日历”中，页面颜色

由代表污染的深色逐渐过渡到代表优良的浅

色，2022 年的优良天数比 2013 年增加了 121
天。生态奇迹的背后，是扎根实践的不懈探

索，更是科学理论的有力指引。坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的二十大精神，深入贯彻习近平生态文明

思想，以更高站位、更宽视野、更大力度来谋划

和推进新征程生态环境保护工作，我们一定能

建成青山常在、绿水长流、空气常新的美丽中

国，实现人与自然和谐共生的现代化。

（本系列评论到此结束）

实现由实践探索到科学理论指导的重大转变
——生态文明建设从理论到实践的历史性转折性全局性变化⑤
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