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吃完早餐，装好五线谱，挎上帆

布袋，王友兰出门向社区居委会走

去。每周三早上 9 点半，社区老年

学校的合唱课准时开始，作为班长

的王友兰很少缺席。

退休后，曾在县里当语文老师

的王友兰搬到贵阳市。10 余年间，

她拾起了小时候的唱歌爱好，辗转

参加过多个合唱队。2021 年 4 月，

小区所在的观山湖区金阳街道金元

社区利用居委会场地开设了老年学

校，看到有合唱课，王友兰立马报

名。“走路 5 分钟，家门口就能上合

唱课了！”王友兰乐呵呵地说。

今年 1 月 1 日，《贵州省老年教

育条例》正式施行，提出加大老年教

育事业发展投入力度，健全管理和

服务体系，完善各项政策和保障措

施。2022 年，贵州着力解决基层老

年教育发展不平衡不充分的短板弱

项，在全省新建 1394 所行政村（社

区）老年学校，到年底已建成各级各

类老年大学（学校）8717 所，基层老

年教育覆盖面不断扩大。

针对需求设置课程
专业老师悉心辅导

“声音竖起来一点，到了高音往

里吸，再来一次……”悠扬的钢琴声

响起，王友兰坐在前排，和学员们一

起盯着谱子，脚底打着节拍，高声唱

起来。

金元社区有 2000 多名老年人，

约 占 常 住 人 口 的 20% 。“ 为 进 一 步

丰富老年人的业余文化生活，2021

年初，社区整合文体团队和群众力

量，充分利用居委会的办公场地，

建设了金元社区老年学校。”社区

居委会工作人员潘方琴介绍，“经

过 3 个月的筹备，老年学校于 2021
年 4 月 8 日正式开学，目前学员达

400 余名。”

筹备期间，金元社区居委会工

作人员入户走访，开展问卷调查，了

解老年人的实际需求。潘方琴介

绍：“社区老年人对瑜伽、书法、太极

拳、舞蹈、合唱等课程的需求较高。

我们就照此制定了课程表，后续又

根据老年人的建议增加了摄影、时

装表演等课程。”

金元社区老年学校得到了市、

区一级老年大学的教学支持。“市老

年大学专门下派了声乐老师，区老

年大学及街道专门下派了书法、瑜

伽教师，其他课程由志愿者授课，有

效缓解了社区专业师资不足的压

力。”潘方琴说。

长期从事声乐教学工作的罗秋

山是金元社区老年学校的声乐老

师。 55 岁的罗秋山从事声乐教学

多年，有着丰富的授课经验。“这里

的老年人都有一定的声乐基础，要

教一些技巧性、提高类的内容。”授

课两年多，社区合唱班老年人现在

学会了用腰腹力量发声，唱歌状态

也越来越好。

在社区老年学校开办之前，王

友兰需要坐半个小时的公交车去合

唱队，“现在出门就能上课，还有专

业的老师，我们都很满意。”合唱课

结束，王友兰和三两邻居走出教室，

一起往菜市场走去。

特色课程一校一品
农闲时节丰富生活

清晨，干完农活，王成伟拿上芦

笙，步行一公里，来到村里的老年学

校。教室前的空地上，芦笙队员们

站好队形，开始当天的排练。

都匀市匀东镇坝固村是一个以

苗族为主的少数民族村寨。和其他

村庄一样，年轻人多外出打拼，村子

里多是 60 岁以上的老年人。 2021
年初，匀东镇在开展民情大走访工

作中发现，村里老年人农闲时节无

事可干。“没有精神文化生活，大多

数老年人感到孤独。”匀东镇党委委

员、组织委员舒啸宇说。

2021年 4月，坝固村利用闲置场

地，开办了村老年学校。舒啸宇介

绍，“结合老年人的兴趣、少数民族文

化和基层政府的工作重点，我们开设

了思想政治教育、卫生健康、法律法

规、书法、诗词、芦笙等课程。”

课程有了，老师怎么来？在坝固

村老年学校，思政课主要由党校、政

府干部轮流来上，法律、卫生类的专

业课程请公安、医疗卫生部门的专业

工作人员来授课，艺术类课程则由当

地“能人”作为志愿者义务教授。

59 岁的陈廷永是学校的芦笙

老师，有着十几年芦笙吹奏经验的

他带领班上的学员组建了芦笙队。

村里有红白喜事时，陈廷永会带着

芦 笙 队 去 吹 奏 ，还 能 顺 便 赚 点 外

快。 60 岁的王成伟就是芦笙队中

的一员，“学了一年多，现在可以吹

大芦笙了。”王成伟的目标是吹上小

芦笙，也就是“乐队主唱”，“芦笙一

响，烦恼的事都忘掉啦！”

“我们根据每个村的特色抓一

校一品，为老年学员提供丰富多彩

的特色课程。目的是让农村老年人

的生活不仅有柴米油盐，还要有欢

歌笑语。”都匀市老年大学校长索恩

乾介绍，目前，都匀市已建有老年学

校的村达 35 个，全市农村老年学校

建校比例达 32%，超过省定标准。

既学知识又交朋友
搬迁老人有为有乐

将橙色的藤条穿过铁架，在边

缘处拉紧又折返，68 岁的杨国飞坐

在小凳上，熟练地编织藤椅。

杨国飞家所在的毕节市七星关

区柏杨林街道，是目前贵州单体安

置规模最大的易地扶贫搬迁安置

点。“搬迁群众来自 34 个不同的乡

镇，60 岁以上老年人共 3167 人，占

了街道常住人口的多数。”柏杨林街

道组织委员宋敏介绍，为了让安置

点老年朋友积极融入城市新生活，

2020 年 7 月 ，街 道 老 年 学 校 挂 牌

成立。

“过去，许多老人在家有农活做，

搬到县城里来有点不知道干啥了。”

宋敏和同事们发现，大多数农村老人

体力好、身体好，不少人还想着在城

市里找点活干。因此，街道老年学校

成立之初，就协调当地就业车间，免

费为老年人开设草编、刺绣等技能类

课程。“学完以后，老年人可以灵活到

车间就业，挣点生活费。”

听说社区开了老年学校，杨国

飞本打算参加声乐班，发现还开有

技能班，立即改变了主意。“学了一

周就能上手了，现在熟练了，一个月

能挣个 1000 多块。”杨国飞说。

在离就业车间不到 800 米的地

方，是柏杨林街道老年学校的活动

室，七星关区文化馆请来的合唱老

师余春江正在教学员们一首新歌。

“刚来上课的时候，可没这么顺畅。”

余春江笑着回忆，“最开始教的不是

怎么唱歌，得先普及基础知识。”

余春江带的声乐班，平均年龄在

70岁上下，大多数老年人不识字。“拿

着歌谱，先教认字，再教识谱，最后再

解释整首歌的含义。”在余春江的带

领下，声乐班学会了近百首歌。“既能

学知识，又能交朋友，我们都乐意

来。”73岁的赵远英说。

“目前毕节市在易地扶贫搬迁

安置点一共建立了 52 所老年学校，

共有学员 6420 人，建校数和学员数

都名列全省第一。”毕节市老年大学

校长陈勇说，“将安置点老年学校建

设成为老年人的‘新家园’、政策宣

传的‘主阵地’、增收致富的‘加油

站’、展示形象的‘大舞台’，让老年

人在集体活动中加强交流、增进感

情，找到精神寄托，为搬迁群众‘稳

得住’提供保障。”

贵州加大投入、健全机制、完善服务—

基层老年教育覆盖面不断扩大
本报记者 陈隽逸

本版责编：商 旸 杨笑雨 罗阳奇

核心阅读

根据老年人实际
需 求 设 置 课 程 ，请 专
业 老 师 精 心 辅 导 ；利
用农闲时节开办老年
学 校 ，丰 富 农 村 老 年
人 文 化 生 活 ；设 立 技
能和文化课程，帮助搬
迁老人融入城市新生
活……贵州大力发展
基层老年教育，覆盖面
不断扩大。

办实事 解民忧

■推动扩大老年教育资源供给③R

“是上海医生救了我的命！”康复

出院的扎巴难掩激动。

扎巴来自青海省果洛藏族自治州

达日县，因为大量自发性小脑出血及

蛛网膜下腔出血，从达日县转院至果

洛 州 人 民 医 院 。“ 病 情 严 重 ，刻 不 容

缓。”急诊科主任金烨快速做出诊断。

随即，上海市“组团式”医疗帮扶

团队通过快速救治网络，与时间赛跑，

开展多学科会诊，并联合玛沁县人民

医院脑外科、甘德县人民医院重症急

诊科多方专家，及时对患者进行了颅

内小脑血肿清除术、侧脑室引流术，成

功挽救了患者生命。

“这种快速诊断、及时转运、州县

联合、强强联手、多学科协作联合救治

患者的新模式，开创了果洛州人民医

院救治此类患者的先河。”果洛州人民

医院院长周峰说。

果洛州地处青藏高原腹地，地广

人稀。全州地域总面积 7.64 万平方公

里，总人口 22 万人，平均海拔 4200 米

以上，自然环境恶劣，医疗卫生基础薄

弱、总体水平不高，特别是对危重症患

者的救治能力较弱。“高海拔地区急性

心梗患者多，抢救最重要的措施是保

证在有效时间内溶栓，才能继续进行

下一步的治疗，时间就是生命，因此，

对心梗患者来讲，‘2 小时医疗救治圈’

更有意义。”金烨介绍。

周峰和金烨都是上海市派往果洛

州的医疗帮扶成员。上海市第五批“组

团式”帮扶人才到岗以来，经过深入细

致调研，结合果洛实际和各帮扶医院之

间一个多小时的路程优势，提出打造各

帮扶医院“2 小时医疗救治圈”目标计

划。通过整合、充分利用上海援青医疗

资源，建立以“120”急救平台为统领，将

果洛州人民医院作为全州应急医疗救

治中心，以玛沁县、甘德县人民医院为

支点，乡镇村社区卫生室为补充的医疗急救网络。通过快速

诊断、快速转运、快速救治，形成州、县、乡、村四级联动应急救

治体系，第一时间让危重症患者得到有效救治。

目前，“2 小时医疗救治圈”急救模式已初见成效，规范

化的危重症救治体系已逐步建立。通过这一急救模式已成

功救治多名附近县、乡镇转送来的各类急危重病例。据统

计，共成功救治急性心梗患者 22 人、脑血管意外患者 18 人，

急性创伤多发伤患者 28 人。

“‘2小时医疗救治圈’对综合应急处置是一个重要考验，涵

盖的科室多、难度大，多学科联动要求高，需要充分联动州县乡

村四级医疗资源，给予病患最及时的救治。”周峰介绍，“另一方

面，多学科救治平台对当地医护人员是一个锻炼，通过联合处

置‘传帮带’，提升他们的医疗技术水平和应急处置能力。”

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育

开展以来，青海省秉持“小财政办大民生”理念，紧紧围绕医

疗、医保、医药协调联动，推进多项改革措施落地见效。果洛

州依托上海市医疗帮扶团队智力、技术理念等优势，强化本地

医疗专业技术的培养，努力打造一支带不走的医疗急救队伍。

“下一步，有望扩大‘2 小时医疗救治圈’联络范围，果

洛州人民医院与青海省人民医院、青海大学附属医院、青海

省红十字医院等 8 家医院共同开启转诊绿色通道，争取让

果洛州的病人能够‘大病不出省’，持续提高医疗质量，让当

地群众在家门口享受优质的医疗服务。”周峰说。
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本报北京 7 月 18 日电 （记者贺勇）日前，由北京市支

持雄安新区建设的雄安宣武医院项目（一期）施工基本结束，

进入全面调试、验收和提升整改阶段，大型医疗设备正陆续进

场安装，预计今年 9月交付雄安新区并于年内开诊运行。

据介绍，该新建医院是雄安新区优先建设的第一家高水

平三级综合医院，位于雄安新区启动区，共设置床位 1200
张，医院建设分为两期，其中北京市采取“交钥匙”方式投资

建设项目一期（床位 600 张）。宣武医院将在新建医院开展

重点学科建设、专业人才培养及科研和成果转化，实现与北

京院区的同质化管理，吸引当地及周边居民就近就医。

雄安宣武医院年内开诊运行

本报北京 7 月 18 日电 （记

者邱超奕）记者从人力资源社会

保障部获悉：7 月 17 日至 23 日，

人力资源社会保障部百日千万

招聘专项行动推出生物医药、信

息技术、快递、海外留学生 4 个线

上招聘专场，共有 1.9 万余家用

人单位参与，招聘需求达 20.6 万

人次。

生 物 医 药 行 业 专 场 由 智 联

招聘承办，302 家用人单位参与，

提供医疗器械销售、医疗器械注

册、有机合成助理研究员、医药

信息沟通专员等岗位，招聘需求

超 3000 人次。信息技术行业专

场由国投人才承办，110 家用人

单位参与，提供信息化项目负责

人、网络安全咨询顾问、软件研

发工程师、IT 运维等岗位，招聘

需求近 2000 人次。

快递专场由“就业在线”联合

中国快递协会承办，共有 1.9 万余

家 用 人 单 位 参 与 ，提 供 货 运 司

机 、快 递 员 、装 卸 工 、客 服 等 岗

位 ，招 聘 需 求 约 18.8 万 人 次 。

海外留学生专场由前程无忧承

办，上百家企业参与，提供开发

工程师、金融管培生、运营管培

生、医药代表等岗位，招聘需求

超 1.3 万人次。
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“快来看我自己写的小游戏！”近

日，在甘肃省宕昌县竹院九年制学校，

八年级学生杨丽红在天津大学志愿者

指导下，编程写出“独创”的接水果小

游 戏 ，簇 新 的 电 脑 教 室 里 欢 声 笑 语

不断。

今年暑期，天津大学以“学习二十

大 永远跟党走 奋进新征程”为主

题开展暑期社会实践活动。天津大学

暑期社会实践队来到甘肃宕昌，针对

当地信息化教育资源不足、硬件设施

落后等问题，募集闲置电脑，并对其系

统再生，为乡村学校打造梦想电脑教

室 ，帮 助 孩 子 们 通 过 小 电 脑 了 解 大

世界。

“实践队还为每台再生电脑配备

了信息化互动平台，可以有效实现远

程软硬件维护、配件更换、系统安装指

导。”暑期社会实践队领队、天津大学

化工学院党委副书记靳学峰介绍，“我

们计划在学校成立公益基地，持续开

展梦想电脑教室援建活动，把天津大

学的教育帮扶落到实处，让健康好用

的电脑陪伴孩子们成长。”

“我们已经设计形成新思想实践

行、红色薪火行、创新中国行、兴学振

农行和大美中华行等六大品牌实践活

动。”天津大学团委副书记李霞介绍，

目前，天津大学累计已有 300 余支实践

队、近 3000 名师生奔赴 30 个省份开展

实践活动。

“同学们，我们约定，以后哥哥姐

姐每年都回来为大家上课，好不好？”

在西藏自治区日喀则市，天津大学“遇

见格桑”暑期社会实践队建立大学生

实践基地，把优质教育资源输送到雪

域高原。

“临走时孩子们使劲向我们挥手，

一 遍 遍 说 着 老 师 再 见 ，特 别 让 人 感

动。”天津大学 2021 级本科生吕晨昊介

绍，本次“遇见格桑”实践队将为日喀

则市多所中小学带来汉藏文化课、阅

读课、手工课等课程。实践队还将开

展“推普助力乡村振兴计划”，充分发

掘可以利用的资源，为当地群众带来

实实在在的收获。

天津大学自动化学院党委副书记

何立乾介绍，天津大学已经为桑珠孜区

第一小学、青岛小学、青少年科学院、甲

措雄乡希望小学、齐鲁高中颁发了“天

津大学社会实践基地”的牌子。“我们希

望实践队成员在三尺讲台助力建设美

丽幸福新西藏，同时也把实践收获带回

母校，传播给更多师生。”

利用优质资源，助力乡村振兴；赓

续红色传统，宣讲党的二十大精神；走

近国之重器，开展实地交流学习……

“300 多支实践队在不同的领域里发光

发热。”李霞说，“越来越多的天大青年

正通过社会实践平台走进基层、来到

田间地头，一同上好与现实相结合的

‘大思政课’，在社会课堂中‘受教育、

长才干、做贡献’。”

天津大学组织师生开展暑期社会实践活动—

在基层受教育、长才干、做贡献
本报记者 武少民

近年来，重庆市沙坪坝区提升养老服务能力，增强老年人获得感、幸福感。图为近日在沙坪坝区小龙坎街道社区养老服务中心，老年人通

过玩游戏锻炼身体。 孙凯芳摄（影像中国）


