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■体坛观澜R

近来，中超、中乙等不少比赛颇为精

彩 ，赛 场 内 外 一 些 球 迷 的 行 为 也 很 引 人

注目。

7 月 2 日，在中乙联赛第九轮云南玉昆

队主场对阵重庆铜梁龙队比赛中，重庆铜

梁龙队球迷在观众席上拉起横幅“驰重庆，

扑山火，云南人民有情有义！”，感谢云南森

林消防总队去年千里驰援，扑救重庆山火；

7 月 3 日，在中超联赛第十四轮成都蓉城队

主场迎战北京国安队，比赛前，两队球迷在

体育场通道进行了一场拉歌，秩序井然地

为各自球队加油助威……

近来，这样的暖心行为、友好互动还有

不少，其中一些更是在网上引发热议。很

多网友表示：“点赞这样的球迷文化”“充满

正能量”。

球迷的热情可以激发运动员的斗志，

让比赛更精彩、气氛更热烈。然而，球迷在

挥洒热情时也要注意言行举止，尊重自己、

尊重他人、尊重比赛，做到文明观赛。

文明观赛，体现的是球迷素养。球迷

是比赛的重要组成部分。赛场上，运动员

们奋勇拼搏；赛场外，球迷们何尝不是进行

着一场无形的比赛，比的是言行，拼的是

素养。

文明观赛，折射的是球队形象。球迷的言行不仅代表自

己，也代表着球队和城市的形象。良好的观赛行为，不仅能够

展现球队的良好形象，也会为球队发展赢得更多支持。

文明观赛，传递的是体育精神。球迷不仅是球队的支持

者，更是体育精神的传播者。良好的观赛行为有助于塑造良

好的球迷文化，有助于营造和谐的赛事氛围，从而传递体育正

能量。

今年，国内联赛恢复主客场制，随着赛事回暖、观众回归，

人们也在一个个文明观赛的故事中感受球迷的成长、联赛的

变化，这也让我们对国内赛事有了更多期待。
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2023 年世界游泳锦标赛将于 7 月 14 日

至 30 日在日本福冈举行，参赛选手将在游

泳、跳水、花样游泳、公开水域游泳、水球和

高台跳水 6 个大项中展开争夺。

中国队组织精兵强将参与竞争，经过集

训备赛，各项目队伍目前陆续出发前往福

冈。期待中国队在本次世锦赛中取得突破，

再创佳绩。

游泳队—
实力不俗，力求新突破

游泳项目比赛将于 7 月 23 日至 30 日展

开，中国队派出 41 名运动员（女子 22 人、男

子 19 人）参加全部 42 个项目的比拼。张雨

霏、汪顺、叶诗文、李冰洁等奥运冠军，以及

本赛季有亮眼表现的覃海洋、潘展乐、王长

浩等悉数在列。今年上半年，全国春季游

泳锦标赛、全国游泳冠军赛两站世锦赛选

拔赛相继举行，参赛选手创造了包括亚洲

纪 录 在 内 的 好 成 绩 ，展 现 了 良 好 的 竞 技

状态。

日 前 ，中 国 游 泳 队 进 行 了 队 内 体 能 测

试，检验训练效果，调整备战计划。从测试

结果来看，张雨霏通过近期的针对性训练，

增强了下肢力量，身体机能逐步优化。张雨

霏是东京奥运会女子 200 米蝶泳金牌得主，

她希望继续补短板、强弱项，力争在世锦赛

上继续突破。

汪顺在两站选拔赛中表现稳定，他在主

项男子 200 米混合泳项目上游出 1 分 55 秒

55 的本赛季世界最好成绩。李冰洁在女子

中长距离自由泳项目上实力不俗，今年在女

子 400 米自由泳项目中游出 4 分 01 秒 08 的

成绩，追平自己保持的亚洲纪录，但离加拿

大队选手麦金托什在今年游出的 3 分 56 秒

08 的世界纪录还有距离。此外，澳大利亚队

选手蒂特姆斯、美国队选手莱德基都在女子

自由泳项目上具有很强的竞争力。

男子蛙泳项目上，覃海洋今年在 100 米

蛙泳中游出 57 秒 93 超亚洲纪录的成绩，成

为世界上第三位游进 58 秒的选手，闫子贝和

孙佳俊也都游进 59 秒，中国队在该项目上整

体实力有了较大提升。曾连续两次夺得男

子 100 米仰泳世锦赛冠军的徐嘉余，在该项

目游出 52 秒 26 的今年世界最好成绩，本次

世锦赛他将再次冲击该项目奖牌。

世 锦 赛 也 是 年 轻 选 手 崭 露 头 角 的 舞

台。18 岁小将潘展乐今年以 47 秒 22 刷新男

子 100 米自由泳亚洲纪录，成绩位列本赛季

世界第一，泳池中的“飞鱼大战”令人期待。

今年，20 岁的王长浩在男子蝶泳、20 岁的费

立纬在男子 1500 米自由泳、17 岁的余依婷

在女子混合泳项目上都游出过好成绩，他们

的发挥同样值得关注。

跳水队—
精益求精，追求新目标

此次跳水项目赛程为 7 月 14 日至 22 日，

是世锦赛前半程的重头戏。有着“梦之队”

美誉的中国跳水队曾在上届世锦赛包揽 13
枚金牌。此役，他们有了新目标，就是拿到

单人项目前十二名和双人项目前三名，争取

在巴黎奥运会中满额参赛。

本 次 世 锦 赛 ，中 国 跳 水 队 派 出 男 女 运

动员各 9 名参加全部 13 个项目的角逐。在

8 个奥运项目上，陈芋汐、全红婵将携手出

战女子十米台，单人项目的竞争和双人项

目的并肩作战再次成为比赛看点；杨昊、练

俊 杰 将 参 与 男 子 单 人 和 双 人 十 米 台 的 角

逐；陈艺文和昌雅妮将在女子单人和双人

三米板比赛中力争卫冕；男子单人和双人

三米板，由奥运冠军王宗源和新人龙道一

共同出战。

从 参 赛 阵 容 来 看 ，既 有 全 红 婵 、陈 芋

汐、张家齐和王宗源等经验丰富的奥运冠

军，也有首次参加世锦赛的龙道一和王飞

龙。据了解，王宗源和龙道一今年初组成

搭档后，就在 4 月进行的世界泳联跳水世界

杯西安站中夺得男子双人三米板冠军，如

今两人的配合愈发默契。另外，张家齐和

王飞龙将搭档参加混双十米台比赛。“增加

大赛经验、适应大赛节奏和氛围是这些新

组 合 的 参 赛 目 标 。”中 国 跳 水 队 领 队 周 继

红说。

日前，中国跳水队举行了 2 次队内测验，

为的是在赛前对参赛阵容进行“摸底”和调

整。测试中队员们整体发挥稳定，但在一些

动作细节上仍有提升空间。全红婵认为，自

己的空中姿态和入水处理有所欠缺；陈芋汐

则表示，在动作稳定性和体能方面还要再

努力。

尽管实力强劲，但中国跳水队依然面临

多重挑战。男子跳台竞争激烈，澳大利亚

队、加拿大队以及东道主日本队选手都具备

一定实力；男子跳板的主要对手是英国队；

女子跳台，英国队选手西里埃今年连续两站

世界杯赛发挥不错；女子跳板，日本队选手

有追赶之势。

花游队—
适应新规，冲击新高度

花 样 游 泳 项 目 7 月 14 日 开 赛 ，为 期 9
天。上届世锦赛，中国花样游泳队收获 4金 2
铜的历史最好成绩，此番面对世界泳联提升

花样游泳动作难度、细化打分标准等因素，中

国花样游泳队集各方智慧和力量，研究新规、

打磨动作，期待在这次世锦赛中冲击新高度。

花样游泳项目新规则不仅变化多，而且

变化快。不久前，世界泳联再一次修改规

则，把队形变化作为加分项。队伍要根据最

新规则第一时间进行节目编排，直到正式比

赛前，还可能根据对手的难度调整节目动

作。运动员则需要更多时间来适应这样的

变化节奏，对技术和体能都是不小的考验。

要想取得好的成绩，不仅要冲难度，还

要保稳度。教练组对节目编排改了又改，从

跳水队请来教练帮助队员提升起跳和翻腾

能力，同时还加练技巧，增强专项体能。队

员们有时一天训练时间超过 10 个小时，却仍

然咬牙坚持。团队的共同努力，让中国花游

队在今年几站世界杯赛中取得了不错的成

绩，为世锦赛进一步增添了信心。

展望即将到来的比赛，中国花样游泳队

主教练张晓欢在自信的同时，也保持着清

醒。她表示，每一站比赛都有新对手出现，

队伍仍在钻研新规，不断向对手学习。“希望

能尽我们最大努力，在世锦赛中完成所有申

报的难度动作，能够做到这一点就非常了不

起。”张晓欢说。

水球项目赛程长达 14 天，中国女队与美

国队、澳大利亚队、法国队分在 A 组，中国男

队 与 加 拿 大 队 、法 国 队 、意 大 利 队 同 为 B
组。据了解，中国女队将利用世锦赛前最后

的几天时间与其他参赛球队共同训练，通过

打几场热身赛进一步磨合阵容。

（实习生梁琰参与采写）

2023年世界游泳锦标赛开赛在即

期待精彩的泳池争锋
本报记者 孙龙飞 李 洋

核心阅读

面对即将到来的福冈
游泳世锦赛，中国队各项
目队伍打磨技术，积极备
赛。目前，他们已陆续出
发前往日本，期待中国队
在本次世锦赛中取得突
破，再创佳绩。

■竞技观察R

本报北海 7月 10日电 （庞革平、付华周）7 月 9 日，第一届

全国学生（青年）运动会冲浪比赛决赛在广西北海银滩海域举

行。这是本届学青会在广西举办的首个决赛项目，于 7 月 9 日至

13 日进行，比赛项目包括男女短板、男女长板 4 项。

近年来，北海市依托当地得天独厚的资源，大力发展海洋运

动、沙滩足球等，促进全民健身运动蓬勃开展，当地竞技体育水

平明显提高，品牌赛事精彩纷呈。

首届学青会冲浪项目决赛广西开赛

本报北京 7月 10日电 （记者郑轶）2023 年国际棋联女子

世界锦标赛对抗赛（女子世界冠军赛）9 日在上海棋院结束第四

轮争夺，现任世界棋后居文君与挑战者雷挺婕鏖战 5 个小时再

度弈和。目前，双方开赛之后连和 4 轮，大比分战成 2∶2 平。

本次对抗赛是国际棋联等级最高的女子个人赛事，这是第

四次出现两名中国棋手角逐棋后头衔的情况。居文君若此次卫

冕成功将达成 4 连冠，成为继谢军、侯逸凡之后第三位 4 夺世界

棋后的中国女棋手。雷挺婕若获胜，将成为国际象棋历史上第

十八位女子世界冠军和第七位登上棋后宝座的中国女棋手。

此次比赛分为两个阶段，双方共对弈 12 盘慢棋，前 6 盘棋在

上海进行，后 6 盘棋将移师重庆。按照赛事规则，先得 6.5 分者

为胜，如果 12 轮后双方打平，将进行快棋加赛。

开赛之后，双方经过初步试探，逐渐进入比赛节奏，前 3 轮

连续和棋。第四轮比赛，双方又一次进入后翼弃兵开局，在复杂

局面下始终难分高下，战至 63 回合握手言和。

国象女子世界冠军赛

居文君雷挺婕四连和

本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

东 枕 小 兴 安 岭 群 山 ，黑 龙 江 省 铁 力 市

满眼苍翠，繁花似锦。已是暑假，走进铁力

一 中 排 球 馆 ，一 场 分 组 对 抗 训 练 正 在 进

行。球网一侧，随着“砰砰”的击球声，一记

记扣球爆发力十足；另一侧，队员们一次次

奋力跃起拦网，或飞身扑救。

获 得 全 国 中 学 生 排 球 联 赛（高 中 女 子

组）冠军后，铁力一中女排队来不及休息，又

紧锣密鼓地为下一场全国比赛做准备。

“对方拦直线，你就得改变扣球路线！”

铁力一中副校长、排球队总教练张兆华走到

球场中央，为队员纠正动作。

张兆华今年 38 岁，硕士毕业于吉林大学

体育教育专业。2011 年，张兆华和妻子李维

来到铁力一中做体育老师。次年，学校成立

了排球队，两口子分工，一个当“总教头”，一

个当“大管家”。“我就是排球特长生，大学期

间一直打大学生联赛，我想带孩子们通过打

球站上更大的舞台。”张兆华说，在他看来，

体育也可以创造人生价值。

然 而 ，从 零 开 始 绝 非 易 事 。 2013 年 的

一场比赛，铁力一中女排队以 0∶25 惨败，队

员和 家 长 情 绪 低 落 ，张 兆 华 更 是 心 中 五

味 杂 陈，“但大家没有失去信心，反倒燃起

了斗志。”

为摸索出最合适的训练模式，张兆华摸

着石头过河，看教学视频、买专业书籍、到外

省交流学习……面对家长的疑虑，张兆华和

校领导一起登门劝慰，讲体育精神、说升学

前景、谈未来规划……“那时候，家长和孩子

们都不知道这条‘排球路’能通向哪里。”张

兆华说。

汗 水 很 快 浇 灌 出 果 实 ，队 伍 的 成 绩 突

飞猛进——铁力一中女排队 2014 年获得全

国中学生排球锦标赛第八名，2017 年夺得

全国中学生排球联赛亚军，近几年稳坐全

省冠军位置。不仅如此，排球队还为国家

队储备、输送了人才：国家女子排球队成员

王 艺 竹 就 是 铁 力 一 中 女 排 队 的 第 一 批

队员。

问及队伍实力强劲的原因，张兆华给出

了“作风顽强，团结严肃”的答案。他不愿多

谈自己，只是连连夸赞队员：排球队成立之

初，训练条件艰苦，地面是水泥地，墙体没做

保温，冬天又干又冷，队员们的皮肤一磕碰

就破皮开裂，但没人喊苦喊痛，简单处理下

伤口就又争抢着归队训练。

张 兆 华 平 日 很 自 律 ，只 要 空 闲 ，他 就

会 进 行 10 公 里 以 上 的 跑 步 训 练 。 每 次 训

练 ，他都比队员们先到：“孩子们的时间，比

我宝贵。”

两口子严管又厚爱。训练强度大时，李

维会买来水果、奶茶、小礼品奖励队员，并邀

请大家到家里聚餐。“排球队处得就像一家

人一样。”李维说。

近年来，排球队的软件、硬件设施都有

所改善。学校开设了排球班，选配优质师资

统一授课、统一管理。去年，训练场馆对供

暖 系 统 、地 面 、训 练 设 施 进 行 了 高 标 准 改

造。铁力市政府每年还为球队投入专项基

金，支持球队训练、比赛。

如 今 ，球 队 的 选 材 范 围 越 来 越 大 。 北

京、天津、内蒙古、辽宁……队员们来自五

湖四海。“名声打响了，各地的好苗子纷纷

联 系 我 们 报 名 。 但 我 们 更 要 对 孩 子 们 负

责，不只尽力教好，也需适时劝退。”骨龄测

试、灵敏性测试、弹跳能力测试……层层筛

选之后，再对报名者进行一个假期的观察，

才能确定是否录取。“万一不合适，假期集

训营结束后，孩子还能回去继续学习。”张

兆华直言。

采访期间，张兆华即使回答问题，眼睛

也不时察看训练场上队员们的练习情况。

“我希望有排球陪伴，孩子们更健康、更快

乐！”他坚定地告诉记者，“夺冠，是对过去的

认可。站在新起点，我相信未来会更精彩。”

黑龙江省铁力一中女排获得全国中学生排球联赛第一名

小城如何走出冠军队
本报记者 张艺开

7 月 8 日，四川成都邛崃，

第二届中国家庭户外挑战赛暨

2023 年全国露营大会开幕。

本次比赛由国家体育总局

登山运动管理中心、中国登山

协会、成都市体育局、邛崃市人

民 政 府 主 办 。 2023 年 全 国 露

营 大 会 以“ 露 营 + 赛 事 ”为 链

条，首次引入少儿篮球和幼儿

滑步车大赛，串联文化、旅游、

游学、亲子运动等多元化户外

生活，打造运动休闲消费场景，

共吸引近千组家庭参加。

图为幼儿滑步车参赛选手

在比赛中。

范佳元 刘 辉摄影报道

追

赶

本报北京 7月 10日电 （记者孙龙飞）北京时间 10 日凌晨，

2023 世界乒乓球职业大联盟（WTT）球星挑战赛卢布尔雅那站

在斯洛文尼亚结束所有项目比拼，中国队包揽男单、女单、男双、

女双和混双 5 项比赛冠军。

女单决赛中，东京奥运会冠军陈梦与目前世界排名第一的

孙颖莎战满 7 局，最终孙颖莎以 4∶3 获胜。

男单决赛同样鏖战 7 局，继德班世乒赛决赛获胜后，樊振东

再次战胜王楚钦夺得冠军。“不论输赢，今天的比赛都打出了质

量。”樊振东说，“我们都想在保持特点的同时，尝试更多变化。”

当天其他比赛，中国队组合王艺迪/蒯曼直落三局战胜卢森

堡队组合倪夏莲/德·努特，夺得女双冠军；林诗栋/向鹏以 3∶2
战胜队友马龙/袁励岑，夺得男双冠军。此前，王楚钦/孙颖莎以

3∶1 战胜队友梁靖崑/钱天一获得混双冠军。

WTT球星挑战赛卢布尔雅那站

中国队包揽五冠

本报北京 7月 10日电 （记者陈晨曦）7 月 9 日，第十七届亚

洲青年女子手球锦标赛决赛在中国香港举行，中国青年女子手

球队以 15∶34 不敌韩国队，最终获得亚军。在季军争夺战中，日

本队以 43∶23 战胜中国台北队。

已 15 次获得亚青赛冠军的韩国队在决赛中采用扩大防守

的策略，此举让中国队很不适应，半场结束，中国队以 7∶21 落

后。下半场时，中国队逐步适应对方的打法，但由于急于追分导

致失误较多，最终以 15∶34 不敌对手。这是中国国青女手第七

次获得该项赛事的亚军。

中国女子手球队获亚青赛亚军


