
“叮咚——”下午 3 点 09 分，上海浦东新

区市民白先生收到信息提示，网上订购的大

连大樱桃已送达。

拆开包装，几排果子整齐排列，颗颗透

亮、红如宝石，轻咬一口，酸甜多汁。“没想到

会这么快。”白先生说，昨晚下单，今早发货，

下午就能尝鲜，“口感跟刚摘下来似的”。

眼下正是水果上市的好时节，快捷的物

流，让美好生活更有滋味，也为果农带来更

多收益。从枝头“鲜”到舌头，何以实现？日

前，从大连到上海，记者跟随一单樱桃速递，

一探究竟。

6 点 55 分，快件揽收成功

揽收点下沉、点对点
直发，配送缩短 2小时

早上 4 点半，晨光熹微。辽宁大连旅顺

口区土城子村樱桃园，几百株果树挂满樱

桃，负重的细软枝条垂下来，绿荫中掩映簇

簇殷红、玫粉、明黄。

20 多名摘果工攀枝折果，阵阵窸窸窣窣

的声音传来。不到一小时，果子满筐。

“昨晚老客户微信下单了‘美早’樱桃，

想在今天下班前收到。”种植户张珊说，想吃

个新鲜，就得现摘现发。

果园过道里是简易的预处理中心。选

果是保鲜的第一步。“樱桃熟得快，选果时不

仅要尺寸相似、外观良好，更重要的是得选

七八分熟的。”张珊说。

果子进到包装环节，锁鲜在此一“役”。

樱桃娇贵，不能闷、怕磕碰。为此，快递公司

与果农合作设计了专属包装。

从外看，定制纸箱与泡沫箱严丝合缝，

防止由于颠簸产生的碰撞；向内看，泡沫箱

底部、顶部及每层果子之间铺放吸水纸，裹

上冰袋，形成一个“微型冷库”。“今年还新研

发了自发式气调保鲜箱，无需使用冰袋，保

鲜时长可达 60 个小时，未来将大规模投入使

用。”辽宁顺丰相关负责人曹进介绍。

装填完毕，胶带封口，快递车已等在门

口。“飞机不等人，咱得麻利点！”快递小哥赵

永迪一边提醒，一边录入订单：6 点 55 分，快

件入户揽收成功。

“我们下沉到村设置临时揽收点，每单

快件配送时间至少缩短 2 小时。”辽宁顺丰大

连白玉分部经理郭喜明说，对于收发量大的

客户，快递公司还推出点对点直发服务，进

一步提升效率。

11 点 08 分，快件在机场起飞

自动化分拣，走绿色
通道，搭乘专机

高速驱驰，早上 8 点半，满载 14 吨樱桃

的货运车顺利抵达大连周水子机场顺丰转

运中心。

上万平方米的中转站内，信号灯闪烁，6个

卸货口全部开启。一件件包裹，经由传送

带，渐次进入自动分拣线。

通过自动识别电子面单后，所有包裹按

照大区流向各行其道，张珊果园的樱桃被划

入华东区，经过安检后流向上海分区，装入

航空中转箱。

“这是今年 2 月刚刚投运的自动化分拣

系统。”大连机场顺丰转运中心负责人于永

全介绍，过去走机场公用货站，不仅货物混

装，还得人工搬卸；使用新设备后，能实现每

小时自动分拣樱桃近 3000 斤，运能大幅提升

30%。

一 墙 之 隔 ，一 架 飞 机 已 在 跑 道 静 静 等

待。“为了实现优鲜派送，我们开通绿色通

道，对于成批量的生鲜件，会优先采用全货

机运输。”于永全说，6 月以来，全货机每天樱

桃运量近 200 吨，预计整个樱桃季，运量将达

到 700 万件，同比增长 40%。

11 点 08 分，订单刷新轨迹：快件已乘机

起飞，目的地上海浦东机场。

长途搭专机，短途乘专列。入夏以来，

每天都有近百个全货机航班从生鲜丰产区

起航；在辽宁，“樱桃专列”每日从大连启程

开往北京、沈阳等地，保障当日晚 10 点前送

达；在山东，数百台冷链运输车辆在华北大

地疾驰，用于高峰分流保障。“空铁冷”串起

长中短途，共同编织成一张活力涌动的生鲜

运输网。

15 点 09 分，快件成功签收

优先装车、优先配送，
助力樱桃保鲜送达

12 点 44 分，樱桃件到达上海浦东机场，

随即运输至市区业务部网点，“接力棒”递给

快递小哥周俊杰。

拿起快件、扫码归类……生鲜季叠加电

商节，快件堆叠如小山，周俊杰忙而不乱。

眼见巴枪出现文字提示：此单为生鲜快运，

需 要 优 先 处 理 。 他 迅 速 装 车 完 毕 、点 火

发车。

15 点 07 分，白先生查询运单，快件正在

派送途中。两分钟后，周俊杰将樱桃送至白

先生公司，至此订单更新最终状态：货物已

签收。

从大连采摘装车到上海派件送达，小小

樱 桃 历 经 一 场 长 途“ 接 力 跑 ”，仍 是 鲜 活

水灵。

收件入仓、分拣转运、装车派送……这

张千里运单记录的每道流程里，是快递网络

的不断下沉、是快递业基础设施的持续升

级，也是快递服务能力的大幅提升。

日前，中国物流与采购联合会公布 1—5
月物流运行数据，全社会物流总额 129.9 万

亿元，同比增长 4.5%；重点企业调查显示，大

型自动化分拣、智慧仓储物流园每天处理快

件能力最高可达 1000 万件。“随着县乡村三

级寄递网络建设力度不断加大，快递从服务

进村向站点进村步伐加快，未来将有更多农

特产品销往全国各地，更好满足人们对美好

生活的需要。”国家邮政局发展研究中心产

业经济研究部主任王岳含说。

此时此刻，辽宁樱桃、山东海产一路向

南，岭南荔枝、龙泉蜜桃快速向北……南北

生鲜在更加成熟的快递物流网上正在实现

“双向奔赴”。

数据来源：国家邮政局等

制图：汪哲平

从大连到上海，跟随一单樱桃速递，记者一探究竟—

“鲜味”如何从枝头直达手头
本报记者 韩 鑫

■政策解读R

近日，国家卫生健康委、国家发

展改革委、财政部等 6 部门联合印

发通知，公布了北京市朝阳区、河南

省郑州市等 81 个紧密型城市医疗

集团建设试点城市（地级市和直辖

市的区）。

根据今年 2 月印发的《紧密型

城市医疗集团建设试点工作方案》

（以下简称《方案》），紧密型城市医

疗集团建设将统筹区域内医疗资

源，网格化布局紧密型城市医疗集

团，为网格内居民提供疾病预防、诊

断、治疗、营养、康复、护理、健康管

理 等 一 体 化 、连 续 性 医 疗 卫 生 服

务。紧密型城市医疗集团建设的意

义、试点的重点、拓展的方向何在？

记者采访了相关部门、专家和群众。

医联体建设的新阶段

国家卫生健康委医政司副司长

李大川表示，紧密型城市医疗集团

是医联体的一种模式，可以促进医

疗资源合理配置，进一步满足居民

就医需求。

北京市朝阳区太阳宫社区居民

李大妈近来总咳嗽。听说社区卫生

服务中心来了大医院的专家，她慕

名而来，获得中日友好医院呼吸中

心、国家呼吸医学中心专家接诊。

“专家看病，患者放心。”李大妈

就医更便捷，靠的是朝阳区不断完

善的医联体建设。2013 年 12 月，太

阳宫社区卫生服务中心成为朝阳区

东部医联体成员单位，由中日友好

医院牵头，接收成员单位转诊患者，

对医护人员开展业务培训和考核。

朝阳区东部医联体是我国医联体发展的一个缩影。

2009 年 1 月，新一轮医改方案正式出台，明确提出推进分级

诊疗制度建设。上海等地先行进行城市医联体改革，探索出了

社区首诊、有序转诊、分级诊疗服务模式。到 2016 年底，全国超

过 200 个地级以上城市开展医联体试点。在国家卫生健康委卫

生发展研究中心研究员苗艳青看来，这一阶段的城市医联体建

设还处于摸索阶段。

2017 年 4 月，《关于推进医疗联合体建设和发展的指导意见》

印发，明确提出在城市主要组建医疗集团、在县域主要组建医疗

共同体、跨区域组建专科联盟、在边远贫困地区发展远程医疗协

作网等 4 种医疗联合体模式。此后，医联体向服务、责任、利益、

管理共同体发展，全国医联体数量到 2021年底达 1.5万个。

苗艳青认为，紧密型城市医疗集团建设，让城市医联体建设

进入新阶段，即更加注重医疗的可及性和均等性。

进一步整合医疗资源

“以前看大病，要去大医院，现在就在家门口，太方便了。”河

南省郑州市金水区凤凰台社区卫生服务中心，前来就诊的李大

爷说。

郑州如何建设紧密型城市医疗集团？以金水区为例，整合

区域医疗卫生资源，逐步形成金水区总医院为主、21 个社区卫

生服务中心和 8 个社区卫生服务站为延伸的体系；推动实现近

80%社区卫生服务中心配备先进医疗设备，推动中高级职称医

务人员 100%定期到基层坐诊、60%常态在基层工作，有效提升

群众就医吸引力。

根据《方案》，紧密型城市医疗集团的牵头医院，原则上是地

市级、区级的三级综合性医院，成员单位原则上至少包括二级综

合性医院，或能够提供接续性医疗服务的医疗机构。鼓励医疗资

源丰富地区的部分二级医院转型为康复医院、护理院，扩大康复、

护理、安宁疗护等接续性医疗服务供给。同时，在紧密型城市医

疗集团的外部，要发挥国家医学中心、国家区域医疗中心在疑难

危重症诊疗和先进技术推广应用的指导作用。

在紧密型城市医疗集团内，各层级单位的功能定位有所不

同。根据《方案》，在内部，牵头医院重点提供急危重症和疑难复

杂疾病的诊疗服务；成员单位结合自身情况，提供常见病和慢性

病诊疗、急危重症抢救、下转患者的接续性医疗服务；专科特色

较强的二级及以上医院，应当提供相关的疑难复杂疾病诊疗服

务。在外部，协作单位与紧密型城市医疗集团建立业务协作机

制，组建专科联盟、远程医疗协作网等。

李大川表示，做好紧密型城市医疗集团建设，需要推动医疗

服务供给侧结构性改革，要建立优质医疗资源的下沉机制，推动

优质医疗资源共享，提高配置和使用效率。根据《方案》，牵头医

院原则上要下沉至少 1/3 的门诊号源和 1/4 的住院床位；统筹建

设医学检验、医学影像等资源共享中心，建立远程医疗协作网；

积极引导符合条件的二、三级医院医师下沉，与基层全科医生组

建家庭医生签约服务团队等。

建立科学高效的管理体系

北京市朝阳区下辖 24 个街道、19 个地区，常住人口 344.2 万。

朝阳区卫生健康委主任张瑞介绍，区内现有医疗机构 1981 家，

其中医院 197家、社区卫生服务中心 52家、社区卫生服务站 189家。

如何科学高效统筹这些医疗资源？

据介绍，朝阳区成立 4 个综合医联体，分别由北京朝阳医

院、北京安贞医院、中日友好医院、垂杨柳医院牵头，覆盖所有政

府办社区卫生服务中心。张瑞说，为稳步推进紧密型城市医疗

集团建设，朝阳区建立重点专科对口扶持、绿色通道、远程会诊、

指导培训等多项工作机制；区财政设立医联体保障专项资金，对

医联体的管理运行、督导考核、基层医疗卫生机构管理技术能力

提升等重点工作予以支持。

在保障紧密型城市医疗集团高效运行方面，李大川表示，要

推动医疗、运营、信息管理一体化，提高医疗服务的连续性。《方

案》明确，集团内统筹设置医务、院感、护理、门急诊等管理部门，

负责对牵头医院和各成员单位医疗服务、医疗质量安全、医院感

染控制、病案质量等进行一体化管理；统筹设置人力资源、财务、

设备采购等管理部门，负责各成员单位人财物的一体化管理；设

置信息技术和管理部门，推动管理、医疗、患者信息安全有效互

联互通。

“紧密型城市医疗集团建设，更加强调医疗资源优化布局和

顶层设计，将在一定程度上缓解医疗资源分布不均情况，进一步

解决群众看病就医问题。”苗艳青认为，对于就医群众，基层医疗

机构的服务能力、诊疗质量是关键，因此，今后还需更多优质医

疗资源下沉基层，完善分级诊疗制度。
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■经济新方位R

快递到底有多快？一趟生鲜速递之

旅，记者找到答案：“朝发夕至”已不足以形

容其速。

时令果品成熟快、品相娇，从产地到市

场，考验着快递的运输时效和保鲜能力。

让人欣喜的是，从次日达到次晨到，从当日

达到半日达，快递业屡屡突破速度极限，一

次又一次跑赢“抢鲜竞速赛”。

生鲜水果“优鲜”送达的背后有一场环

环相扣的供应链物流接力赛：揽收下沉田

间地头、冷链包装全程可追溯、公铁空联动

高效运输……每个环节丝丝入扣，让生鲜

水果从枝头“鲜”到舌头。为接力赛提供助

力的，有不断加大的基础设施投入，有更加

成熟的数字化运营能力，更有日益完善的

快递运输服务。

耗时更短、成本更低，包裹流动在这张

效率更高的快递物流网，为农民增收致富、

共享美好生活提供了新赛道。延伸至乡村

田间的网点越来越多，曾经深藏大山的农

特产品，更快、更畅飞向全国各地；不断提

升的运力服务，顺应了消费升级趋势，满足

了消费者的新需求，回应着人民对美好生

活的向往。

一条条高效流动的分拣线，一辆辆疾

速奔驰的货运车，一名名走街串巷的快递

小哥，一件件如期抵达的快递包裹，共同

编织起一张网点超 41 万处、日均服务 7 亿

人次的巨型物流网络，成为我国消费规模

持 续 扩 大 、结 构 升 级 态 势 延 续 的 有 力 保

障，更让人期待，迈向高质量发展的中国

快 递 业 ，不 断

跑 出 新 纪 录 、

创造新可能。

物流接力 跑出美好生活

■记者手记R

本报北京 7 月 9
日 电 （记 者 林 丽

鹂）市 场 监 管 总 局 、

国家发展改革委、财

政部、商务部日前联

合印发通知，部署全

面 清 理 妨 碍 统 一 市

场 和 公 平 竞 争 的 各

种规定和做法。

此 次 清 理 范 围

涵 盖 国 务 院 各 部 门

和 县 级 以 上 地 方 各

级 人 民 政 府 及 其 所

属部门 2022 年 12 月

31 日前制定、现行有

效 的 涉 及 经 营 主 体

经济活动的规章、规

范 性 文 件 和 其 他 政

策措施，重点清理妨

碍市场准入和退出、

妨 碍 商 品 和 要 素 自

由流动、影响生产经

营成本、影响生产经

营 行 为 等 妨 碍 建 设

全国统一大市场和公平竞争的规定和做法。

清理工作按照“谁起草、谁清理”、“谁实施、谁

清理”和分级清理的原则，政策措施的主要内

容与统一市场和公平竞争要求相抵触的，要

按相关程序予以废止；部分内容与统一市场

和公平竞争要求相抵触的，要按相关程序予

以修订，确保“应清尽清”。

下一步，市场监管总局将会同有关部门，

切实抓好专项清理工作的组织实施，坚决破

除影响各类经营主体公平竞争、妨碍商品要

素资源畅通流动障碍和隐性壁垒，积极营造

市场化、法治化、国际化一流营商环境，推动

建设高效规范、公平竞争、充分开放的全国统

一大市场，促进经济持续回升向好。

四
部
门
联
合
发
文

全
面
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理
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市
场
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法

近年来，北京城市副中心大力开展海绵城市建设，打造蓝绿交织、水城共

融、安全韧性的生态宜居家园。截至目前，城市副中心海绵城市建设达标区域

面积 29.9 平方公里、达标比例为 40.1%。数据显示，今年 6 月以来，“海绵”改造小

区的雨水径流总量控制率达到了 87%，海绵城市建设效果显著。图为城市绿心

公园用于收集雨水的景观蓄水湖——福泽湖。 本报记者 贺 勇摄

北京城市副中心——

建设海绵城市
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