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“2023，布达佩斯见！”在 5 月 27 日进行的

2023 中国田径街头巡回赛南京站男子跳高项

目比赛中，21 岁的王振以 2 米 32 的成绩夺得冠

军，同时达到了 2023 布达佩斯田径世锦赛的参

赛成绩标准。在缺席 2022 俄勒冈田径世锦赛

后，中国男子跳高选手终于又回到了世界大赛

舞台。此后，王振继续保持良好的竞技状态，

先是获得全国田径大奖赛黄石站冠军，又于 6
月 28 日在辽宁沈阳进行的全国田径冠军赛中

折桂。

两年前，当时未满 20 岁的王振就已经跳过

2 米 30 的大关，并在第十四届全运会男子跳高

比赛中战胜王宇等名将夺得冠军。本赛季，王

振 的 成 绩 已 在 国 内 男 子 跳 高 选 手 中 保 持 领

先。在这名年轻选手看来，面对好成绩更要保

持谦虚低调的态度，才能在未来跳过更高的

横杆。

“不急于求成，是我始
终遵循的原则”

6 月 28 日晚，在沈阳奥体中心举行的 2023
全国田径冠军赛暨世锦赛及亚运会选拔赛中，

当王振跳过 2 米 24 的横杆而锁定冠军后，他没

有直接挑战 2 米 32 的高度，而是选择了 2 米 30
作为下一个目标。“对我而言，挑战 2 米 30 的高

度需要 95%的强度，这也是为了避免在大赛到

来之前受伤。”王振说：“不急于求成，是我始终

遵循的原则。”

2001 年 10 月，王振出生于江苏苏州。 10
岁那年，还在上小学 4 年级的他就因出色的身

体条件和过人天赋被吴中区体校选中练习跳

高。2020 年，王振被南京大学录取，成为一名

大学生，随后进入江苏省田径队。无论是区体

校的启蒙教练盖烟锡，还是在省队的教练黄健

民，都没有对王振的成长急于求成。“总体来

说，我的运动生涯比较顺利，家里和学校都比

较支持。”王振说。

正如王振所言，他一直稳步成长，成绩连

年提升。 2017 年，他在江西南昌举行的全国

U18（18 岁以下）田径锦标赛上以 2 米 12 的成

绩夺得冠军。同年，又在天津全运会田径青少

年组比赛中跳出 2 米 15，与队友一起摘得跳高

混合项目金牌。两年之后，他在苏州市中学生

田径比赛中越过了 2 米 20 的横杆，又一次超越

了自己。

一步一个脚印，塑造了王振沉稳低调的

性 格 ，也 锻 炼 了 他 遇 事 镇 定 自 若 的 能 力 。

2021 年全运会后，王振开始受到膝关节髌腱

炎 的 困 扰 ，“ 不 算 大 伤 ，但 是 恢 复 起 来 比 较

慢，没法进行系统的专项训练。”直到今年初

的 室 内 比 赛 ，他 的 成 绩 都 还 因 此 而 有 所 起

伏。但在康复的这段时间里，王振充分打牢

基础，“身体素质和基础体能有了很大提升，

后抛铅球、行进间的五级跨跳等力量方面都

有进步。”

街头赛的一个多月前，王振的伤病情况得

到控制，系统的专项训练得以恢复。王振说：

“赛前和黄健民教练交流时，他建议我在身体

允许的情况下尽量挑战。”于是，2 米 32 的成绩

诞生，中国男子跳高时隔两年再度越过 2 米 30
的高度。

“自小认真对待学习，
让我始终知道人外有人，
也让我更加自律”

街头赛跳过 2 米 32，冠军赛轻松夺魁，意

味着王振锁定了一张布达佩斯世锦赛的入场

券。过去 10 年里，张国伟和王宇多次代表中国

田径队踏上这一舞台，其中张国伟曾在 2015 年

北京世锦赛中摘得男子跳高银牌。如今，王振

即将代表中国男子跳高重登世锦赛赛场。

王振从小好学，无论哪个阶段，学习一直

没落下。2020 年夏天，王振被南京大学录取，

进入政府管理学院就读行政管理专业。成为

南大学生后，他才进入省队训练。每周一到周

五的上午和晚上，王振都要在南京大学仙林校

区 上 课 ，下 午 前 往 江 苏 省 体 育 局 训 练 中 心

训练。

在训练中，不断学习也是他的风格。平日

里，王振所在的跳高组会研究其他选手的录

像，韩国名将禹相赫、卡塔尔高手巴希姆、意大

利奥运冠军坦贝里等世界级选手都是王振学

习的对象。训练结束之后，回到宿舍的王振还

会反复回看自己的录像，继续分析。

“自小认真对待学习，让我始终知道人外

有人，也让我更加自律。”王振说，“学习的过程

能帮助我养成良好的习惯，也让我更加了解跳

高运动。”

“我们要共同努力，为
中国男子跳高创造更好的
成绩”

接下来，王振将参加世界大学生运动会和

亚运会男子跳高比赛，而 8 月举行的世锦赛，则

使他的夏日赛程更加忙碌。“代表国家队参赛，

我充满了自豪感。”王振说。

今年 2 月，王振曾前往哈萨克斯坦阿斯塔

纳参加第十届亚洲室内田径锦标赛，当时的他

尚未摆脱伤病的影响，成绩不佳。展望即将到

来的布达佩斯世锦赛，王振表示，他将在世锦

赛上拿出更好的状态，在身体允许的情况下努

力发挥出最佳水平。

在王振看来，2 米 32 的高度只是步入国际

水准的门槛，当务之急是稳定自己的水平。“这

需要我在训练中，更及时地跟教练和辅助人员

沟通，把好的技术感觉及时记忆下来，再通过看

录像并借助仪器进行更精准的分析。”王振说。

保持身体健康，则是王振本赛季的另一大

心愿。“伤病对我的影响还是比较大的。”王振

说，“要冲击更高水平，意味着要突破身体极

限，所以日常生活训练中更要强调规范性，比

如动作要做规范，练后要及时补充营养。”

在 2018 年雅加达亚运会上，王宇为中国田

径队赢得了一枚宝贵的男子跳高金牌。今年

的杭州亚运会是王振非常看重的一场大赛，巴

希姆和禹相赫均是世界顶尖选手，日本队、泰

国队等也不乏强手。“这对我们来说是压力，更

是动力，激励我们继续努力。”王振说。

如今，王振、武国彪、陈龙等 00 后选手已经

成为国内男子跳高项目的主力军。“我们几个

年龄相仿的运动员，在技术风格上各有特点，

赛场上你追我赶对大家来说都是一种激励，我

们要共同努力，为中国男子跳高创造更好的成

绩。”王振说。

以2米 32的成绩达标2023布达佩斯世锦赛，跳高选手王振——

保持低调态度 跃向更高目标
本报记者 刘硕阳 白光迪

核心阅读

本赛季，男子跳高选手王振
发挥出色，在2023中国田径街头
巡回赛等赛事中夺冠，并以 2米
32 的成绩达标 2023 布达佩斯
世锦赛。展望即将到来的各项
大赛，王振拿出更好的状态，努
力发挥出最佳水平。

近日，营地游逐渐流行，踢球、

射箭、玩飞盘……孩子们用运动的

方式放松身心。暑假来临，运动场

上孩子们的身影也多了起来。

“双减”政策实施以来，“健康第

一”的教育理念渐成共识，为加强学

生体育锻炼、增强青少年身体素质

营造了良好氛围。《儿童青少年近视

防 控 光 明 行 动 工 作 方 案（2021—

2025 年）》明确提出，“全面实施寒

暑假学生体育家庭作业制度”。暑

假中，越来越多的孩子有了量身定

制的体育作业，练什么、怎么练，学

校均有具体指导。与此同时，家长

的教育理念也不断更新。利用假

期，为孩子选择心仪的体育课程，或

者同孩子一起享受运动时光，成为

越来越多家长的选择。

如今，青少年的运动选择日益多样。除了游泳、

篮球、跑步等传统项目，飞盘、腰旗橄榄球、桨板、攀

岩等“小众”项目也日渐受到青睐。许多家长惊喜地

发现，经过锻炼，不少“小胖墩”“小豆芽”身体素质更

好了，性格更开朗了。

如何让孩子们暑期锻炼更安心，还有许多工作

要做。随着上海、厦门等地的中小学校体育场地逐

步对外开放，为包括青少年在内的广大市民提供了

健身便利。沈阳等地通过免费开放体育场馆、开设

公益课等方式，引导青少年积极参与体育锻炼、体验

运动乐趣。北京市体育局日前发布《关于安全参加

校外体育培训活动的警示提醒》，为家长选择校外体

育培训课程支招。

在阳光下奔跑，在运动场上挥洒汗水，体育锻炼

为孩子们的暑期生活增添乐趣，助力青少年健康快

乐成长。暑假，让孩子们动起来！
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起来
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伴 随 着 富 有 节 奏

感的音乐，花样游泳运

动 员 在 泳 池 中 完 成 一

连串精彩动作，池边的

队 友 和 教 练 不 时 发 出

叫好声和加油呐喊声。

7 月 3 日，中国花样

游 泳 队 出 征 福 冈 世 锦

赛 模 拟 赛 在 北 京 国 家

体 育 总 局 训 练 局 举

行 。 队 员 们 展 示 了 集

体技巧自选、集体自由

自选、双人自由自选和

混双自由自选 4 个项目

的 成 套 动 作 。 国 家 体

育 总 局 游 泳 运 动 管 理

中心副主任赵健表示，

模 拟 赛 的 目 的 是 检 验

队伍训练成果，提升队

员的大赛应战能力。

队 员 们 当 天 表 演

的 4 套动作将参与福冈

世锦赛竞争，其中集体

自 由 自 选 和 双 人 自 由

自 选 的 两 套 动 作 目 前

尚 未 在 国 际 比 赛 中

亮相。

去年 10 月，世界泳

联 调 整 花 样 游 泳 项 目

评分规则，对动作难度

和 编 排 设 计 提 出 更 高

要求。就在前几天，世

界泳联再次修改规则，

把 队 形 的 变 化 也 作 为

加 分 项 。 中 国 花 样 游

泳 队 主 教 练 张 晓 欢 表

示，队伍不仅要在第一

时间“吃透”规则变化，

还要根据对手的难度编排来调整自己的节目难度

动作。保难度、拼稳度，这考验着全队每个人的快

速应变能力。

适应新规则，迎接大赛挑战，队员们唯有苦练

内功。今年以来，中国花样游泳队派出不同阵容

和运动员参加了 3 站世界杯分站赛和超级总决赛

的比拼，在比赛中打磨动作、观察对手。临近世锦

赛，队伍的训练强度也在提升，有时一天的训练时

长超过 10 小时。

运动员王柳懿在上届世锦赛和妹妹王芊懿搭

档收获两枚双人项目金牌，同时她也是中国队集

体项目的冠军成员，近期的刻苦训练为她增添了

前进的动力。王柳懿说：“希望在本次世锦赛中呈

现既有难度又有艺术表现力的表演，把最好的作

品展示给观众和裁判。”

2023 年游泳世锦赛将于 7 月 14 日至 30 日在

日本福冈举行，花样游泳项目赛程为 14 日至 22
日，将产生 11 枚金牌。
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传球、过人、射门……赛场上激情四射，赛场边欢呼阵

阵。晚上，农田旁的足球场上，江苏省苏州市吴江区震泽镇大

船港村第一届足球联赛火热开赛，来自震泽本地以及苏州、浙

江南浔等地的 6 支农村足球队受邀参赛，掀起了夏日足球热

潮，点燃了十里八乡的健身热情。

“在村里看足球赛，这种感觉很新奇，大家比在电视上看

球赛还激动！”7 岁的吴俊泽和家人一同观赛，被现场热闹的

氛围感染，也从中学到了很多足球知识。

作为联赛的筹备者之一，震泽实验小学体育老师李海峰

见证了联赛的诞生。他感叹：“以前村里没有这个条件，我们

都是到市里或者区里踢球。自从大船港村建造了这块足球

场，免费供大家使用，来踢球的人越来越多了，大家不仅可以

锻炼身体，也可以结交同好。”

据大船港村党委书记任雪华介绍，足球场所在的戴家湾

文体广场前身是一家“散乱污”企业的厂区，当地以整治农村

人居环境为契机，腾退出空间后，因地制宜开展了美丽乡村建

设，建成了这片运动场所。

文体广场集足球场、篮球场、百姓戏台、健身广场、乒乓

球场、健身步道、户外健身器材区等文体设施为一体。村民

沈坤明说，文体广场建成后一直非常热闹，村民们会来这里

跳广场舞、打篮球、踢足球或者跑步……村里的运动氛围浓

起来了。

据了解，本次足球联赛由吴江区农民体育协会、震泽镇社

会事业局指导，震泽镇大船港村村民委员会和新时代文明实

践站主办。任雪华表示，大船港村将以本次足球联赛为契机，

持续开展“相约美丽乡村 分享运动快乐”系列全民健身活

动，让乡村更美好，让村民更健康。

村里办起足球联赛
本报记者 王伟健

本报青岛 7月 5日电 （记者范佳元）第十届中国

篮球协会会员代表大会第二次会议、执委会第二次会

议 4 日在青岛召开。大会审议通过了《中国篮球协会

2023 年工作计划及预算报告》。报告称，今年中国篮

协将围绕体育强国建设，按照国家体育总局《“十四五”

体育发展规划》，加强改革创新，攻坚重点难点，提升行

业治理能力，稳步推进篮球事业发展。

中国篮球协会主席姚明在谈到提升国家队竞争力

的问题时表示，冲击巴黎奥运会参赛权是中国篮协今

年的头等任务，重中之重是中国男篮，球队目标是在男

篮世界杯上冲击巴黎奥运会参赛资格。三人男女篮的

目标是在 11 月 1 日争取通过世界排名直接拿到奥运资

格。在杭州亚运会上，中国队的目标是冲击全部 4 个

篮球项目的金牌。

在报告中，中国篮球协会公布了新的组织架构，成

立 12 个专项委员会。中国篮协计划进一步体现体教

融合的优势，全力打通体教融合中的堵点、难点。

中国篮协召开会员代表大会

本报北京 7月 5日电 （记者刘阳）5 日，中央广播

电视总台与国际皮划艇联合会合作签约暨首届国际皮

划艇超级杯发布仪式在京举行。

首 届 国 际 皮 划 艇 超 级 杯 是 由 中 央 广 播 电 视 总

台、国家体育总局、国际皮划艇联合会与浙江省杭州

市政府联合打造的世界级自主自办品牌赛事，将于

2024 年 10 月 在 浙 江 杭 州 举 办 。 该 赛 事 包 括 皮 划 艇

静水、皮划艇激流回旋、皮划艇马拉松、皮艇球 4 个

竞赛项目，将吸引相关类别世界排名前三位的队伍

参赛。

首届国际皮划艇超级杯发布仪式举行

本报青岛 7月 5日电 （陈晨曦、王玉卓）5 日，中

国队公布了参加 2023 年女足世界杯的 23 人名单。王

霜、王珊珊等名将领衔，朱钰、潘红艳、汪琳琳、高晨等

14 人将首次开启世界杯之旅。

中国女足主教练水庆霞表示：“距离球队的首场世

界杯比赛还有 17 天，希望名单确定之后，队员们无论

是在身体上还是心理上，都能够逐渐达到最佳状态。”

因伤错过亚洲杯的吴海燕回归球队，她与张睿、古

雅沙、王珊珊、王霜、娄佳惠是第三次代表中国女足出

征世界杯赛场，徐欢、姚伟和唐佳丽是第二次入围世界

杯名单；朱钰、潘红艳、汪琳琳、高晨等 14 人将首次开

启世界杯之旅。

中国女足已经在青岛进行了近一个月的集训，水

庆霞介绍：“球队此前在上海做了一些体能储备，包括

力量训练和技战术的沟通。在青岛的集训是冲刺阶

段，重点是打造球队整体风格和人员搭配。”

中国女足将于 7 月 7 日从广州出发，飞赴澳大利

亚，踏上 2023 年女足世界杯之旅。抵达澳大利亚之

后，队伍计划于 7 月 13 日和 7 月 17 日分别与巴西女足

和哥伦比亚女足进行热身赛。

2023 年女足世界杯将于 7 月 20 日至 8 月 20 日在

澳大利亚和新西兰举行。中国队与英格兰队、丹麦队、

海地队同处 D 组。

中国队公布女足世界杯参赛名单

图①：村民在大船港村足球场上运动。

图②：村民在大船港村第一届足球联赛比赛中。

以上图片均为邱震摄（人民视觉）本版责编

巩育华 唐天奕 王 博

右图：5月 27日，王振在 2023中国田径

街头巡回赛南京站男子跳高比赛中。

方东旭摄（新华社发）
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