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浙江省安吉县天荒坪镇井村村的两山

绿道，返乡青年林志远正在道旁茶室里忙

活生意。

门 前 小 河 边 ，客 人 正 带 着 孩 子 抓 螃

蟹。“小时候，我们都在这条河里抓螃蟹。”

回想从前，林志远感慨万千，“后来，河水变

污水，螃蟹几乎没了踪影，我也外出闯荡

了。”污水的源头是矿山。当地人一度“靠山

吃山”，开矿炸山，村里炮声不绝于耳。口袋

是富了，可环境毁了。“山是秃头光、水成酱油

汤”，垃圾池臭味熏天，村里养不了人，也留

不住人，一批批年轻人只好外出闯荡。没了

人气，村子由盛转衰。村民们意识到，经济

增长不能以牺牲环境为代价。

改变势在必行。2003 年 6 月，时任浙

江省委书记的习近平同志谋划部署“千万

工程”，从全省 4 万个村庄中选择 1 万个左

右的行政村进行全面整治，把其中 1000 个

左右的中心村建成全面小康示范村。乘着

政策东风，矿山关停、村道硬化、垃圾收集、

卫生改厕、河沟清淤、雨污分流、村庄绿化

……一项项工作渐次铺开，村容村貌发生

了翻天覆地的改变。生态美了，村民笑了，

年轻人也回来了。

从“待不住”到“舒心住”，得益于蓝天

碧水擦亮的生态底色。古人言，“天之所覆

者虽无所不至，而地之所容者则有限焉”。

井村村过去的教训深刻说明：人类发展活

动必须尊重自然、顺应自然、保护自然，否

则就会遭到大自然的报复。重视生态，就

能获得大自然的馈赠。良好生态环境，是最

普惠的民生福祉；良好人居环境，是广大农

民的殷切期盼。“潺潺溪流映青山，精致小墅

美家园”，这样的村民居住环境更加舒适、安

全、卫生、健康，为美好生活夯实了基础。

从“走出去”到“雁归来”，归功于绿水

青山提升的幸福成色。前几年，听说家乡

环境好了，林志远动了回乡创业的念头，考

察时最触动他的，还是好山好水。“螃蟹又

回来了，现在抓螃蟹是我这里最热门的亲

子活动！”曾经的化工厂摇身变为国漫主题

咖啡厅，吸引了各地前来的年轻人；“空心

村”成为“民宿村”，高峰时一房难求；音乐

节、点茶体验等文化活动把村庄名片越擦

越亮……事实证明，改善生态环境就是发

展生产力，良好生态环境是农村最大优势

和宝贵财富。

生态文明是人民群众共同参与共同建

设共同享有的事业。推动绿色发展，归根结

底要调动广大村民的积极性。群众支持的

内生动力，是村居环境改变和产业发展转型

带来的获得感；群众支持的有利条件，则是

基层治理创新。在杭州市余杭区径山村，依

靠垃圾分类智能设备，村民正确分类投放垃

圾将获得积分，可用来兑换各种饮品。各家

各户还有本《径山村生物多样性调查图文

集》，科普野生动植物知识。村党总支书记

俞荣华言语中是藏不住的自豪：“以前看到

野生动物，村民总想打猎来吃，如今看到都

会向村里主动报告。”理念转变，带来行动

自觉。在浙江，越来越多村民成为绿色生

活方式的践行者、生态环境的建设者。

从自上而下的顶层设计，到自下而上

的基层探索，“千万工程”凝聚起造就万千

美丽乡村的强大合力，开启了一场持续 20
年的美丽接力。漫步浙江乡村，只见“土地

平旷，屋舍俨然，有良田、美池、桑竹之属”，

陶渊明笔下的世外桃源成为现实。让绿色

成为美丽乡村的底色，广袤农村一定会更加

宜居宜业，群众生活一定会更加幸福美好。

让绿色成为美丽乡村的底色
——学习运用“千万工程”好经验好做法①

尹双红

不久前，在内蒙古巴彦淖尔主持召开

加强荒漠化综合防治和推进“三北”等重点

生态工程建设座谈会时，习近平总书记明

确提出“力争用 10 年左右时间，打一场‘三

北’工程攻坚战，把‘三北’工程建设成为功

能完备、牢不可破的北疆绿色长城、生态安

全屏障”的重要任务，并从坚持系统观念、

突出治理重点、坚持科学治沙、广泛开展国

际交流合作、全面加强组织领导等方面作

出部署。在强国建设、民族复兴的新征程

上，凝心聚力打好“三北”工程攻坚战，意义

重大、影响深远。

荒漠化是干旱等自然原因和乱砍滥

伐 、过 度 垦 荒 等 人 为 原 因 共 同 作 用 的 结

果。塔克拉玛干沙漠的蔓延，湮没了盛极

一时的丝绸之路；河西走廊沙漠的扩展，毁

坏了敦煌古城；科尔沁、毛乌素沙地和乌兰

布和沙漠的蚕食，侵占了富饶美丽的蒙古

草原……习近平总书记曾列举这些史料记

载的案例，警示我们深刻吸取教训，防止在

开发利用自然上走弯路。“三北”工程建设，

体现了修复生态、解决好人与自然和谐共

生问题的主观能动和积极作为，将为民族

永续发展筑起牢不可破的“绿色长城”。

也要看到，生态系统保护和修复、生态

环境根本改善不可能一蹴而就，必须锲而

不舍、驰而不息。2021 年至 2030 年是“三

北”工程六期工程建设期，同时也是巩固拓

展防沙治沙成果的关键期，是推动“三北”

工程高质量发展的攻坚期，“不能歇脚，不

能松懈”。当前，我国荒漠化、沙化土地治

理呈现出“整体好转、改善加速”的良好态

势，但沙化土地面积大、分布广、程度重、治

理难的基本面尚未根本改变。依然严峻的

荒漠化防治和防沙治沙工作形势，决定了

我们必须充分认识防沙治沙工作的长期

性、艰巨性、反复性和不确定性，增强打好

“三北”工程攻坚战的使命感和紧迫感。

打好“三北”工程攻坚战，我们有信心、

有能力、有优势、有条件。治理层面，我国

走出了一条符合自然规律、符合国情地情

的中国特色防沙治沙道路；理念层面，绿水

青山就是金山银山的发展理念，山水林田湖草沙是生命共同体的系统

思维，为打好攻坚战提供了思想指引；力量层面，各方面社会力量投入

“三北”建设，“致富+治沙”“光伏+治沙”“互联网+治沙”等新模式不断

涌现，科学育苗、生态治虫等科技手段也日益发挥出更加重要的作用；

精神层面，从“一日两餐有味无味无所谓，爬冰卧雪苦乎累乎不在乎”的

河北塞罕坝林场，到“沙漠不退人不退，草木不活人不走”的甘肃八步沙

林场，“三北”种树人在创造“绿进沙退”生态修复奇迹的同时，也创造出

敢于善于同困难作斗争的精神文明奇迹，激励后来者再接再厉续写

辉煌。

习近平总书记在内蒙古巴彦淖尔考察时指出：“示范园区要在推广

现代农业方面真正发挥作用”“河套地区条件得天独厚，虽然不缺水，但

也要节约水资源，大力发展现代高效农业和节水产业”“内蒙古的草原

已经过牧了，要注意休养生息”。这就要求我们坚持以水定绿、以水定

地、以水定人、以水定产，加快发展方式绿色转型。我国荒漠化地区与

经济欠发达区、少数民族聚居区等高度耦合，荒漠化、风沙危害和水土

流失导致的生态灾害，制约着三北地区经济社会发展。这一国情决定

了，打一场“三北”工程攻坚战，不仅仅是生态环境领域一域的事，也不

只是种树种草、防沙治沙这么一件事，而是需要全局意识、系统治理，从

根本上加快转变经济发展方式，让种树护树者都能受益，让绿水青山和

金山银山持续相映生辉。

实施“三北”工程是国家重大战略，各有关地方和部门务须牢记“国

之大者”，担负起生态文明建设的政治责任。从种树开始，种出属于大

家的绿水青山和金山银山，绘出美丽中国的更新画卷，历史必将永远铭

记我们这一代人的生态贡献。
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从人群中挺身而出，于高桥上一跃而下，浙江杭州外卖小哥彭清林

勇救落水者的故事令人感动。连日来，包括杭州市公安局、文明办、见义

勇为基金会和外卖平台在内的多方纷纷公布了奖励彭清林的方案，他的

善行也赢得了众多网友认可。

彭清林跳桥救人之举为何打动人心？其中一个原因在于，他和多数

人一样处于日常的生活轨道之中，却能在他人最需要帮助时挺身而出。

在旁人印象中，外卖员是与时间赛跑的职业，而彭清林却选择为生命驻

足。在救人之后，他又跨上电动车悄然离去，回归本职工作。这样的平

凡善举更为感人，也让许多人意识到英雄就在自己身边。

英雄也是血肉凡胎，也会害怕、顾虑，但内心的善良和对于他人境遇

的强烈共情，驱使他们作出无私选择。彭清林在接受采访时提到自己儿

时溺水的经历，挣扎之时，是路过的乡邻将他救起，这段经历激励着他日

后以助人为乐。被问及救人的理由，他只是简单解释了“有个人等着我

救”。虽然也有过害怕犹豫，但救人要紧，纵身一跃是他的坚定选择。正

因为心里装着他人，他才会把自己的安危置之度外。

我们中的很多人，也有着助人之所困、帮人之所需的道德自觉。普

通人与英雄之间的距离，或许也就只差挺身而出的勇气。从这个角度出

发，不难理解为何社会各界要重奖彭清林。一方面，他为了救人甘冒风

险，还受到了身体上的损伤，应该确保“好人有好报”。另一方面，我们也

期待奖励措施能鼓励更多人敢于站出来，推动形成乐于助人的良好社会

风尚。

彭清林曾多次表示，“我真不是英雄，我只做了这一件事”。从他日

常帮助他人的经历出发不难理解：挺身而出已经成为一种习惯。对于被

帮助的女士而言，彭清林的善举挽救了一个家庭的幸福，一直以来的“举

手之劳”闪耀着高尚人格的光辉。身边的英雄总是给我们最多感动。佛

山“蜘蛛侠”从天而降拯救女童，赢得全网点赞；潮州“暴雨中的逆行者”

深夜救人，被救的孩子表示“要将乐于助人的精神传递下去”。平凡善举

的温暖在人与人之间传递，从而具有了绵延不绝的生命力。

感谢挺身而出的彭清林，也期待社会中涌现更多“人群中的英雄”，

期待尊重善行、奖励善举能够蔚然成风。

（摘编自《南方日报》，原题为《期待更多“人群中的英雄”》）

英雄就在自己身边
默 达

“特价商品，概不退换”“本卡最终解释

权归本公司所有”“卡内金额过期作废”……

常见的“霸王条款”，涉嫌扰乱市场秩序、侵

害消费者权益。现实中，常有经营者利用信

息不对称、市场强势地位等条件，迫使消费

者接受不公平、不合理的合同条款，导致合

同违法行为时有发生。

合同公不公平、合不合法，直接关系市

场经济秩序，关系国家利益、社会公共利益

和消费者合法权益。今年 7月 1日起，《合同

行政监督管理办法》（以下简称《管理办法》）

将正式施行。该办法列明虚构合同主体资

格或者盗用、冒用他人名义订立合同，故意

隐瞒与实现合同目的有重大影响的信息、与

对方订立合同，以恶意串通、贿赂、胁迫等手

段订立合同等禁止情形，明确市场监督管理

部门在职责范围内开展合同行政监督管理

工作。以此为起点，“霸王条款”将受到更严

格监管。

市场交易中，消费者因为信息不对称往

往处于弱势地位。下载应用软件，需要勾选

“我已阅读同意”某某条款、协议，一不留心

就可能“授权”平台过度采集个人信息。线

下购买预付费服务，需要签字同意密密麻麻

的合同条款，即使仔细阅读可能也无法发现

其中的“重点信息”。对于这些问题，《管理

办法》明确提出，经营者采用格式条款与消

费者订立合同，应当以单独告知、字体加粗、

弹窗等显著方式提请消费者注意商品或者

服务的数量和质量、价款或者费用、履行期

限和方式、安全注意事项和风险警示、售后

服务、民事责任等与消费者有重大利害关系

的内容。防范和纠正不公平的合同格式条

款，有助于更好保护消费者权益，改善消费

环境，让消费者敢消费、愿消费。

市场竞争中，“劣币驱逐良币”现象必须

加以遏制。合同违法行为不仅破坏市场公

平，还会挤压守法经营者的生存空间。与

2010 年施行的《合同违法行为监督处理办

法》相比，此次修订的《管理办法》的处罚力

度上限由原来的 3万元提高到 10万元，并规

定作出行政处罚决定后，依法向社会公示，

有效提升了对违法行为的威慑力。此举意

在提高失信商家的违法成本，给守信商家以

正向激励，促进市场良性竞争，有效维护公

平竞争的市场秩序。

市场运行中，合同十分重要。合同公

平，买卖双方才能公平合理地履行权利义

务，商品要素资源流动才会顺畅。近年来，

市场监管部门制定了一大批权利义务对等、

内容完整、条款齐备、符合交易习惯的合同

示范文本，涵盖房屋买卖、农村土地流转、旅

游消费、养老服务等重点领域。针对特定行

业或者领域制定和推广合同示范文本，能为

交易双方在订立合同时提供参考，有效引导

规范合同行为，提升社会合同法律意识。

小小合同，连接着大消费、大市场。以

更高维度观察，加强合同行政监管执法，以

合同公平增进交易公平，有助于打通制约经

济循环的关键堵点，促进商品要素资源在更

大范围内畅通流动，进而推动我国加快建设

高效规范、公平竞争、充分开放的全国统一

大市场。从每一项合同抓起，为高质量发展

保驾护航，中国大市场将更具活力与魅力。

以合同公平增进交易公平
林丽鹂
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重视生态，就能获
得大自然的馈赠。推动
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用纪实影像展现魅力
河南省驻马店市 向 阳

讲好中国故事、传播好中国声音，展示

真实、立体、全面的中国，是加强我国国际

传播能力建设的重要任务。近年来，凭借

丰富题材、新颖视角和独特风格，纪实影像

受到海内外观众关注，成为展现中华文化

魅力的一种重要方式。

为纪实影像创作者提供优质平台、有

效激励，有利于挖掘更多好故事。为鼓励

创作者用纪实影像讲好中国故事，中国外

文局等机构联合推出了“新时代·新影像”

中外联合创作计划。久居中国的英国小伙

子，准备以体验中国各行各业的亲身经历，

让更多人看到中国的发展变化；深爱传统

技艺的创作者，计划展现两代匠人对传统

茶艺的传承、创新与热爱；还有创作者计划

把镜头对准华南虎的过去未来。参与者越

广泛，纪录题材就会越多元，中国故事也就

能更丰富生动。

纪实影像是传承历史、展现形象、对话

文明的时代影像，也是让世界感知中国的

有效途径。期待更多人参与到纪实影像的

队伍里，拍摄出中国发展的多彩画卷，让更

多外国朋友爱上中国、爱上中华文化。

青年是传播纽带
北京市海淀区 杨卓凡

广袤中华大地上，孕育着无数动人的故

事。这些故事由谁来讲、怎么讲，很大程度

上影响着传播效果。近年来，在对外交流

中，一出生就与信息时代无缝对接的“Z 世

代”青年群体，发挥的作用越来越突出。

北京师范大学中国文化国际传播研究

院主办的“看中国·外国青年影像计划”项

目，每年邀请外国青年参与，深入城市与乡

村进行文化体验。每位外国青年拍摄一部

10 分钟左右的纪录短片，在不同国家地区

展映。这些外国青年的创作，带来了新鲜

的受众视角，能够挖掘更符合海外年轻群

体审美取向的内容，具有强烈感染力。例

如，4 位马达加斯加青年围绕中国杂交水

稻在马达加斯加推广种植的故事拍摄影

片，不仅激发了马达加斯加人民感谢中国

的共鸣，也在国际上引发反响。

青年是推动社会发展的有生力量，吸

引更多海外青年来中国、看中国、体验中国

文 化 ，能 够 有 效 促 进 文 化 交 流 与 情 感 互

通。经由他们的传播，中国故事将更有说

服力，进而推动世界更好认识中国。

行动最有说服力
广西壮族自治区南宁市 祝佳祺

大国形象往往在国际交往中树立。广

西作为中国面向东盟开放合作的前沿和窗

口，在促进政策沟通、设施联通、贸易畅通、

资 金 融 通 、民 心 相 通 等 方 面 作 出 了 积 极

探索。

一个小竹罐折射互利共赢的开放战

略。广西被誉为“中药材之乡”，近些年，广

西积极推动中医药壮瑶医药“出海”，壮医

馆已经开到了柬埔寨等国家。小小的竹罐

经药物高温煮后吸附在治疗部位，通过压

力、药力等综合作用，一定疗程后能大大缓

解一些类风湿患者的病情，广受柬埔寨等

国人民的好评。医务工作者们用实际行动

推动广西中医药壮瑶医药“走出去”，写就

了睦邻友好、互利共赢的发展故事，塑造了

良好的中国形象。

国之交在于民相亲。举办东博会与东

盟国家共享发展机遇，中老铁路服务两国

人民往来与经济发展需求，各类文化交流

交往持续推进……一项项看得见的行动，

推动各国人民联系日渐紧密。行动最有说

服力、感染力。持续推进经贸、文化交流合

作，可信、可爱、可敬的中国形象必将深入

人心。

讲好中国故事、传播好中国声音

今年以来，多地纷纷出台政策措施，促

进夜间经济发展。夜间经济已经形成了包

含食、游、购、娱、体、展、演等在内的多元化

消费供给，满足了不同群体的消费需求。

如今，夜间经济正引发新一轮消费热潮，成

为 各 地 扩 大 内 需 、促 进 消 费 的 一 个 重 要

抓手。

这正是：

夜色璀璨多彩，

丰富拓展业态。

休闲娱乐一体，

消费活力澎湃。

赵 政文

本版邮箱：rmrbpl@163.com （来稿请注明栏目名）

本版责编：李浩燃 张 凡 周珊珊

党的二十大报告提出，“讲

好中国故事、传播好中国声音，

展现可信、可爱、可敬的中国形

象。”本期大家谈，我们选编 3 篇

来稿，与读者一同探讨如何进一

步提高国家文化软实力和中华

文化影响力。

——编 者

“千村示范、万村整治”工程是时任浙江省委书记的习近平同志亲自谋划、亲自

部署、亲自推动的一项重大决策。多年来，浙江坚持一张蓝图绘到底，造就万千美丽

乡村，造福万千农民群众。今年是“千万工程”实施 20 周年，本版推出系列评论，聚焦

相关经验做法，为全面推进乡村振兴、建设美丽中国提供借鉴、汇聚力量。

——编 者

江苏省宿迁市宿城区新盛街灯火璀璨，游客逛集市、享美食，感受古街魅力。

陈少帅摄（影像中国）


