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6 月 27 日，2023 年世界女排联赛韩

国水原站的比赛将打响。前两阶段分

站赛，中国女排在开局六连胜之后，又

先后负于波兰女排和意大利女排。本

年度世界女排联赛是中国女排在巴黎

奥运会资格赛和杭州亚运会前的重要

练兵机会。连胜也好，失利也罢，淡看

输赢、及时总结、磨合阵容是比胜负更

重要的。

从前几场比赛来看，中国女排的整

体表现比去年要成熟稳定，一传、进攻等

环节有所进步，全队的配合趋于流畅。

对阵巴西女排，中国女排历经 5 局鏖战

取胜；和日本女排过招，中国女排一度在

大比分落后的情况下奋起直追、反败为

胜。队员们在比赛中打出了精气神，展

现了旺盛的斗志。

连续两场比赛失利后，中国女排的

世界排名滑落至第五位，这也从一定程

度上折射出世界女子排球日趋激烈的竞

争态势。从现有人员配置和综合实力看，中国女排与世

界一流强队相比并无优势。对阵波兰女排的比赛中，中

国女排拦防比较被动，进攻迟迟没能打开局面。和意大

利女排的比赛中，中国女排两度在大比分领先的情况下

被对手超越，对关键分的把握能力仍待提升。接下来还

有很多硬仗，若想实现力争佳绩和锻炼队员的目标，中国

女排还需抓好细节、全力以赴。

对目前这支仍显年轻的中国女排来说，状态起伏也

属正常，提升的空间还很广阔。只要沿着正确的方向刻

苦训练、坚定前行，队伍就会继续增强实力。

从去年 2 月担任中国女排主教练以来，蔡斌希望尽

己所能，把这支队伍带好。从紧抓作风建设，到强化体能

训练，再到强调快速全面的技战术风格，他希望利用好每

一堂训练课，也希望队员珍惜每一次上场比赛的机会。

蔡斌表示：“我对团队很有信心，我们还能继续往前冲！”

2024 年巴黎奥运会越来越近，奥运新周期备战刻不

容缓。期待中国女排通过世界女排联赛的历练更上一层

楼，在 9 月举行的奥运资格赛上第一时间锁定奥运参赛

席位，为再创佳绩夯实基础。

中
国
女
排
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油
！
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2022 年 北 京 冬 奥 会 上 ，短 道 速 滑 名 将

武 大 靖 和 队 友 们 团 结 协 作 ，为 中 国 体 育 代

表 团 夺 得 首 枚 金 牌 ，实 现 在 祖 国 举 办 的 冬

奥 会 上 夺 冠 的 梦 想 。 16 岁 进 入 国 家 队 ，征

战 3 届冬奥会并连续在两届冬奥会上夺金，

武大靖用拼搏和热爱为中国冰雪创造了辉

煌战绩。

从 2020 年全国先进工作者到北京冬奥

会、冬残奥会突出贡献个人，武大靖近年来获

得的荣誉很多，他也深感使命重大、责任重

大。“我将在短道速滑事业上继续拼搏，为祖

国和人民争取更大的荣誉。”展望冬奥新周

期，武大靖信心满满。

“全力以赴为国争光”

2022 年 2 月 5 日，北京冬奥会开幕后首个

比赛日，武大靖和队友范可新、任子威、曲春

雨、张雨婷顽强拼搏，战胜技术、状态同样处

于巅峰的对手，夺得短道速滑混合团体接力

金牌，为中国体育代表团取得开门红。

回想站上最高领奖台的场景，武大靖至

今难掩激动。他说：“短道速滑比拼的不仅是

技术，还有意志力。那 4 年经历了很多波折，

终于圆梦了！”

北 京 冬 奥 周 期 ，对 武 大 靖 而 言 尤 其 艰

难。2018 年平昌冬奥会，他以打破世界纪录

的优异表现夺得短道速滑男子 500 米金牌，为

中国冰雪运动实现了新突破。此后，随着伤

病反复，武大靖的竞技状态时起时落。腰伤

复发时，他只能趴着吃饭、睡觉；无法和队友

并肩训练，他更是感到沉甸甸的压力……4 年

间，武大靖一次次咬牙坚持，一步步努力攀

登，在北京冬奥会上再一次迎来运动生涯的

辉煌时刻。

每 次 被 问 起 当 初 为 什 么 选 择 短 道 速

滑 时 ，武 大 靖 的 回 答 简 单 而 坚 定——“因为

热爱”。

他很享受在冰场上驰骋的感觉，经过日

复 一 日 的 刻 苦 训 练 ，全 力 以 赴 早 已 成 为 习

惯。“每次站上赛场，我的心情都是一样的，就

是要发挥出最好的竞技状态，全力以赴为国

争光。不仅是我，整个中国短道速滑队，一直

在传承发扬拼搏精神。”武大靖说。

“所有拼搏和付出都是
值得的”

2002 年 2 月，盐湖城冬奥会短道速滑女

子 500 米决赛，杨扬第一个冲过终点，为中国

体育代表团实现冬奥会金牌“零的突破”。这

振奋人心的一幕，令电视机前观看赛况的武

大靖倍感振奋，想要成为冬奥冠军的梦想悄

悄在他心底萌芽。

5 年后，13 岁的武大靖成为一名专业短道

速滑运动员。此后几年，他全身心投入训练

中，从替补到主力队员，从省队到国家队，无

数次跌倒爬起，一点点进步成长。他的教练

曾评价：“武大靖不是最有天赋的队员，但一

定是最努力的那个。”除了每天的高强度训

练，他还经常加练，为了 0.01 秒的突破，付出

100%的努力。

“我有一双不太好看的脚。”武大靖的这

句话一度冲上社交媒体热搜。由于长时间

穿 着 冰 鞋 ，他 的 双 脚 骨 头 变 形 、布 满 伤 疤 。

但 这 双 脚 却 很 有 力 量 ，成 为 他 顽 强 拼 搏 的

见证。

奋斗成就梦想。2014 年索契冬奥会，武

大 靖 首 次 登 上 冬 奥 赛 场 就 夺 得 一 银 一 铜 。

2018 年平昌冬奥会，他成为短道速滑男子 500
米项目“第一人”。时至今日，短道速滑男子

500 米世界纪录、奥运纪录后面还是武大靖的

名字。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？

人生能有几回搏，所有拼搏和付出都是值得

的。”武大靖说。

“感谢这个伟大的时代”

北京冬奥会短道速滑赛场，武大靖出战

4 个小项共 13 场比赛，他不断超越自我，挑

战运动极限。男子 1000 米决赛经历了重赛，

他主动为队友任子威“护航”，赛场上示意队

友先走的动作收获无数点赞。“只要是中国队

队员拿冠军，我都高兴，我也是见证者、参与

者。”虽然无缘个人项目金牌，但他为梦想拼

尽全力，最希望看到的是“五星红旗在最高处

飘扬”。

新时代是追梦者的时代。武大靖表示：

“作为运动员，能够在自己祖国举办的冬奥会

上实现自己的夺金梦想，能够将奥林匹克精

神、体育精神传递给更多人，我觉得非常幸

运，感谢这个伟大的时代。”

北京冬奥会、冬残奥会的筹办举办推动

了我国冰雪运动实现跨越式发展，越来越多

人参与冰雪运动，冰雪产业、科技、医疗等实

现全方位提升。得益于此，武大靖等中国冰

雪运动员在北京冬奥会上取得了 9 金 4 银 2 铜

的好成绩。

“我小时候练习滑冰，没几座室内滑冰

馆，大家在零下二三十摄氏度的户外练习，常

常冻得发抖。现在，国内很多城市都有了室

内 冰 场 ，冰 雪 运 动 成 为 人 们 日 常 健 身 的 选

择。”武大靖说，希望能有更多人参与冰雪运

动，自己也会积极推广冰雪运动，为体育强国

建设贡献力量。

不再是初出茅庐的小将，武大靖已成长

为中国短道速滑队的主力。他说：“我会做好

表率，发挥‘传帮带’作用，带领年轻队员一起

拼搏，传承中国短道速滑队顽强拼搏、敢于争

先的光荣传统。”

对于未来，武大靖说，对短道速滑的热

爱，一生都无法割舍。“只要国家需要，只要身

体允许，我还会站在赛场上。”

逐梦冰雪 不负韶华
—记短道速滑运动员武大靖

本报记者 李 洋

本报重庆 6月 25日电 （记者姜峰、孙龙

飞、王欣悦）经过北京站、哈尔滨站和深圳站

的火炬传递之后，6 月 24 日，第三十一届世界

大学生夏季运动会（以下简称“成都大运会”）

火炬传递第四站来到重庆大学。

上午 9 时许，火炬传递起跑仪式开始。

成都大运会火炬“蓉火”被点燃后，当天的第

一棒火炬手、羽毛球奥运冠军李雪芮高擎火

炬，开始了成都大运会重庆站火炬传递。在

31 棒火炬手依次传递下，“蓉火”经过周恩来

雕像、民主湖、马寅初雕像、钟塔等重庆大学

校园内的标志性点位。当天参加火炬传递的

火炬手来自体育、教育、科技、文艺等领域。

其中，年龄最小的是来自重庆大学的 21 岁学

生李坤荦，年龄最大的是同样来自重庆大学

的 66 岁中国工程院院士周绪红。

在重庆站之后，成都大运会火炬传递活

动将在宜宾、成都等城市继续进行。

成都大运会重庆站火炬传递圆满成功
本报南宁 6月 25日电 （记者庞革平）日

前，2023 年中国—东盟国际皮划艇公开赛在

广西南宁民生码头水域举行，来自国内外的

专业皮划艇运动员、业余爱好者共 300 余人

在邕江江面驾驶皮划艇展开角逐。

皮 划 艇 是 奥 运 会 、亚 运 会 及 全 运 会 的

正 式 比 赛 项 目 ，具 有 很 强 的 竞 技 性 和 观 赏

性 。 中 国 皮 划 艇 协 会 秘 书 长 张 茵 表 示 ：

“ 皮 划 艇 国 际 赛 事 第 一 次 来 到 南 宁 ，让 更

多 人 看 到 了 邕 江 的 美 ，看 到 了 皮 划 艇 运 动

的美。”

经过激烈较量，普正涛夺得男子专业组

200 米、6 公里单人皮艇 2 个项目冠军，杨凤艳

获得女子专业组 200 米、6 公里单人皮艇 2 个

项目冠军。李帅、董树祥分别获得男子专业

组 200米、6公里单人划艇项目冠军。张淼、严

红艳分别夺得女子专业组 200 米、6 公里单人

划艇冠军。

中国—东盟国际皮划艇赛在南宁举行


