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■体坛观澜R

后场控球、直塞前场、传中、射门……5 月

的一个下午，在湖北省武汉市江汉区万松园

路小学的操场上，一场 8 人制足球比赛正在精

彩上演，对战双方是万松园路小学五年级组

代表队和武汉市红十字会医院代表队。

面对高出一头、身材壮实的成年人，这些

平均年龄十一二岁的孩子毫不畏惧，他们积

极配合，打出了不少流畅的进攻。虽然最终

以 2∶6 负于对手，但他们的出色表现仍得到了

场边老师和家长们的掌声。

这是万松园路小学第二届校园足球联赛

第七轮的一场比赛。2021 年春季学期，万松

园路小学创办了校园足球联赛，以此带动校

园足球开展。今年的第二届联赛，在江汉区

委区政府的支持下进行了扩容，吸收了社区

内的成人队伍，成为覆盖江汉区的小学、幼儿

园、行政事业单位、企业等不同群体的群众复

合型赛事。

组织有序，科学安排赛程

这个校园足球联赛，到底有何特殊之处？

走进万松园路小学，近距离观看一场比

赛，就有了答案。

场上，队员身穿整齐的队服，比赛用球

堪 称 专 业 级 别 ，主 裁 判 、边 裁 配 置 齐 全 ；场

下，记分牌和计时器有专人负责，教练和替

补队员按规定入座，不远处还配备了医疗救

护站……比赛组织有序，参与者态度认真。

“本届联赛包括幼小衔接组，小学高、低

龄组以及成年组 4 个组别的 28 支队伍，共有

200 多名球员参加。”万松园路小学校长熊丽

萍介绍，联赛自主报名和队内选拔相结合，不

设门槛，有意愿的队员和队伍都可以参加，组

织方会尽可能将水平和年龄接近的队伍分配

到一个组别。

值得一提的是，学校的五、六年级两支代

表队被编入了成年组。“这两支队伍在武汉市

青少年足球杯赛中多次取得好成绩，实力在同

年龄球队中是属于比较强的。”万松园路小学

总教练邓世俊说，让他们与成人球员较量，目

的是提高比赛强度，锻炼小球员的抗压能力。

联赛采取双循环赛制，每周日比赛。先

是幼小衔接组的 3 人制比赛，再是小学低龄组

的 5 人制比赛，最后是小学高龄组和成年组的

8 人制比赛。共计 10 轮，每轮 14 场。

“联赛规则执行国际足联最新审定的《足

球 竞 赛 规 则》和 简 易《五 人 制 足 球 竞 赛 规

则》。”邓世俊说，比赛中的 29 名裁判员全部是

学校六年级的学生，他们经过学校聘请的国

家级裁判培训后“上岗”。为保证赛事公平公

正，每场比赛都有视频回放，比赛当晚赛事组

委会公布当轮比赛成绩，接受监督。

科学训练，打造特色赛事

在 5 月 7 日下午的比赛中，五年级组代表

队的 2 个进球都来自 501 班的喻启杰。在上

一轮与武汉市红十字会医院代表队的交手

中，喻启杰也贡献了 2 个进球。

“我从一年级开始踢球，很快就爱上了这

项运动。”今年 11 岁的喻启杰说，学校每周有

1 节足球课，球队每天放学后还要训练一个半

小时。在教练的指导下，他从最基础的颠球、

传球、盘带开始练习，现在已经成长为球队的

主力前锋，多次在比赛中进球。

万松园路小学开展校园足球较早，2019
年 2 月被授予全国优秀校园足球特色校。学

校配备了亚足联职业级教练员 1 名，中国足协

B 级教练员 1 名，C 级教练员 5 名。

“近年来，我们设立足球课程，积极开展

训练、竞赛。”熊丽萍说，学校坚持全校所有班

级“每周 1 节足球课”，采用国际通用的“分组

教学法”，练习和比赛交替进行，确保学习动

力不减、运动趣味不断。

联赛就在这样的背景下应运而生。“比赛

是训练的镜子。作为全国校园足球试点县

（区），江汉区践行先进的校园足球理念，实现

以 赛 促 练 ，在 比 赛 中 发 现 更 多 有 天 赋 的 孩

子。”江汉区少先队总辅导员应兰说，在联赛

的带动下，校园足球在江汉区各个中小学蓬

勃开展。

多措并举，搞好梯队建设

2021 年春季学期，第一届联赛正式开赛，

当时参赛的球队有 18 支，主要来自万松园路

小学内部。今年的第二届联赛，在江汉区委

区政府的支持下进行了扩容，吸收了区内的

一些成人队伍。

为解决足球教学师资不足的问题，学校

通过招募家长志愿者、培训行政人员和教师、

与武汉体院合作培养实习生等形式，先后培

养了 30 名 E 级教练。在规范化教学、常态化

训练的带动下，学校梯队建设逐渐完备，目前

共 有 8 支 足 球 队 ，参 加 校 足 球 队 的 学 生 200
余人。

四年级代表队队员李镇希的爸爸李凯，

年轻时也有过足球梦。如今，作为家长志愿

者，他会在场边帮忙拍摄比赛视频，积极为赛

事组织的各项工作出力。

“足球对于孩子们来说，不仅是兴趣爱

好，可以强身健体，还能够培养他们勇于克服

困难、永不放弃的精神。”李凯说，现在学校也

会邀请家长组队参加联赛，他最期待明年的

比赛，到时候孩子上了五年级、分到成年组，

父子俩将有机会同场竞技。

校园足球促进了学校教学的全面发展。

“健康体质抽查显示，我校学生的近视率下降，

团结协作能力突出。”熊丽萍表示，区里拟对学

校运动场和体育馆进行修缮、翻新和扩建，后

期联赛将增加中学组，进一步扩大覆盖面。

武汉市江汉区万松园路小学积极开展校园足球，以赛促学、以赛促练

校园足球联赛成为社区体育品牌
本报记者 范昊天

■关注基层体育R 核心阅读

2021 年春季学期，湖北
省武汉市江汉区万松园路小
学创办了校园足球联赛，以
此带动校园足球开展。今年
的第二届联赛，在江汉区委区
政府的支持下进行了扩容，
吸收了社区内的成人队伍，成
为覆盖江汉区的小学、幼儿
园、行政事业单位、企业等不
同群体的群众复合型赛事。

小球员在万松园路小学第二届校园足球联赛开幕式上表演花式足球。

吴 攀摄（人民视觉）

珍惜每一次比赛机
会、认真对待每一次训
练。在即将举行的杭州
亚运会和体操世锦赛上，
中国队年轻队员的表现
值得期待

在 6 月 18 日结束的第十届亚洲体

操 锦 标 赛 中 ，中 国 队 收 获 8 金 2 银 3
铜，不仅包揽男、女团体项目金牌，还

在高低杠、平衡木、吊环、单杠等诸多

单项比拼中取得佳绩。

本次亚锦赛，中国体操队超过半

数的队员是首次参加国际比赛，其中

女队队员大都是 2007 年后出生的小

将。年轻队员在比赛中不畏强手，敢

打敢拼，圆满完成了比赛任务。对中

国体操队而言，众多年轻队员出色发

挥创造佳绩可喜可贺，难能可贵的是

这些年轻队员在大赛中得到了历练，

积累了比赛经验。

国际大赛赛场是检验运动员竞技

水平的平台。年轻队员在与高水平选

手的比拼中，发现自身不足，积累参赛

经验，为此后的训练明确目标，这是年

轻队员成长的必经之路。

此次是 16 岁小将邱祺缘本赛季

参 加 的 第 三 场 国 际 比 赛 。 在 今 年 3
月进行的体操世界杯中，邱祺缘参加

了多哈站和巴库站两站比赛，在巴库

站夺得女子高低杠项目冠军，收获个人首枚国际赛事

金牌。几次大赛经历，提升了她的信心，振奋了她的斗

志。在本次亚锦赛中，邱祺缘发挥更加稳定，夺得女子

个人全能、高低杠项目两枚金牌，并随队夺得女子团体

金牌。

在高低杠决赛中，邱祺缘从低杠换至高杠时出现了

失 误 ，虽 然 最 终 夺 金 成 功 ，但 这 次 失 误 引 起 了 她 的 重

视。她表示：“还有很多细节需要进一步打磨，比如成

套 动 作 的 稳 定 性 和 完 成 质 量 ，还 有 比 赛 中 心 态 的 调

整。”保持这种清醒的认识，是年轻运动员追求卓越、挑

战自我的表现。

胜不骄败不馁，及时总结经验，查找不足，在训练

中完善细节，这是参加大赛最宝贵的收获。珍惜每一

次比赛机会、认真对待每一次训练。在即将举行的杭

州亚运会和体操世锦赛上，中国队年轻队员的表现值

得期待。

珍
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