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从“我要练”到“我会练”
再到“练得好”，坚持锻炼，让
体育更好融入生活，尽情享
受运动的乐趣。这是全民健
身深入开展的成果，也是加
快建设体育强国和健康中国
的底气

炎炎夏日，人们参与健身活动的热情

依然高涨。6 月 16 日，在北京市石景山区

老山街道老山东里社区，中国乒乓球队队

员马龙、樊振东、王楚钦、孙颖莎、陈梦、王

曼昱两两一组，分别和社区居民搭档进行

双打比赛，引来观众阵阵掌声。

随着全民健身活动深入开展，人们对

身心健康的关注度日益提升，运动健身成

为生活的一部分。近年来，各地健身设施

不足的问题逐步得到解决。不断丰富群众

健身活动空间，满足人们多样化运动需求，

既是构建更高水平的全民健身公共服务体

系的内在要求，也是加快建设体育强国和

健康中国的题中之义。

乒乓球运动群众基础深厚，活动占地

空间相对较小，球桌移动灵活，适合在社

区、公园内广泛开展。石景山区在老旧小

区改造和公园改扩建过程中，重点配建了

乒乓球台等小型健身设施，逐步完善社区、

公园健身服务功能。这些措施为广大群众

就近健身提供了便利，更好满足了社区居

民的健身需求。

冠军运动员进社区，为更好开展群众

体育活动聚拢了人气。社区居民和中国乒

乓球队运动员交流互动，参与者当中有打

球 20 多年的资深球迷，也有业余体校乒乓队不到 10 岁的小队

员，不论年龄大小、水平高低，互动带来的快乐在每个人的笑

声中传递。据悉，中国乒乓球队队员进社区活动还将持续开

展，相信会带动更多人挥拍上阵，在乒乓球健身活动中收获快

乐、收获健康。

国家队运动员是竞技场上的拼搏者，也是群众体育的参

与者和推动者，马龙就曾多次随队进社区、进学校，同乒乓爱

好者交流。专业运动员发挥所长，帮助健身爱好者提高技术、

科学健身，更好地体验项目乐趣，更积极地参与到体育运动

中来。

从“我要练”到“我会练”再到“练得好”，坚持锻炼，让体育

更好融入生活，尽情享受运动的乐趣。这是全民健身深入开

展的成果，也是加快建设体育强国和健康中国的底气。
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本报宁夏中卫 6月 18日电 （记者刘峰）16 日，宁夏回族自

治区第十六届运动会在中卫市开幕。本届运动会以“办共享全

运 展塞上新风 促全民运动”为主题，比赛设青少年组、群众

组、高校组 3 个组别，进行 43 个大项 382 个小项的比拼。59 个参

赛单位，45 个代表团，8455 名运动员、教练员报名参赛。

据悉，赛会将于 6 月 24 日闭幕，本届运动会首次将冬季项目

列入比赛项目，在青少年组设置高山滑雪、越野滑雪、短道速滑

3 个冬季项目；首次在青少年组增加了资格赛，进一步扩大青少

年运动员参赛覆盖面；首次成立分赛区仲裁委员会；首次实现参

赛人员反兴奋剂教育参赛资格准入全覆盖。

宁夏第十六届运动会开幕

本报抚顺 6月 18日电 （记者刘佳华）16 日，辽宁省第十四

届运动会暨省残运会在抚顺市开幕。本届省运会主题为“全民

健身 振兴突破”，由青少年竞技体育、群众体育两个板块组

成。其中，青少年竞技体育赛事分为夏、冬两季项目，共设置 31
个大项、1049 个小项，超万人参赛；群众体育板块设置足球、篮

球、游泳等 17 个大项 306 个小项，5300 余人参赛。

据悉，本届省运会在抚顺市设主会场，进行开闭幕式、火炬

传递等活动和 11 个大项比赛，部分比赛在沈阳、大连、本溪、锦

州、营口、辽阳、盘锦、朝阳等城市及辽宁省体育局所属训练单位

展开。

辽宁第十四届运动会暨省残运会举行

本版责编：塔怀旸 唐天奕 高 佶

■体坛观澜R

江苏南京市民赵璐是一名徒步登山爱

好者，日积月累的高强度锻炼让她的半月板

出现损伤。赵璐接受了系统性的运动康复

治疗，逐渐恢复了运动能力。

运动康复，不仅包含运动损伤修复、运动

体能保障等，也包括通过运动锻炼的方式来

改善身体机能、缓解疼痛症状，例如上班族常

见的肩颈腰腿慢性疼痛康复、青少年的脊柱

侧弯修复等。如今，从专业运动员到体育爱

好者，越来越多的人开始注重运动康复。

让运动员在短时间
内重返竞技状态，运动康
复师必须“抢时间”

走进江苏省体育科学研究所，诸多运动

康复方面的新技术、新应用引人关注。可充

气的压力裤帮助使用者增强腿部血液循环，

避免水肿；电子脉冲片通过发出电信号，刺

激肌肉神经，缓解疼痛；等速肌力测试仪能

精准捕捉使用者的关节、肌肉信息，进行受

力分析，使康复进度量化可控。

“最重要的不是仪器，而是运动康复的

理念。”江苏省体育科学研究所运动康复研

究中心主任王磊表示。2003 年，王磊来到江

苏省体育科学研究所工作，从事运动员体能

科研。两年后，他尝试用体能训练、运动疗

法辅助运动员进行伤病康复。

王磊介绍，过去运动员受伤接受手术之

后，大多通过静养等待肌肉、关节愈合恢复，

之后再通过体能训练、改善发力方式等恢复

运动状态。如今，人们对运动康复日益重

视，运动康复成为连接手术治疗和恢复体能

训练的重要一环。

“感觉怎么样，有没有牵拉感？”一名肩

部受伤的橄榄球运动员正在接受运动康复

治疗，王磊检查该运动员每一个关节的活动

度 ，对 他 的 韧 带 、肌 腱 做 全 方 位 的 评 估 治

疗。每次治疗，运动康复师都必须根据运动

员的身体状况不断调整康复计划，通过判断

运动员的肌肉、关节的恢复程度，提供下一

步的康复建议。

王磊表示，运动康复是一个系统工程，

“要让运动员在短时间内重返竞技状态，运

动康复师必须‘抢时间’，这就要求医生、运

动康复师、营养师、体能师、教练员组成一个

康复团队，不断优化治疗康复方案。”

帮普通人修复运动
损伤，服务全民健身

运动康复不仅助力竞技体育，而且服务

全民健身。

“你先去体育医院做一下术前康复，等

膝盖周边肌肉、软组织消肿之后再来开刀。”

在一次滑雪中，市民向梅不慎翻下陡坡，造

成膝关节前交叉韧带断裂、内侧副韧带断裂

及内侧半月板损伤。从事医疗工作 20 多年

的向梅也是第一次听说手术之前要做康复

训练。

两天后，她来到常州体育医院开始做术

前康复。双腿呈弓箭步，弹力带勾住受伤关

节 ，右 脚 踩 上 振 动 板 ，身 体 保 持 直 立 。 开

机！“嗡嗡嗡……”仪器的颤动使向梅的膝关

节全方位发力以保持身体平衡，从而刺激膝

盖周围肌肉活动。康复室内，治疗师根据患

者受伤类型指导患者做治疗锻炼。“感觉像

一个大健身房，还有很多先进仪器。”向梅对

常州体育医院康复治疗室的第一印象充满

好奇。

经过肌肉恢复锻炼，平稳度过水肿期后，

向梅接受了膝关节前交叉韧带重建手术。

据了解，常州体育医院医疗团队医生大

部分来自市体育医疗科研所，具有长期从事

竞技体育科学研究和运动损伤诊疗康复的

经验。2016 年，常州体育医院成为江苏省首

家体育特色公立非营利性专科医疗机构，面

向广大健身爱好者开放。除了运动损伤诊

疗及康复治疗服务，常州体育医院还提供慢

病运动干预、运动健身健康管理、赛事医疗

保障、运动健康科普等服务，截至目前，服务

对象已超过 90 万人次。

江苏着力推进省市县乡村五级体卫融

合服务机构和平台建设，每年安排专项经

费，遴选和支持一批单位试点建设运动促进

健康中心，探索长效化机制。近两年，江苏

共确定建设 12 个运动促进健康中心试点单

位，包含三甲医院、市疾控中心、区中医院、

乡镇卫生服务中心、市体育医院、国民体质

监测中心、康养服务机构等。

行业快速发展，各地
逐渐加大相关人才培养
力度

伴随运动群体的扩大，运动康复诊所逐

渐成为运动康复市场的重要组成部分，而运

动康复服务的壮大也带动了康复器械制造

业的快速发展。

一件被机械臂悬吊在空中的黑色马甲，

顶部连接着智能悬吊机头——这是常州市

钱璟康复股份有限公司自主研发的天轨康

复系统，患者穿着装备可以在减轻自重的情

况下完成行走、跳跃、奔跑等动作，帮助其逐

渐恢复肌力状态。

常州市钱璟康复股份有限公司总经理

樊天润介绍，从简单的按摩床、康复椅、拐

杖，到康复机器人、天轨、水下跑台和水疗系

统等智能化产品，该企业自 1996 年创立以来

不断发展，见证了行业从粗放化、单一化到

个性化、智能化的蜕变。“人们对运动康复越

来越重视，我们的订单排到几个月以后了。”

樊天润说。

目前，人才短缺是运动康复领域发展的

瓶颈。合格的康复治疗师需要具备医学和

体育运动的复合学科背景，对综合能力的要

求较高。面对这一问题，各地逐渐加大运动

康复人才培养力度。

关 于 运 动 康 复 的 行 业 研 讨 也 日 益 活

跃。2016 年，中国常州国际运动康复大会创

办。7 年来，大会围绕“运动与健康”主题，展

示最新科技成果、交流前沿行业信息，推动

更多科研成果服务于人民群众、应用于运动

训练，努力打造促进体卫融合、助力健康中

国和体育强国建设的示范平台。截至目前，

大会共吸引超过 30 个国家和地区的近 3200
名专家学者参与。

从专业运动员到体育爱好者，越来越多的人开始注重运动康复

让运动更安全、康复更科学
本报记者 白光迪

■健身新视野R 核心阅读

近年来，伴随运动群体
的扩大，越来越多的人开始
注重运动康复，运动康复诊
疗机构、康复器械制造业等
相关产业也快速发展。运动
康复如何助力运动员重返赛
场？普通人如何修复运动损
伤？江苏省相关部门进行了
有益尝试。

端 午 节 临 近 ，

多地举行赛龙舟活

动，丰富当地群众

文化生活，还吸引

了许多外来游客。

图为6月18日，

在 广 东 汕 头 澄 海

区海明公园举办的

赛 龙 舟 活 动（无人

机照片）。

姚 军摄

（新华社发）
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