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0feg9hAifjkl9:'lm'no9pYMSqSnq@Aqr
sZktAKu@LwMN;^_O'vQ'MNOVWwc]AK5ir
sSI@AxS'yz{|}~,-L

^_MNOPQ9:'+MN+,UNst+,789:;7G!
"L!"'MN+,UN#$%&IJ'(E)f*a+,56E)f56
-./E)f5i012IE)f3456-.E)f<P7585.5

Y9cNGZ':=Yz{Z|}';<#$=>?k@2ABf̂ _5iCD
E?kgjf̂ _RFGH&9:f̂ _IJKLklf̂ _'Mklf̂
_NO+^Mb5iAKPQklf9R56+,?STix2UrV

W'"]o956+,789:oXYL

2"3
456789:;</6789

w+,Z)'+[\STUVWVWXY+[\SZ[?]^:H)_l
O`aKobc;dA'F2ef-feA<;Y789gZLhij\k
S;5ilmnop'MN+,qrUNskS=:kYVt'lmnX
u3= v##7w9LwMNYj^_O'+[\Sxyhz4;\g]b
{K7x|},~'7x;H!9"e\tjmg#eaKobc'7x
$%&'O(L

w+,)*'+),'+-.xTUVWVWXY+),'Z[++FH
/,'g07x12;kS'4234'567:'8nYj^_Lhij
\9:p'MN+,)*UN~!;d'<kS7x;,'g0=t5i
9"g0NS>('?+%@DA5ist01']^23;BfCBfC
^Dl;E'skSAu3=F#89'E%G"kSi<YjHIL

s<]^_56+,789:'MN+,UNJGKL-GMN/O
P'</:Qs56+,789:RSNSfJ,fklETYULV@LZ
<WXjkst'~!-Y5iZ[\ukYno'5i23:;H0R
k3=:;L

=">
?@ABCDEF45GHIJ/K

#7#6" Z$'+,]^+F?!0og0fYL_7Merom-`

dA;kS0abcdekl#fgL\kSh_iD#i-.'3Gf
)78fjTklmL

MN+,]^UNJGKLkSno'"]\5if)kl9:L!
"n$'MN+,]^UNs\5if)klAu3=no7089L

^_NO+^Mb5iAKPQkl'+MN+,UN^_56+,
789:Yz{Z|};;p+kLMN+,UNqr5i23?kst
uEabcd9:3fMbvwfjxy3rx2'wMb7z{'y}
klfab|}~x,klfg!:}5i)_r\u'<]NO+^jk
st5iAKPQklL

!"uQ'MN+,UN"JG#mst's+Fcm$t%&Sk
SAu Z89&XDGYj3='AuRFGH&kl3='y()}*
+`b1Et,e_-5i ./01gj2jr|33+445,kl;
6/'+MN+,UN78oAK}9f:NY;[Zl>;<=NG'>+

YMN5Z"]?*56+,o@f;7GABL

!"#$%&'()*+,-./+

!LM!

E)LNOPQ)RSTLUVWXYZ[\]W
^_`abc6deZfg]W45hijk

lmnopqrE)LNLsQ)?@lmnoptuZvw
xy45z{|WGHZfg}F~!

6月 15日，“等你来，享精彩”杭州亚运

会倒计时 100 天主题活动在中国杭州电竞

中心隆重举行，活动融入运动元素和文艺

表演，全方位展示了亚运筹办工作成果，

反映了社会各界迎接亚运盛会的热忱。

活动现场发布了杭州亚运会奖牌“湖

山”，设计灵感源自良渚文明，展现江南文

化，呈现杭州山水景观。亚运形象宣传片

《弄潮》同步发布，以丰富的镜头语言呈现

了 以 西 湖 文 化 景 观 、中 国 大 运 河（杭 州

段）、良渚古城遗址三大世界文化遗产为

代表的城市风光，展示了亚运场馆群、各

大城市地标和亚运竞赛项目等亮点，表现

了亚运会举办城市杭州以及五大协办城

市的自然之美、文化之美、运动之美与数

字之美。活动现场还唱响了《同爱同在》

《爱达未来》等 7 首亚运会推广歌曲。

与此同时，倒计时 100天相关主题活动

也在宁波、温州、金华、绍兴和湖州同步开展。

当天晚上，温州体育中心体育馆上演

庆祝活动；在宁波，近百栋楼宇联动亮灯，

用灯光秀迎接亚运倒计时 100 天……

漫步亚运六城，各地结合亚运元素和

城市特色，以道旗、亚运景观小品、夜景灯

光秀等多种形式，营造出了浓厚的亚运氛

围，让市民游客沉浸其中。

湖州德清在 19 条公交线路的 146 辆

公交车上增设英文报站，并对全县 141 块

公交站牌实行中英文标注，“国际范”十

足；漫步宁波，街道两侧、主干道两旁，迎

接亚运的道旗迎风招展，全市 500 多个亚

运景观小品令人赏心悦目；温州市区的多

处公园与广场上，迎亚运景观花坛装扮一

新，花团锦簇……

办好一个会，提升一座城。借助亚运

东风，各地对照全域精美目标，发动各部

门积极行动，开展环境综合整治、城市有

机更新、城乡风貌提升，聚焦城市品质、城

市治理和城市文明，城市风貌焕然一新。

温州龙舟运动中心落成后，周边环境

的整治提上日程，利用河边闲置地改造而

成的滨水小游园应运而生，成为市民的闲

暇好去处；去年 4 月，绍兴地铁 1 号线开通

运营，与杭州地铁实现无缝对接，进一步畅

通了两座城市的“亚运之路”，绍兴城市基

础设施建设实现跨越式发展；在宁波，绿谷

樟溪等 8条美丽乡村风景线建设启动，宁海

县葛家村等美丽乡村“出彩”“出圈”……

借助举办高水平赛事东风，各地以协

办亚运为契机，各项精彩赛事纷至沓来。

在金华，全民健身硬件基础得到大幅

提升，筹办期间全市新建改造各类体育场

馆 44 个，每年新增基层体育设施 100 余

个；宁波积极打造赛事之城，中国—中东

欧国际帆船比赛 5 月在东钱湖鸣金，6 月

的亚洲（公开）帆船锦标赛紧接着擂响战

鼓；绍兴柯桥羊山攀岩中心落成后，通过

科普知识、体验攀岩、举办邀请赛，在当地

掀起攀岩运动热潮；温州则借势借力发展

体育旅游、赛事经济，努力实现赛事效益

最大化，今年温州计划申办或组织 100 多

场国内国际体育赛事，构建起较为完整的

赛事体系，逐步打造出有辨识度、有影响

力的赛事品牌……

在浙江，亚运理念深入人心，群众参

与亚运的热情空前高涨。作为群众基础

极高的体育盛会，杭州亚运会在厚植运动

土壤、营造全民运动氛围、促进全民健身

等方面持续见效，越来越多看得见、摸得

着的幸福红利正在释放。

当天下午，杭州亚运会倒计时 100 天

总指挥部誓师动员大会在杭州黄龙体育

馆召开，全面落实“简约、安全、精彩”的办

赛要求，系统部署最后 100 天各项筹办工

作。在各协办城市和各竞赛场馆的分会

场，场馆运行团队全体工作人员以视频连

线的方式参会。开闭幕式指挥中心、火炬

传递指挥中心、食品安全指挥中心、外事

礼宾指挥中心、亚运村运行管理中心等

16 个专项指挥中心公布了各指挥中心筹

办工作进展。

100 天 后 ，亚 运 会 圣 火 将 在 杭 州 点

燃，亚运六城也将一同迎接亚运盛会的到

来。杭州亚运会等你来，享精彩。

上图：6 月 15 日，歌手在杭州亚运会

倒计时 100 天主题活动中演唱亚运会推

广歌曲《爱达未来》。

新华社记者 江 汉摄

杭州亚运会倒计时100天主题活动在多地举行

等你来 享精彩
本报记者 李中文 窦瀚洋

本报杭州 6 月 15 日电 （记者刘军

国）15 日上午，杭州第十九届亚运会火种

在良渚古城遗址公园大莫角山成功采集。

上午 8 时 50 分，情景舞蹈《良渚之光》

开始表演，艺术再现了良渚先民耕作水

稻、营造房屋、兴修水利等场景。上午 9
时 17 分，浙江省省长、杭州亚组委主席王

浩宣布杭州亚运会火种采集开始。19 名

身着白色服饰的采火使者缓步登上台阶，

“19”寓意第十九届亚运会。采火使者手

持采火棒，走向采火装置。采火使者将采

火棒伸向采火装置，成功点燃采火棒。

中共浙江省委书记易炼红接过火种

并展示，随后点燃火种盒。火种护卫将火

种引入火种灯，护送离去，采集仪式结束。

据悉，9 月中旬将在杭州西湖举行第

十九届亚运会火炬点燃暨火炬传递启动

仪式。之后，火炬将在浙江 11 个城市传

递。同时，“数字火炬手”也通过“智能亚

运一站通”平台进行线上传递。

杭州亚运会火种成功采集

本报北京 6 月 15 日电 （记者厉衍

飞）6 月 12 日至 19 日，杭州亚运会武术

项目（套路、散打）选拔赛在北京市房山

区良乡体育中心举行。

本次选拔赛分武术套路、武术散打

两 个 大 项 。 其 中 ，武 术 套 路 设 男 子 长

拳、男子刀术棍术全能、男子太极拳太

极剑全能、女子剑术枪术全能、女子南

拳南刀全能、女子太极拳太极剑全能等

6 个项目；武术散打设男子 56 公斤级、

男子 60 公斤级、男子 70 公斤级、女子 52
公斤级、女子 60 公斤级等 5 个项目。每

个项目都进行两轮比赛，根据《武术项

目杭州亚运会参赛选拔方案》，最终选

拔组建国家武术套路队、散打队参加杭

州亚运会。

本次选拔赛由国家体育总局武术运动

管理中心、中国武术协会主办，北京市武术

运动管理中心、北京市武术协会和北京市

房山区体育局联合承办。

杭州亚运会武术项目选拔赛举行

本报哈尔滨 6月 15日电 （记者

刘梦丹、孙龙飞）15日上午，成都第三

十一届世界大学生夏季运动会哈尔

滨站火炬传递起跑仪式在哈尔滨工

业大学（以下简称“哈工大”）举行。

哈尔滨市于 2009 年成功举办了

第二十四届世界大学生冬季运动

会。时隔 14 年，大运之火再度点燃

冰城的运动激情。上午 9 时，哈尔滨

站火炬传递的起跑仪式在哈工大主

楼正式启动。当火种盆和成都大运

会火炬“蓉火”相继点燃后，国际奥

委会委员、中国冬奥会速度滑冰首

枚金牌获得者、哈工大研究员张虹

接过火炬，在成都大运会火炬传递

主题曲《我们都是追梦人》的背景音

乐下，开始了哈尔滨站的火炬传递。

国际大体联副主席、中国大体

协副主席申震在致辞中表示：“大运

精神在这里传承。相信经过 3 年多

的辛勤努力，成都大运会将成为来

自世界各地的大学生施展才华、追

求梦想的共享舞台，祝愿他们梦想

成真。”

成都大运会哈尔滨站火炬传递圆满成功

本报信阳 6 月 15 日电 （记者

陶相安）14 日，为期两天的 2023 年

全国和美乡村广场舞大赛总决赛在

河南省信阳市新县举行，共有来自

各地的 21 支广场舞队伍的 400 多名

选手参加。总决赛设规定套路和自

选套路两项比赛，规定套路为第四

套“健在乡村”健身广场舞；自选套

路为自编、自创广场舞，曲目风格不

限。据了解，自 2017 年以来，中国

农民体育协会已成功举办 3 届全国

乡村广场舞大赛，今年组织的 4 站

分站赛和 1 站总决赛共吸引了 87 支

队伍、1500 余名选手参赛。

全国和美乡村广场舞大赛总决赛举行

近日，2023 年沈阳现

代化都市圈首届市民运动

会暨沈阳市第四届市民运

动会正式拉开大幕。从即

日起至年底，这场以“天天

运动、人人健康”为主题的

运动会将在全市公园、广

场、社区、村屯、商场、工地

等地举办。

月月有赛事，周周有

比赛，天天有活动。据了

解，本届市民运动会采用

线上线下相结合的方式进

行 。 其 中 线 下 赛 事 实 施

“8 + 100 + N”模 式 ，“8”为

羽毛球、乒乓球、毽球、台

球、网球、广场舞、太极拳、

啦 啦 操 8 个 比 赛 项 目 ；

“100”为 举 办 100 场 社 区

（村屯）运动会；“N”为区

县（市）举办多场小型群众

性赛事活动。

沈 阳 市 民 运 动 会 从

2017 年开始举办，每两年

一届，今年为第四届。作为赛事特色

之一的社区（村屯）运动会，接地气、

覆盖面广，深受群众喜爱。跳房子、

踢毽子……一项项传统游

戏 唤 起 了 市 民 的 童 年 记

忆，也让市民带孩子在运

动中享受亲子时光。市民

李女士表示：“这些游戏是

我们 70 后、80 后的童年回

忆。希望今后有更多机会

全家老小齐上阵，一起感

受运动快乐！”

沈 阳 市 第 四 届 市 民

运 动 会 项 目 包 括 约 100
场社区（村屯）运动会，对

市 内 九 区 和 郊 区 县 实 现

社 区（村 屯）全 覆 盖 。 赛

事 同 时 开 启 了 线 上 亲 子

开合跳、马拉松、健步走、

舞蹈比赛等项目，让市民

随时随地开启云挑战，满

足 了 广 大 市 民 对 全 民 健

身赛事的多样化需求。

沈 阳 市 体 育 局 群 体

处处长张明光表示，为满

足各类群体的健身需求，

沈阳市还计划举办 100 场

特色运动会，比如开展建筑工地的

“搬砖赛”、消防员“背人绕桩跑”，让

更多人享受体育运动。
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