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5月 16日至21日，2023年
全国跆拳道锦标系列赛第二站
在浙江温州瓯海区奥体中心展
开。中国跆拳道协会在比赛期
间首次举办了赛事解说员评论
员培训班，用特殊的方式助推
跆拳道项目的普及。
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本版责编：塔怀旸 唐天奕 高 佶

日前，湖南省登山队队员范江涛

和 谢 如 祥 在 珠 穆 朗 玛 峰 海 拔 超 过

8000 米的区域接力救援，帮助一名登

山者脱险。因救援消耗很大，他们不

得不放弃了登顶珠峰。

范江涛、谢如祥在实现个人梦想

和营救他人生命之间做出了令人钦

佩的抉择，他们奋不顾身、舍己救人

的精神值得称赞。

他们放弃了一次圆梦良机。对

很多登山运动员来说，登顶珠峰是孜

孜以求的梦想。他们吃很多苦、用很

长时间，经过各项训练和测试，做好

身体、心理等各方面的准备，为的就

是登上珠峰之巅。在距离峰顶不远、

体能和装备状态良好的情况下，放弃

登 顶 ，对 范 江 涛 和 谢 如 祥 来 说 是 种

遗憾。

他们拯救了一条宝贵生命。梦

想可以再圆，但生命不能再来。正如

谢如祥在接受采访时所说，“救人是

比登顶更重要的事”。范江涛和谢如

祥的选择，挽救了一名遇险登山者的

生 命 。 在 海 拔 8000 多 米 的“ 生 命 禁

区”，这一大爱之举难能可贵，值得人

们为之点赞。

他们传递了一种精神力量。湖

南省体育总会在事后向湖南省登山

队发出信函，高度赞扬范江涛、谢如祥两名队员的救人

义举，“充分体现了中国攀登者过硬的思想政治素质和

把人民生命安全放在首位的高大情怀”。他们的言行

彰 显 了 体 育 精 神 ，让 人 们 充 分 感 受 到 体 育 的 温 暖 和

力量。

在体育领域，做出过类似抉择的运动员还有不少，

比如在 2013 年全运会上为救其他选手而放弃比赛的女

子帆板选手马娇等。这些运动员放弃了在体育竞赛中

登顶的机会，却用救人壮举完成了精神层面一次更成功

的“登顶”。他们用实际行动谱写了爱与善的赞歌，他们

对体育精神的诠释所传递出的正能量，是体育带给社会

的宝贵财富。
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范江涛、谢如祥在实
现个人梦想和营救他人
生命之间做出了令人钦
佩的抉择，他们奋不顾
身、舍己救人的精神值得
称赞

“当金黄的银杏树叶铺满大地，也意味着

运动员即将迎来一年中最辛苦的冬训。一个

冬天的刻苦训练、挥汗如雨之后，祝愿每一名

选手都能在赛场上迎来属于自己的丰收季！”

在看图描述的环节中，两届亚运会跆拳道冠

军郭耘菲的结束语引发在场学员的共鸣。

这是 2023 年全国跆拳道赛事解说员评论

员培训班上的一幕。5月 16日至 21日，2023年

全国跆拳道锦标系列赛第二站在浙江温州瓯

海区奥体中心展开。中国跆拳道协会在比赛

期间首次举办了赛事解说员评论员培训班，

学员中既有昔日的冠军选手，也有裁判员、教

练员，还有青训人员等。与训练比赛中的无

数次踢腿不同，他们这一回选择“张嘴”表达

自己对项目的热爱，用特殊的方式助推跆拳

道项目的普及。

换个方式表达对项目的热爱

除解说员评论员培训班学员的身份外，

郭耘菲在本站全国锦标系列赛中还担任北京

体育大学代表队的领队和教练。率队参加国

内顶级赛事，事务繁忙，即便如此，每日的工

作之后，她都要抽出时间，认真准备培训班布

置的“作业”。

两天的理论学习之后，学员们在 5 月 18 日

的全国锦标系列赛上得到实际解说、评论的

机会，在直播中展示。“大家要不再聚一聚商

量一下？”就在头天晚上，郭耘菲召集同组学

员讨论第二天的解说工作，学员手捧对阵表，

查阅每一名选手的资料，展开模拟解说，一练

就练到了后半夜。

“有些学员以前没有接触过类似工作，语

言表达存在短板，对解说、评论不是很熟悉。”

2016 年里约奥运会冠军郑姝音也参加了解说

员评论员培训班，她目前是苏州大学的一名

教师，具备较丰富的赛事解说、评论经验，“大

家上课都非常认真，经过这次培训之后，我能

明显感觉到大家的进步，他们都敢于开口，并

且更注意措辞。”她说。

跆 拳 道 国 际 级 裁 判 叶 梦 淼 也 参 加 了 培

训。从“台前”的主裁判到“幕后”的解说员、

评论员，她转换自如。“解说员、评论员讲究台

下功夫的积累、厚积薄发，而裁判员的工作则

考验对比赛状况瞬时做出反应，‘快喊停，慢

判罚’，这可能是两者有区别的地方。”叶梦淼

说，“无论哪个岗位，只要能对跆拳道项目发

展做贡献，对我来说就是幸福的。”

“通过我们的解说、评论能让更多人了

解、喜欢跆拳道，能将我自己对这个项目的热

爱传递给更多人，这带来莫大的成就感，不亚

于在赛场上夺得金牌。”郭耘菲说。

让大众跆拳道赛事更精彩

5 月 18 日的实际解说结束后，吉林省跆

拳道协会副会长袁志强意犹未尽，感觉自己

未能充分发挥水平。“一上来直接解说全国性

赛事，有些放不开。”他说，“回到我们省里，情

况我更清楚，一定能解说得更好。”吉林省内

的青少年跆拳道比赛即将展开，袁志强有些

迫不及待。

培 训 班 上 ，学 员 们 都 希 望 能 够 通 过 解

说、评论表达自己对项目的热爱，有些来自

地方协会的从业者还期待通过解说、评论呼

吁进一步丰富大众跆拳道赛事，带动更多人

参与。

“我是从事大众跆拳道工作的，大众跆

拳道比赛有一个问题，就是缺少‘仪式感’。”

在 袁 志 强 看 来 ，这 次 解 说 员 评 论 员 培 训 班

“开了个好头”，能够让大众跆拳道赛事更精

彩。“培训的时候我一直在想，如果是吉林省

的比赛我应该怎么组织，如何通过解说把比

赛画面更好地传递出去，让更多人了解项目

规则。”

湖南省跆拳道协会副主席黄兴如看好在

大众及青少年比赛中进行视频直播、加入解

说评论的前景。黄兴如介绍，从前年开始湖

南省跆拳道协会已经在大众赛事中进行图文

直播，受到广泛好评。“家长们扫一下孩子参

赛证上的二维码就可以下载孩子的比赛图

片。”黄兴如说，“我们希望今后能在省内赛事

把视频直播开展起来。”

为项目发展开拓更广阔空间

两天的理论学习加两天的实际解说评论

之后，本期解说员评论员培训班于 5 月 20 日

结束，共有 44 人完成了培训。中国跆拳道协

会副主席刘晓辉表示，希望学员们未来能够

成为所在地区跆拳道项目的推广人。

在吉林，青少年跆拳道比赛即将打响。

在湖南，8 月则将迎来全国大众跆拳道联赛中

部赛区总决赛。在各地举办的比赛中，本次

参加培训的学员们都将寻找到属于自己的

“用武之地”。

近年来，除了在奥运会、世锦赛等竞技领

域取得好成绩外，中国跆拳道协会对大众跆

拳道的发展格外重视。解说员评论员培训班

刚刚结束，5 月 23 日，2023 年中国跆拳道协会

晋段考试官培训班开班。袁志强说：“夯实群

众基础，项目发展才有后劲。”

5 月 20 日下午，刚刚结束解说员评论员

培训的郑姝音为温州实验中学和瓯海区新桥

第一小学的 35 名学生上了一堂跆拳道公开

课。现场教学结束后，她和孩子们一起观看

了当天的比赛。无论是举办解说员评论员培

训班还是推动项目进校园，中国跆拳道协会

努力让更多人感受这项运动的魅力，为项目

发展开拓更广阔的空间。

中国跆拳道协会举办赛事解说员评论员培训班

搭建推广平台 助力项目普及
本报记者 刘硕阳

本报呼和浩特 6 月 1 日电 （记者张枨）

1 日，记者从内蒙古自治区第十届少数民族传

统体育运动会新闻发布会上获悉：本届少数民

族传统体育运动会将于今年 7 月 8 日至 13 日

在乌兰察布市举办，比赛场地设在乌兰察布市

集宁区（主赛场）和察哈尔右翼前旗、四子王旗

（马上项目分赛场）。

据悉，本届少数民族传统体育运动会内蒙

古 12 个盟市组团参加 15 个竞赛项目和 4 个表

演项目，预计参赛运动员、领队、教练员、裁判

员 2600 余人。开幕式入场式将增加驻停表

演，大会期间还将举行民族大联欢活动和旅游

那达慕活动。

据了解，内蒙古自治区少数民族传统体育

运动会每 4 年举办一次，从 1985 年起已成功举

办了 9 届。

内蒙古第十届少数民族传统体育运动会7月举行
本报西宁 6月 1日电 （记者贾丰丰）日

前，记者从青海省体育局了解到：第二十二

届环青海湖国际公路自行车赛将于 7 月 8 日

在西宁市举行开幕式，7 月 9 日至 16 日在省

内比赛，16 日晚在海西蒙古族藏族自治州

乌兰县茶卡镇举行闭幕式。比赛共设 8 个

赛段，总距离 1344 公里，其中比赛距离 1294
公里，转场 50 公里。

本届环青海湖国际公路自行车赛共有

来自世界各地的 40 多支高水平车队报名，

组委会最终筛选确定 22 支车队、154 名运

动员参加比赛。其中职业队 5 支、洲际队

15 支、国家队 2 支。赛事设置个人总成绩

冠军、爬山积分冠军、冲刺积分冠军、亚洲

最 佳 车 手 、团 体 总 积 分 、亚 洲 团 体 积 分 等

奖项。

第二十二届环青海湖自行车赛将有22支车队参赛


