
教育部门——

防控近视不力问责学校
不得挤占体育活动时间

作为 2022 年全国儿童青少年近视防控改

革试验区，重庆沙坪坝区不断健全近视防控体

系，近 3 年，全区儿童青少年总体近视率下降

1.63%。

沙坪坝区教委负责人介绍，区教委加强监

测管理，建立“学生健康管理平台”，定期开展

哨 点 视 力 监 测 ，视 力 健 康 筛 查 覆 盖 率 达

100%。为督促各学校重视保护学生视力，区教

委还将儿童青少年近视防控工作纳入学校绩

效考核，明确对儿童青少年总体近视率连续三

年上升的学校予以问责。

同时，沙坪坝区积极改善教学环境，累计

投入 2000 余万元实施教室照明标准化改造。

落实“双减政策”，连续 14 年举办全区体质健康

比赛，拓展和丰富“每天锻炼 1 小时”的形式和

内容，实施寒暑假学生体育家庭作业制度，保

障充足睡眠，缓解视力疲劳，护航眼健康。

目前，青海省所有小学一至二年级每周 4
课时、小学三至六年级和初中每周 3 课时、高

中每周 2 课时体育课，有条件的学校每天开设

1 节体育课，教育部门明确要求不得以任何理

由挤占体育与健康课程和学生校园体育活动。

“同时合理安排学生体育活动时间，着力

保障学生每天校内、校外各 1 小时体育活动时

间。”青海省教育厅体育卫生与艺术处相关负

责人说，“此外，我们还通过评定命名一批体育

传统特色学校，重点普及篮球、足球、排球、游

泳等项目和民族传统体育，培养学生普遍掌握

1—2 项运动技能，帮助学生在体育锻炼中享受

乐趣、增强体质，养成终身锻炼的习惯。”

日前，教育部印发 2023 年全国综合防控儿

童青少年近视重点工作计划，明确鼓励高校特

别是医学院校、高等师范院校开设眼视光、健

康管理、健康教育相关专业，大力培养近视防

控、视力健康管理专门人才和健康教育教师。

安徽省教育厅高教处主任任雯君说：“近

年来，我们高度重视近视防控、视力健康管理

等领域人才培养，一方面鼓励省内高校结合办

学定位和办学优势，增设眼视光、健康管理相

关专业；另一方面支持立项一批眼视光相关的

现代学徒制、产教融合实训基地等高校省级质

量工程项目，鼓励省内高校与眼视光相关企事

业单位开展订单培养，推动学校人才培养和教

学模式改革，实现育人就业无缝衔接。”

截至目前，安徽省共有 2 所本科高校开设

了眼视光医学和眼视光学 2 个本科专业，4 所

高职院校开设眼视光技术、眼视光仪器技术等

4 个专科专业。

卫健部门——

定期分类开展近视筛查
做好基层眼科医生培训

近年来，儿童青少年近视防控工作已成为

学校、社会和家庭以及各级政府共同关注的焦

点。开展近视筛查和视力影响因素监测是守

护视力健康的第一道防线，在这道防线上发现

异常，及时处理，可以有效防止未近视孩子成

为近视、近视的孩子成为高度近视。

河北省邢台市卫生健康委党组书记、主任

杨辉介绍，近两年，当地定期在各县（市、区）的

幼儿园大班、小学、初中、高中全年级分层、分

类开展近视筛查和视力影响因素监测。

在视力监测过程中，医务人员借助电子

视力表、电脑验光仪等仪器，为学生们仔细做

视力筛查和屈光检测，详细记录每名学生的

视觉发育状况，和有异常情况的学生面对面

沟通了解视力影响因素，并及时和学校、家庭

沟通调查结果，教授学生和家长掌握近视干

预措施。同时，还会安排专业人士对大量监

测信息进行审核汇总和分析评估，掌握全市

儿童青少年近视基本情况，及时报出科学、合

理、准确的结论。

“2022 年，安徽省部署实施 10 项暖民心行

动。芜湖市将儿童青少年眼健康行动纳入其

中。”安徽省芜湖市卫健委疾控科科长陈浩介

绍，行动方案要求加强医务人员近视防控知识

技能培训，提高儿童青少年近视防控水平。

去年起，依托市青少年近视防控中心、市眼

科医院，芜湖每年开展 2 期以上、针对全市社区

卫生服务中心眼科医生和全科医生的眼科专业

知识培训。此外，芜湖还常态化组织社区卫生

服务中心眼科医生和全科医生到市眼科医院交

流学习，可参与人员也扩大到全市范围。医生

回到原单位后，在进行 0—6 岁儿童保健工作及

学生体检时，能把眼科相关检查开展起来，及时

发现儿童青少年的眼科疾病，并进行基本治疗，

必要时转诊，做到早干预、早治疗。

“接下来，我们将进一步加大基层眼科医

务人员的培训力度，切实提高其在儿童青少年

近视预防及治疗上的水平，给孩子们一个更加

光明的未来。”陈浩说。

为提高青少年近视防护意识、养成良好用

眼习惯，重庆市垫江县卫健委引导县人民医院

组织近视防控宣传活动。

据垫江县卫健委工作人员介绍，视光技师

和眼科医生深入小学，讲解眼睛的构造、近视产

生的原因，指导孩子们正确用眼、健康用眼，营

造爱眼、护眼良好氛围。除学校外，垫江县还注

重在全社会进行科普宣传，以全国爱眼日、学生

营养日等健康主题宣传日为契机，垫江县人民

医院组织工作人员前往各地进行义诊，派发宣

传单、现场进行讲解和宣传。

体育部门——

开展各类体育赛事活动
为青少年提供锻炼场地

加 强 体 育 锻 炼 ，是 防 控 近 视 的 有 效 方

式。“当前，青少年视力问题越来越受到大众

的关注，而造成他们视力下降、近视发生率居

高不下的主要原因之一是使用电子产品时间

过多，又缺乏应有的体育锻炼，致使眼睛过度

疲劳。”安徽省合肥市体育局竞技体育处处长

葛伟说。

近年来，合肥市体育局加强与教育等部门

的合作，每年举办中小学“阳光体育运动”竞赛

活动 20 多项，参与比赛人数可达 1 万人以上，

覆盖人群超 10 万人。全市中小学以体育竞赛

为抓手，因地制宜开展各项体育活动，营造出

良好的校园体育氛围。“我们还积极引导、支持

社会力量开展各类体育赛事活动，引导青少年

走出教室，参加到体育运动中，增强身体素质

的同时帮助他们预防近视。”葛伟说。

河北省石家庄市体育局党组书记、局长任

维维说，近年来，为满足群众就近、就便运动需

求，为青少年创造更多课外锻炼场地和空间，

石家庄市利用街边空地、拆违腾退地、公园绿

地等边角地、闲置地，建设球类运动场地、健身

步 道 等 设 施 。 仅 在 2022 年 就 新 建 球 类 场 地

209 个，更新群众身边健身设施 1755 处，使全

市“15 分钟健身圈”覆盖率达 100%。

依托于越来越完备的体育场馆设施，石家

庄市还大力推进青少年体育事业，推动专业力

量参与体育课后服务。特别是去年以来，石家

庄市全民健身中心网球馆完成建设，青少年足

球训练基地投入使用，各中小学校也将体育类

活动课程作为课后服务的基本形式之一，有效

满足了青少年体育训练和健身需求。

青海省体育局群体（青少）处副处长王少

帅介绍，在体育运动方面，要不断增强学校体

育师资力量，完善学校聘用优秀退役运动员担

任体育教师或教练员制度，在大中小学校设立

专（兼）职教练员岗位，解决学生们运动积极性

不高、体育课程专业性不强等问题，让健康的

种子根植在师生们心中。

部分地区教育、卫健、体育部门一席谈—

保障孩子运动时间 定期开展近视筛查
本报记者 刘新吾 贾丰丰 李俊杰 邵玉姿
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■防控青少年近视大家谈②R

本版责编：商 旸 徐 阳 罗阳奇

核心阅读

做好儿童青少年近视防
控工作，需要教育、卫健、体育
等部门各负其责：压实学校责
任，保障孩子体育运动时间；做
好近视筛查，发现异常及时干
预；开展各类赛事活动，为青少
年提供更多锻炼场所。只有多
管齐下、综合施策，才能为学生
创造符合科学用眼要求的学习
环境，帮助孩子养成良好的用
眼习惯。

本报广州 5月 30日电 （记者罗艾桦）近日，第一

届大湾区现代轨道交通技术学术论坛暨第三届粤港澳

大湾区现代轨道交通协同创新中心年会在广州召开。

近年来，广州地铁集团围绕“一串城、一张网、一张

票”，聚焦大湾区三大都市圈、11 座城市，开展了涵盖

规划、建设、运营、系统、资源五大方面共 23 项专题研

究，加速打造“轨道上的粤港澳大湾区”，实现广州至佛

山、东莞中心 30 分钟互达，广州至清远 45 分钟互达，其

他湾区城市 60 分钟互达。

在湾区融合方面，广州地铁开展了一系列互联互

通的实践。其中，在国铁与城际互联互通上，珠三角城

际铁路采用了与国铁相同的技术标准。以广珠城际为

例，该线路既可承担武广高铁下线功能，实现高铁直达

江门、中山、珠海等城市；又可通过与高铁跨线直通，实

现珠三角与其他城市群的快速直达。在城际铁路与地

铁互联互通上，珠三角城际铁路与广州市域快线采用

了类似的车型，具备互联互通条件。

粤港澳大湾区轨道交通加速融合

本报北京 5月 30日电 （记者丁怡婷）30 日，住房

和城乡建设部城市建设司发布了《城市居家适老化改

造指导手册》（以下简称《指导手册》），针对城市老年人

居家适老化改造需求，在通用性改造、入户空间、起居

（室）厅、卧室、卫生间、厨房、阳台等 7 个方面形成了 47
项改造要点，为城市居家适老化改造提供系统、简单、

可行的改造方案和技术路径。

基于老年人差异化需求，《指导手册》将改造内容

分为基础型、提升型两类，基础型改造内容以满足老年

人基本生活需求、安全和生活便利需要为主；提升型改

造内容主要满足老年人改善型生活需求，以丰富居家

服务供给、提升生活品质为主。

以卧室适老化改造为例，《指导手册》给出了具体

安装做法和效果示意图，基础型改造包括安装床边

护栏或抓杆、在床头增设照明开关、设置紧急呼救装

置等；提升型改造包括增设可移动坐便器、配置适老

化 衣 柜 、地 面 防 滑 、设 置 护 理 床 、配 置 防 褥 疮 床 垫

等。再比如卫生间适老化改造，基础型改造包括高

差处理、蹲便器改坐便器、配置淋浴椅、设置浴帘实

现干湿分离等；提升型改造包括盥洗台下方宜留空，

便于使用轮椅及助行器的老年人使用，配置采暖设

备等内容。

城市居家适老化改造有了参考指南
卧室、卫生间等形成47项改造

要点


