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民主是全人类的共同价值，是中国共产

党和中国人民始终不渝坚持的重要理念。中

共二十大报告将发展全过程人民民主作为中

国式现代化的本质要求之一，深刻揭示了发

展全过程人民民主在全面建设社会主义现代

化国家新征程上的重大意义。中国式现代化

蕴含全新的民主观，丰富了实现民主价值的

理论和实践，为推动人类政治文明进步作出

重要贡献。

全过程人民民主是最
广泛的民主

民主是人类社会历经千百年探索形成的

政治形态，在人类发展进程中发挥了重要作

用。民主是历史的、具体的、发展的，世界上

没有定于一尊的民主形式。评判一种民主形

式，关键要看它是否适应本国历史文化，是否

符合本国现实国情，能否带来政治稳定、社会

进步、民生改善，能否得到人民的支持和拥

护，能否为人类进步事业作出贡献。

2019年 11月，习近平总书记在上海考察时

首次提出“人民民主是一种全过程的民主”的重

要论述，深刻阐明了中国社会主义民主的特

质和优势。在庆祝中国共产党成立 100 周年

大会上，习近平总书记进一步强调，“践行以

人民为中心的发展思想，发展全过程人民民

主”。中共十九届六中全会通过的历史决议，

把“发展全过程人民民主”作为习近平新时代

中国特色社会主义思想的重要内容纳入“十

个明确”之中。中共二十大报告明确将“发展

全过程人民民主”写入中国式现代化的本质

要求，并进一步提出，到 2035 年“全过程人民

民主制度更加健全”。今年中国全国两会期

间，“坚持和发展全过程人民民主”被写入《中

华人民共和国立法法》。

肯尼亚广播公司编辑埃里克·比贡注意

到，在中国全国两会的代表委员中，有快递

员、农民、教师、医生、记者等来自各个行业的

劳动者，“在其他很多国家，有些行业的人士

很难得到类似的机会”。

巴基斯坦伊斯兰堡南亚与国际研究中心

主任马哈茂德·哈桑·汗认为，中国全国两会

上，代表委员们反映各领域各阶层人士的意

见建议，生动展现了全过程人民民主的内涵。

津巴布韦常驻日内瓦代表哈罗德认为，“民

主”一词希腊语原意为“人民的力量”，“中国的

民主实践更接近这一理念的原初精神与内涵”。

真民主、好民主，要做到人民当家作主，

人民不仅有选举、投票的权利，也有广泛参与

的权利；不仅能表达自己的意愿，也能有效实

现；不仅推动国家发展，也共享发展成果。全

过程人民民主真正坚持人民主体地位，一切

为了人民、一切依靠人民。

在 2021 年中国全国两会上，当了几十年

林业工人的周义哲代表提出适当提高林区电

信普遍服务试点建设成本补助比例等建议。

如今，大兴安岭重点国有林区公网通信覆盖

率由 10%提升至 50%，林业工人基本不用再

“为搜寻一格网络信号满山跑”。

美国库恩基金会主席罗伯特·库恩评价

说，中国式民主并非“空中楼阁”，它包括各种

反馈互动机制，特别是各级人民代表大会，其

主要目标是致力于确保全体人民过上好日

子。南非大学姆贝基非洲领导力研究院高级

研究员谭哲理认为，中国全过程人民民主“以

服务最广大人民的根本利益为宗旨，为人民

群众带来实实在在的好处”。

英国皇家东西方战略研究所主席易思曾

担任吉林省长春市政协特邀委员，还曾任上

海市政协顾问，亲身参与了中国式民主实践，

目前正在撰写《论中国民主》一书。他了解

到，政协委员来自社会各界，提案大多“很实际、

接地气”。在他看来，“中国共产党任人唯贤，重

视中国东西部以及城市与农村之间在条件、

习俗和做法上的差异，在平衡代表性方面做

出大量努力。中国民主值得借鉴。”

英国社会活动家马丁内斯认为，在中国民

主制度中，人民在各个社会层面享有民主权利，

而非仅限于选举期间。被选举的代表委员能听

到广大群众的意见、需求与期盼。“新冠疫情发

生后，中国把防控疫情、保护广大民众健康安

全、保障民众生活等作为优先任务，这就是人民

民主，这就是社会主义民主。”

全过程人民民主是最
真实的民主

从“小院议事厅”到“屋场恳谈会”，从线下

“圆桌会”到线上“议事群”，从人大代表坚持问

需于民、问计于民，到政协委员参与基层协商

解决急难愁盼问题……完整的制度程序和完

整的参与实践，使全过程人民民主从价值理念

成为扎根中国大地的制度形态、治理机制和人

民的生活方式。中国基于本国国情发展全过

程人民民主，既有着鲜明的中国特色，也体现

了全人类对民主的共同追求；既推动了本国发

展和民族复兴，也丰富了人类政治文明形态。

“中国独特的现代化和发展道路表明，每

个国家及其人民都有自己独到的见解、力量

和想象力，能够探索和利用本国的历史和现

实来建立制度，推进国家发展进程。”尼日利

亚中国研究中心主任查尔斯·奥努纳伊朱在

尼日利亚《蓝图报》发表的文章中如是说。

曾在中国农村广泛调研的英国巴斯市副

市 长 余 德 烁 ，旁 听 过 浙 江 温 岭 的 民 主 恳 谈

会。村民们带着小板凳围坐在大树下，就村

子发展畅所欲言的场景让他记忆深刻。“民众

的参与度关系着民主的程度，影响着决策意

愿的表达。从这个意义上看，中国的全过程

人民民主有着更为丰富与深刻的内涵。”

库恩认为，中国努力提高全体人民的生

活水平，这涉及改革、法治、公众参与、人权保

障等各方面。“14 亿多中国人民真正实现当家

作主，为人类民主事业发展探索新的路径，这

是中国对人类政治文明作出的重大贡献。”

全过程人民民主打破了西方民主话语霸

权。英国学者马丁·雅克认为，在西方国家眼

中，民主产生于西方政体，将逐步拓展为全人

类的普世制度，这种看法缺乏历史常识又不

尊重文化差异。“西方国家人口占全球人口不

到 15%，却认为自己的制度应当被全人类所

接受，所有不符合西方制度的政体都是不正

确的。成功的治理并非将一个国家的制度和

规则照搬到其他国家，特别是在两国国情完

全不同的情况下。民主意味着尊重某一国的

文化传统，允许该国治理模式在本国环境里

开花结果。”

国际社会哪个国家是不是民主的，应该由

国际社会共同来评判，而不应该由自以为是的

少数国家来评判。“世界丰富多样的文明生机

勃勃，文明特别是政治文明的丰富多样性意味

着，民主不存在能够批量生产的单一模式。”柬

埔寨皇家科学院国际关系研究所所长金平认

为，只有尊重文明多样性，增强包容性，才能促

进和巩固地区乃至全球的和平与和谐，推动构

建不让任何人掉队的人类命运共同体。

全过程人民民主是最
管用的民主

“治不必同，期于利民。”民主不是装饰

品，不是用来做摆设的，而是要用来解决人民

需要解决的问题的。评价一种民主形式好不

好，归根结底要看能不能让人民过上好日子。

美中合作基金会执行主席约翰·米勒—怀

特曾撰文表示，中国成功实践了全过程人民

民主这一具有独特特征的民主形式，向全世

界证明，中国特色社会主义民主制度能为全

体人民创造巨大的经济社会效益。

新时代十年，中国完成脱贫攻坚、全面建

成小康社会的历史任务，党和国家事业取得

历史性成就、发生历史性变革，推动迈上全面

建设社会主义现代化国家新征程。这些成绩

充分说明，中国的全过程人民民主不断丰富

和发展，能够激发中国人民的无限能动性和

创造性，能够推动中国式现代化的全面提升

和全面进步。

全球化智库高级研究员马意骏认为，民

主 的 真 谛 是 为 人 民 服 务 ，中 国 民 主 实 至 名

归。“中国政府响应民众号召，努力改善人民

的生活和生计。在立法前，中国会向社会公

布法律草案并征求意见，这就是一大例证。”

中国式现代化是全面而自由发展的现代

化，是经济建设、政治建设、文化建设、社会建设

和生态文明建设五位一体的现代化。其中政治

建设的根本任务，就是要不断发展社会主义民

主政治，不断建设高质量的中国式民主，不断保

障人民当家作主各项权利落到实处。

在易思看来，中国式民主的实践能够解

决实际问题，“这是通过在广泛的社会中，在

行政部门的每一个层面上进行协商，并在党

内进行充分讨论来实现的”。

中国的人民代表大会制度体现了社会主

义制度的优越性，在确保党和国家在决策、执

行、监督落实各个环节都能听到来自人民的

声音的同时，保证了决策具有远见，并能高效

落实。马丁·雅克认为，只有一个非常自信、

群众基础深厚坚实的政党，才能成功地在必

要时刻做出着眼长远的政策调整。

俄罗斯圣彼得堡国立经济大学校长伊戈

尔·马克西姆采夫认为，中国的全过程人民民

主坚持以人民为中心，契合中国国情和实际，

为人类政治文明贡献了中国智慧。各国应当

尊重彼此的民主模式，加强彼此间的交流互

鉴，共同推动人类文明不断向前发展。

中国共产党坚持从群众中来、到群众中

去，善于不断总结人民的智慧和经验，把人民

当家作主具体地、现实地体现到党治国理政

的政策措施上来，使党的理论和决策拥有实

践的源头活水，保持创新活力。

奥努纳伊朱表示，中国的现代化进程并非

直接照搬世界上其他国家的经验。相反，在自

身国情的基础上吸收外来经验，进行有机结合，

并经过实践检验。在协商与合作中形成的国家

共识把所有不同的观点和愿景都融入国家发展

的宏观路线图，凝聚全社会的共识和意志。

中国的民主观从实践上来源于中国式现

代化的沃土，必将随着中国式现代化的推进

而丰富和发展，为人类政治文明进步贡献更

多中国智慧。

为人类政治文明进步贡献更多中国智慧
本报记者 曲 颂 杨 迅

国际社会看中国式现代化

“中国—中亚峰会擘画双方

关系新蓝图，进一步推动中亚国

家同中国的各领域互利合作。”

乌兹别克斯坦世界经济与外交

大学地区安全与冲突研究室主

任乌卢格别克·哈桑诺夫日前在

接受本报记者专访时表示，峰会

为构建中国—中亚命运共同体

注入新动力，将有力促进地区和

平稳定与繁荣发展，更好造福双

方人民。

“建交 31 年来，中亚国家同

中国关系不断提质升级、实现跨

越式发展，各领域合作不断取得

丰硕成果。”哈桑诺夫说：“此次

峰会在中亚国家同中国关系发

展史上具有里程碑意义。相信

在双方共同努力下，中亚国家同

中国关系继续行稳致远。”

谈 及 乌 兹 别 克 斯 坦 和 中 国

的关系，哈桑诺夫表示，当前，两

国关系驶入快车道，政治互信不

断加深，互利合作持续拓展。双

方继续在涉及彼此核心利益问

题上相互坚定支持。近年来，乌

中两国加快推进“新乌兹别克斯

坦”2022—2026 年发展战略同共

建“一带一路”倡议对接，积极推

进落实双方经贸投资合作五年

规划。“乌兹别克斯坦视中国为

可靠伙伴，高度重视发展对华关

系。双方深化务实合作，将实现

优势互补，共同发展。”

今 年 是 共 建“ 一 带 一 路 ”倡

议提出 10 周年。“乌兹别克斯坦

是古丝绸之路上的重要枢纽，也

是最早支持并积极参与共建‘一

带一路’的国家之一。”哈桑诺夫表示，乌中共建“一

带一路”合作不断取得新成果，一系列重大项目已完

工或有序推进：中国—中亚天然气管道强化双方能

源合作；中企承建的中亚第一长隧道——安格连—

帕普铁路隧道顺利贯通；中吉乌铁路项目加快落实，

助力乌兹别克斯坦乃至中亚地区更好实现共同发

展。“期待双方进一步深化经贸、数字经济、科技、人

文及地方等领域合作，造福两国和地区人民。”

“中国式现代化在推动中国实现自身发展的同

时，也为中亚国家乃至全球发展带来更多新机遇。”

哈桑诺夫说，中国正在加快推进高质量发展，乌中合

作将迎来更广阔空间，取得更多新成果。乌兹别克

斯坦期待更多中国企业前来投资兴业，实现共同

发展。
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中国式现代化蕴含着中国悠久的文

明智慧，展现了科学社会主义在中国的

成功运用和发展，推动人类现代化理论

实现了新发展。

实现现代化是世界各国人民的共同

梦想。中国式现代化既有各国现代化的

共同特征，更有基于自己国情的中国特

色。中国共产党对中国式现代化的中国

特色做出了准确概括：中国式现代化是

人口规模巨大的现代化、全体人民共同

富裕的现代化、物质文明和精神文明相

协调的现代化、人与自然和谐共生的现

代化、走和平发展道路的现代化。与西

方资本主义国家的现代化道路相比，中

国式现代化追求实现全面、公平、可持续

发展，走出了一条全新的现代化道路。

中国式现代化将实现全体人民共同

富裕作为本质要求之一。这意味着中国

努力让现代化建设成果更多更公平惠及

全体中国人民。中共十八大以来，中国

城乡居民收入相对差距持续缩小。中国

打赢人类历史上规模最大的脱贫攻坚

战，近 1 亿农村贫困人口实现脱贫。中

国基本医疗保险覆盖 13.6 亿人，基本养

老保险覆盖超 10 亿人，形成全球最大的

社会保障网。中国消除绝对贫困，全面

建成小康社会，为实现共同富裕奠定了

坚实基础。

中国着力推进全体人民共同富裕，

对于探索解决现代化进程中出现的贫

富分化问题具有重要意义。很长一段

时间内，西方国家试图垄断对现代化的

定义。然而，西方国家在走向现代化的

过程中出现了贫富差距悬殊等严重不

平等问题。从全球维度看，这些西方国

家的现代化很大程度上建立在对世界

上许多其他国家的掠夺、剥削之上。马

克思在《资本论》一书中对资本主义的原始积累过程进行

了深刻批判：“美洲金银产地的发现，土著居民的被剿灭、

被奴役和被埋葬于矿井，对东印度开始进行的征服和掠

夺，非洲变成商业性地猎获黑人的场所：这一切标志着资

本主义生产时代的曙光。”时至今日，西方国家内部贫富

分 化 问 题 依 旧 突 出 ，富 者 愈 富 、穷 者 愈 穷 的 趋 势 仍 在 加

强，社会鸿沟不断扩大。

中国深知西方国家通过战争、殖民、掠夺等方式实现

现代化给其他国家人民带来了深重苦难，坚持不走这种

损人利己、充满血腥罪恶的老路。中国致力于通过维护

世界和平与发展谋求自身发展，又以自身发展更好维护

世界和平与发展。中国提出构建人类命运共同体重要理

念、共建“一带一路”倡议、全球发展倡议、全球安全倡议、

全球文明倡议等，展现推动各国共同发展繁荣的责任担

当。随着不断推进中国式现代化，中国必将为人类进步

作出更大贡献。

（作者为英国“社会主义中国之友”网站联合编辑）
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印度尼西亚雅万高铁日前开始联调联试，标志着雅万高铁建

设取得新的重大进展，为全线开通运营奠定基础。雅万高铁是中

国高铁首次全系统、全要素、全产业链在海外建设项目，是中印尼

高质量共建“一带一路”的旗舰，也是中国同地区国家坚持共商共

建共享，深化互利共赢合作的典范，建成之后将成为印尼和东南亚

的第一条高速铁路。

左图：行驶中的雅万高铁综合检测列车。

唐 莹摄

上图：动车组司机驾驶雅万高铁综合检测列车。

新华社记者 徐 钦摄

驾车从东帝汶首都帝力出发，沿着 1 号国道很快就驶入山

区。汽车行驶在高山和大海之间，山海美景逐一映入眼帘。“以

前这条环岛公路十分狭窄，路面坑坑洼洼，开车可不像现在这

么轻松。感谢中国企业帮助我们修缮了道路！”当地司机佩雷

拉说。

东帝汶地处东南亚努沙登加拉群岛最东端，是亚洲最年轻

的国家，经济发展一直受到基础设施落后、交通不便等因素掣

肘。为此，东帝汶政府重视提升基础设施建设水平，1 号国道改

造项目就是重点工程之一。2022 年 8 月，由中国电力建设集团水

电十六局承建的 1 号国道首标段 DM48 公路改造工程项目正式

通车。该标段长约 48.7 公里，路面宽度由原来的 3 米多扩展到 6
米，修复并新建 4 座桥梁，道路沿线排水抗洪能力得到极大提升。

改造后的环岛公路让当地交通状况明显改观。东帝汶唯一

的啤酒厂就建在 1 号国道旁。大货车司机巴博说：“以前道路颠

簸，开车拉上啤酒后只能慢慢行驶，生怕啤酒瓶会被颠碎。现

在，路修好了，不到 1 个小时，啤酒就能送进帝力的超市。”加油站

管理员瑟立斯提诺告诉记者：“现在公路平坦、宽敞，过往车辆明

显增多。沿途的加油站都延长了营业时间，公司正在考虑增设

更多加油站。”

生活在马纳图托市的年轻人马斯里诺正开车前往帝力，他

说：“原来的路况很差，汽车常常堵在山路上，要花几个小时才能

到达帝力。现在路修好了，日子也好起来。我买了这辆皮卡车，

准备跑运输呢。”

家门口的公路翻新扩建了，村民的生活也迈上新台阶。不

少村民开起了饭馆和商铺。在距离帝力不远的玛琉村，很多游

客自驾来这里的海滩游玩。一家店铺店主桑托斯说：“道路修好

后，车流量增大，游客也多起来，我们的生意日益兴旺。”

来到靠近公路的眉提纳洛村，村民艾吉招呼记者坐下。“我

在附近的镇里上班，以前路不好，摩托车骑不快，每天到家很

晚。现在，中午都能赶回家吃饭，晚上还能早点到家陪孩子。”艾

吉说着，脸上洋溢起幸福的笑容。眉提纳洛村村长奥利表示：

“这条公路建设得好，我们出行方便很多，售卖农产品、跑运输、

开餐馆等也受益其中，村民们的生活越来越好。”

“沿线商铺、住宅数量开始增加，路上汽车明显增多，人员交

流和物流运输更加便利。”东帝汶公共工程部部长阿贝尔表示，

道路改建密切了帝力与马纳图托、包考、维克克等城市之间的联

系，改善了当地民众的出行条件。目前，1 号国道其他两个标段

正在进行改造，均由中国企业施工建设。项目整体完工后对促

进周边地区经济发展、提高居民生活水平具有重要意义。

东帝汶总理鲁瓦克表示，中国企业积极参与东帝汶公路、电

网、港口等项目建设，显著提升了东帝汶基础设施水平和民众生

活水平。东帝汶和中国推进共建“一带一路”，将助力东方实现

发展目标，为人民带来更多福祉。

“路修好了，日子也好起来”
本报记者 孙广勇


