
▲近年来，江西省吉安市吉水县组织音乐舞蹈、中医养生、营养烹饪等老年人喜闻乐见的活动，丰富老年人的生活。图为

当地的老年人正在开心地打腰鼓。 廖 敏摄（人民视觉）

▲四川省宜宾市南溪区南溪街道凤溪社区的城市居民学习中心，老人们在剪纸。 庄歌尔摄（影像中国）

▲甘肃省张掖市民乐县六坝镇综合养老服务中心内，志愿者在教老

人制作手工艺品。 王 将摄（影像中国）

老有所乐 ——

习近平总书记指出，“一个社会幸福不幸福，很重要的是看老年人幸福不幸福”“要适当组织开展文体

活动，丰富老年人精神文化生活”。

完善文化体育硬件设施，为老年人参与社会活动打造更安全方便的环境；组织开展多种多样的活动，

丰富老年人的精神文化生活；营造敬老爱老的良好氛围，组织志愿者为老年人送服务、送关怀……我国着

力构建老年友好型社会，让老年人生活更舒适、更舒心。

打造老年友好型社会，更须关注老年人的精神需求。如今，各地增加设施、完善功能，为老年人日常休闲

提供场所，加强组织引导，成立文艺社团、志愿团队，为老邻居、老街坊走出门来乐在一起创造条件。各种

丰富多彩的老年活动，让老年人身心愉悦、老有所乐。全社会一起努力，围绕老年人的需求丰富服务选择，

共同打造老年人的幸福家园。

（本报记者 李昌禹）

丰富老年人精神文化生活

▲重庆市梁平区人民广场，老年太极爱好

者在表演太极扇。 刘 辉摄（影像中国）

▲河南省洛阳市涧西区重庆路街道二社区乐养居服务

中心开展“浓浓生日宴·幸福邻里情”活动，社区志愿者为 20余

位老人精心准备了爱心宴、集体生日会和精彩的文艺节目。

黄政伟摄（影像中国）

◀内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区老年

大学学员在练习模特造型。

丁根厚摄（影像中国）

▲福建省南安市金淘镇敬老院内，志愿者在教老人学习手鼓。

谢贵明摄（影像中国）

▲河北省秦皇岛市海港区海阳镇一家健康养护中心

内，工作人员带着老年人参加“碰碰运气”游戏。

曹建雄摄（影像中国）

▲湖南省永州市江永县文化馆，永新社区

的老人在学习舞蹈动作。

田如瑞摄（人民视觉）
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▲安徽省无为市赫店镇留桥村老年活动中心里，老人

们正在下象棋。 肖本祥摄（影像中国）
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