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总体来看，专家研判
认为，短期内不会出现规
模性疫情，也不会对当地
正常医疗秩序和社会运转
造成明显冲击。去年底
感染的人群，目前还存在
有效的抗体保护，即使再
次感染，症状普遍较轻。
目前无论是初次感染，还
是再次感染，重症比例都
是非常低的。建议高龄老
人等人群，做好个人防护，
如果感染要及时就医。

本报北京 5 月 17 日电 （记者刘博通）

近日，中国人民大学残疾人事业发展研究

院、社会科学文献出版社、中国残疾人事业

新闻宣传促进会共同在京发布了残疾人事

业 蓝 皮 书 ：《中 国 残 疾 人 事 业 研 究 报 告

（2023）》（以下简称《蓝皮书》）。

《蓝皮书》指出，我国残疾人劳动就业受

到 高 度 重 视 ，就 业 质 量 逐 渐 提 升 。 截 至

2022 年底，全国城乡持证残疾人就业人数

达 905.5 万人。另据 2017—2021 年残疾人

就业统计分析，知识技术型就业岗位数量在

逐渐增加，劳动密集型就业岗位数量在逐渐

减少。其中，按比例就业、集中就业及公益

岗位等 3 项就业人数的占比由 11.88%上升

到 13.99%，上升了 2.11 个百分点；农村养殖

与 灵 活 就 业 人 数 的 占 比 由 79.1% 下 降 到

77.2%，下降了近 2 个百分点。

社会保障制度逐步完善，平等共享机制

逐步形成。2014—2021 年，残疾人参加基本

养老保险人数由 2180.0 万人上升到 2733.1
万人，平均每年增加 79.0 万人，获得养老保

险资助补贴人员由 613.9 万人增加到 978.6
万人，领取养老金人数由 858.6 万人上升到

1176.8 万人。截至 2021 年，残疾人医疗参保

率 达 97.05% ，参 保 人 数 达 3554.8 万 人 ，较

2015 年增加 958.85 万人。截至 2021 年底，全

国 共 有 残 疾 人 托 养 服 务 机 构 11278 家 ，

2013—2021 年共有 165 万人次残疾人接受托

养服务，670余万人次残疾人接受居家服务。

残疾人健康服务水平不断提高，健康权

益得到保障。截至 2021 年底，全国已竣工康

复设施 1164 个，设立全国残疾人专业康复服

务机构 11260家，36.3万名残疾儿童得到康复

救助，850.8万名残疾人得到基本康复服务。

特殊教育不断发展，残疾人受教育权益

得到保障。 2021 年，我国特殊教育专任教

师达 6.90 万人；特殊教育学校数由 2013 年

的 1933 所增加到 2021 年的 2288 所，在校学

生数由 2013 年的 36.80 万人增加到 2021 年

的 91.98 万人。在普通学校随班就读的残疾

学生规模不断扩大，由 2013 年的 19.10 万人

增加到 2020 年的 43.58 万人，增长 128.17%。

城乡持证残疾人就业人数达905.5万人
知识技术型就业岗位逐渐增加，劳动密集型逐渐减少

本版责编：李智勇 白真智 杨笑雨

1111 社会社会2023年 5月 18日 星期四

■服务窗·科学防疫R

近 期 ，一 部 分 人 出 现 新 冠“ 二

阳”，还有一部分人出现咽喉痛等新

冠相关症状。新冠“二阳”后症状如

何？出现“二阳”该怎么处理？国家

卫健委组织专家进行解答。

主要流行 XBB 系
列变异株，致病力没有
明显变化

“从监测数据看，目前我国新冠病

毒的主要流行株是奥密克戎 XBB系列

变异株。”中国疾控中心病毒病所研究

员陈操说，“乙类乙管”以来已有 5个多

月的时间，我国与国际社会交流不断增

多，国内新冠病毒的毒株构成受国际影

响明显增大。5月上旬，我国输入病例

中 XBB系列变异株的构成比已经达到

了 95.6%，与全球的 XBB系列变异株占

比基本保持一致。在本土病例中，XBB
系列变异株占比由 2月的 0.2%增加到 5
月上旬的 83.6%，BA.5.2、BF.7 和 BA.2
系列变异株合计占比约 16.4%。

“XBB 系列变异株是新冠病毒奥

密克戎的重组变异株。研究数据显

示，与早期流行的奥密克戎变异株相

比 ，其 传 播 力 和 免 疫 逃 逸 能 力 都 要

强，但致病力没有明显变化。”陈操表

示，大家要科学看待疫情，坚持已经

养 成 的 良 好 卫 生 习 惯 ，不 要 过 于 恐

慌，也不要麻痹大意，保持良好心态。

“总体来看，我们研判认为，短期

内不会出现规模性疫情，也不会对当

地正常医疗秩序和社会运转造成明

显冲击。”中国疾控中心传防处研究

员王丽萍介绍，全国的传染病网络直

报系统监测显示，4 月下旬以来，全国

报告确诊病例数呈现上升趋势，尤其

是“五一”假期后上升趋势较快。最

近一周，全国报告的确诊病例数上升

势头有所减缓。发热门诊监测数据

显示，4 月下旬以来，尤其是 5 月份，

全国发热门诊就诊的患者数量有所

增加，新冠阳性检出率维持在 7%左

右。预计接下来一段时间，全国疫情

还会呈现缓慢上升的趋势，不排除一

些地区疫情会有所增加。

陈操说，疾控部门会继续做好哨

点医院确诊病例和聚集性疫情变异

株监测工作，加强对重症、特殊人群

病例的变异株监测，并同海关部门做

好输入变异株的监测工作。我国目

前已经建立了多渠道的监测预警机

制，一旦发现疫情，各地疾控部门将

边核实、边评估、边预警、边处置，同

时也会向社会实时回应关切。

二次感染整体上看
病程更短、发热时间更
短、发热度数更低

“去年底感染的人群，目前还存

在有效的抗体保护，即使再次感染，

症状普遍较轻。”北京大学第一医院

感染疾病科主任王贵强分析，新冠病

毒感染不论是初次感染还是二次感

染，临床表现都是类似的，就是病毒

感染。但是感染后，病情的轻重影响

因素很多，包括病毒感染的量、基础

的免疫状态、既往疫苗接种情况等，

所以每个人感受可能不一样。从整

体上看，再次感染或者二次感染的人

群 ，不 论 是 原 来 的 奥 密 克 戎 毒 株 的

BF.7 还是 BA.4.5，还是现在的 XBB，

症状都要轻。如病程更短、发热时间

更短、发热度数更低。

“从临床上看，目前无论是初次

感染，还是再次感染，重症比例都是

非常低的。”王贵强说，新冠住院的比

例很低，一些需要住院的高龄老人新

冠症状不重，但基础病很重，需要住

院治疗。

王贵强说，原来没有感染的人群、

高龄老人、没有打疫苗的人、有基础病

的人，是临床高度关注的人群，也是需

要重点防护的人群。建议这些高风险

人群注意做好防护，尽可能不感染。

有基础病的老年人，出现发热、上呼吸

道感染等症状，至少做抗原检测，做到

心中有数，如果是新冠病毒感染，要及

时就医。现在，抗病毒药物可以使用，

重症高风险人群早期进行抗病毒治

疗，可以降低重症风险。

王贵强建议，一旦感染了新冠或

者“二阳”了，还是要做好个人防护，

尤其是家里有老人，特别是卧床等有

基 础 疾 病 的 老 人 ，避 免 造 成 家 人 感

染，最大限度降低危害。要避免带病

工作，避免参加聚集性活动，出门要

做好个人的防护，尽可能居家康复。

近期，一部分人出现咽喉痛的症

状，是否由新冠病毒导致？王贵强说，

在人体上呼吸道中，咽喉是个门户，咽

喉痛是呼吸道感染的普遍表现。无论

是新冠病毒，还是流感病毒，哪怕是细

菌感染，如支原体、衣原体感染等，都

会出现咽喉肿痛。如果出现咽喉肿

痛，可以用点解热镇痛类的药物，或者

多喝水，注意休息，可以有效缓解。

保 持 健 康 生 活 方
式，做好个人防护

“二次感染的症状很轻，从中医的

角度看，它是一个风热感冒，呈现风热

感冒的特征。”北京中医医院院长刘清

泉分析，现在很多地方从春天转入到

夏天，天气逐渐炎热。天气热了后，风

热导致的疾病就会增加。二次感染后

出现风热感冒症状，如嗓子疼、轻度咳

嗽、低烧等，使用中医治疗风热感冒的

药物非常有效，如清热、疏风解表、利

咽喉类药物。低烧的人用了这些药

物，不到 24 小时就能退烧，嗓子也不

疼了，全身症状就会逐渐消失。

刘清泉说，针对出现二次感染的

情况，大家不用惊慌。要做好个人防

护，勤洗手，避免到人员聚集的场所，

多开窗通风等。

“要保持健康饮食，最好做到清淡

饮食。”刘清泉说，从中医角度看，风热

引起的感冒，最容易侵犯的是有热邪

内积的人群。经常吃重油重辣重盐类

食物，会很快生成体内积热，容易感冒

或感染新冠病毒。因此，饮食要清淡，

要保持胃肠清利，防止胃肠有积热，再

次感染的概率就会下降。

刘清泉表示，对于儿童青少年来

说，少吃快餐，少喝碳酸饮料。儿童

青少年本来都是阳热性体质，经常吃

快餐、喝碳酸饮料以后，体内会产生

积 热 ，感 染 新 冠 病 毒 的 概 率 就 会 大

增。他们感染以后往外传播的概率

加大，因为孩子的学习活动比较多。

要保持作息规律，早睡觉，饮食清淡。

王丽萍说，进入“乙类乙管”后，

我国防控的目标是保健康、防重症，

所以对于有重症高风险人群，如老年

人，尤其是 80 岁以上的老人、严重基

础性疾病患者，要做好个人的防护，

避免去人多聚集的场所，平时注意手

卫生，去人多封闭的环境，注意戴好

口罩等。

国家卫健委组织专家

对新冠“二阳”感染相关问题进行解答
本报记者 申少铁

本报北京 5 月 17 日电 （记 者韩鑫）

5 月 16 日，远洋渔船“鲁蓬远渔 028”在印度

洋中部海域倾覆，船上 39 人失踪（中国籍 17
人、印尼籍 17 人、菲律宾籍 5 人）。接到险情

信息后，交通运输部高度重视，立即启动应

急响应机制，协调组织开展搜救行动。 17
日 1 时 15 分，交通运输部部长李小鹏在部综

合应急指挥中心主持召开紧急会议，认真学

习领会、坚决贯彻落实习近平总书记重要指

示精神和中央领导同志批示要求，研究部署

下阶段应急搜救工作。

目前，交通运输部正按照部署，继续以

人命搜救为核心，协调相关国家搜救机构加

大搜救力度，调派部所属救捞力量增援。一

是发挥国家海上搜救部际联席会议机制作

用，加强与外交部、农业农村部等有关方面

的协调对接。二是坚持“就近就便”原则，调

派交通运输部在斯里兰卡科伦坡海域作业

的远洋拖轮“德添”轮增援。三是协调中远

海运集团所属“远福海”轮、“铭德”轮及附近

海域 4 艘远洋渔船前往现场协助搜救，指导

“远福海”轮、“鲁蓬远渔 018”与现场其他船

舶建立联系。四是协调中国气象局台风与

海 洋 气 象 中 心 开 展 落 水 人 员 漂 移 轨 迹 预

测。五是继续协调澳大利亚、马尔代夫、斯

里兰卡海上搜救机构增派力量开展搜救。

六是举一反三，开展海上交通运输安全隐患

排查和风险预警，会同有关部门加强海上交

通运输和远洋渔船安全管理。

截至 17 日 12 时，暂未发现失踪人员及

渔船上配备的救生筏。“远福海”轮、“鲁蓬远

渔 018”以及两艘外国籍商船在现场开展搜

救。4 艘远洋渔船以及“铭德”轮将于 17 日

下午陆续抵达现场，海军舰船预计 18 日抵

达 现 场 ，“ 德 添 ”轮 预 计 19 日 晚 上 抵 达 现

场。目前，搜救行动正在进行中。

交通运输部启动应急响应机制

全力搜救倾覆的远洋渔船“鲁蓬远渔 028”
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