
埃及青年穆罕默德·吉哈德：

“让更多人了解一个真
实的中国”

“语言是了解一个国家最好的钥匙，学习中

文为我打开了通往新天地的大门。”讲着一口流

利的普通话，埃及小伙穆罕默德·吉哈德（中文

名刘正曦）对本报记者表示，促进埃中文化交

流、加深两国人民的了解，已经成为他不懈的

追求。

时间回到 8 年前。当时，高中毕业的吉哈

德在母亲建议下，进入埃及艾因夏姆斯大学中

文系学习。“随着埃中两国的交流合作日益密

切，我和家人都觉得学习中文大有可为。”然而，

大学的第一节课就让吉哈德打起了退堂鼓。中

文多变的声调、独特的字形、多意的词汇，每一

项对吉哈德来说都是“难以翻越的大山”。

“我要感谢两位耐心的中国老师。”吉哈德回

忆说，中国老师不仅在课堂上一遍遍重复发音、

解释语义，课后还常常邀请同学们到家中做客，

借助生活场景加深大家对中文和中国文化的理

解。在老师的鼓励下，吉哈德抓住一切机会学

习，一学期下来，他成为班上口语的佼佼者。

2019 年，吉哈德参加“汉语桥”比赛，获得埃

及赛区特等奖，并最终获得了当年“汉语桥”总

决赛三等奖。大学毕业后，吉哈德选择到中国

传媒大学播音主持专业继续深造。“周围都是本

科就开始学习播音主持的中国同学，我感到挺

有压力。”为了能和同学们齐头并进，吉哈德付

出了艰辛的努力。如今，他已顺利完成研究生

毕业论文，还获得了在中国媒体实习的机会。

“中国有句诗‘守得云开见月明’，说明实现梦想

的道路虽然不会一帆风顺，但只要努力总会有

收获！”吉哈德说。

除了完成学业，闲不住的吉哈德这些年还

参与了不少电视节目的录制，走访了中国许多

城市乡村。“中国在高新科技、电子支付、互联网

经济等领域的发展成就不必多说，让我印象最

深的是日新月异的乡村变化。”吉哈德曾走访湖

南省湘西土家族苗族自治州花垣县十八洞村，

了解那里如何改变交通闭塞、缺田少地的状况，

大踏步迈上乡村振兴的致富路。在十八洞村，

吉哈德看到中国的精准扶贫不是简单地给农民

发钱发物，而是因地制宜、授人以渔，村民们或

是开办民宿发展旅游业，或是直播带货将农产

品销往全国各地……“村民们走出了一条独具

特色的发展道路，大家都过上了好日子。”吉哈

德感慨，十八洞村的发展是中国推动乡村振兴

的生动缩影。

每到一地，吉哈德都会尽情感受当地传统文

化，京剧、皮影、大鼓、相声……都引起他浓厚的

兴趣。“无论是促进社会发展还是传承传统文化，

中国的经验都值得学习和借鉴。”吉哈德通过发

布社交媒体动态、撰写文章等方式将自己在中国

的所见所闻介绍给朋友。“文化交流能够加深不

同国家民众的彼此了解，民心相通是一切互利合

作的基础。我希望通过自己的努力，让更多人了

解一个真实的中国。作为青年人，我们应该勇于

担当，努力为埃中、阿中相向而行创造条件，携手

创造更加美好的未来。”吉哈德说。

巴西青年安娜·帕拉佐：

“学习中国农业农村发
展的鲜活经验”

“青年能够为密切国家间人文交流合作发

挥重要作用。巴中两国的年轻人要努力架设友

谊 之 桥 ，为 夯 实 两 国 友 好 的 民 意 基 础 贡 献 力

量。”在不久前举行的第二届国际青年北京论坛

上，巴西青年安娜·帕拉佐的演讲不时赢得阵阵

掌声。

安娜目前在中国人民大学丝路学院“当代

中国研究”项目学习。来华留学前，她在巴西已

经取得了农学学士学位，曾在多家农业及能源

企业从事项目管理与战略规划工作。从农学转

到当代中国研究，安娜重新对自己的未来进行

了规划。“中国连续多年成为巴西农产品的最大

进口国，为巴西农产品提供了广阔的市场。我

希望通过实地研究，学习中国农业农村发展的

鲜活经验。”安娜说。

虽然来中国时间不长，但安娜已经走访了

很多地方。在江苏苏州，她感受到江南水乡的

文化意蕴；在浙江义乌，她走进陈望道翻译《共

产党宣言》的那间柴屋，加深了对中国共产党人

理想信念的认识；在浙江兰溪诸葛村，她被小村

的建筑格局所吸引，“为保护这个已有 700 多年

历史的村落，村民自发募集资金，维修、管理古

建筑，通过发展旅游业推动实现共同富裕，这种

乡村发展模式值得学习。”

安娜关注到今年中国《政府工作报告》中有

关“加快推进农业农村现代化”“强化农业科技

和装备支撑”的内容。她表示，中国互联网基础

设施建设水平高，移动支付、5G、大数据、人工

智能等一系列先进技术为发展智慧农业、促进

农产品流通提供了有利条件，“中国农村的很多

地方建起了现代化的物流配送中心，农产品能

够通过物流从田间直达城市居民的餐桌，流通

十分高效。”

今 年 是 中 巴 建 立 战 略 伙 伴 关 系 30 周 年 。

截至 2022 年，两国贸易额连续 5 年突破 1000 亿

美元，中国连续 14 年成为巴西最大贸易伙伴。

“农业是巴中两国重要的合作领域，中国市场对

巴西农产品具有极大的吸引力，两国在农业领

域的合作将有力提升巴西农业生产效率，实现

互利共赢。”安娜说。

除 了 农 产 品 贸 易 ，中 巴 两 国 农 业 科 技 合

作也在持续推进：在圣保罗揭牌的“华南农业

大 学 大 豆 品 种 巴 西 育 种 基 地 ”将 促 进 大 豆 新

品种的研发、示范与推广；帕拉卡图市建设中

的中国—巴西农业科技产业园区也将融合精

准农业、田间监测等先进技术，打造南美最大

的玉米、大豆种子研发中心。今年 6 月，安娜

即将学成回国。“我会继续投身农业项目管理

工 作 ，相 信 在 中 国 学 到 的 知 识 和 经 验 将 会 对

我未来的工作有很大的帮助。”安娜充满信心

地说。

法国青年乐盖曦：

“看一看蓬勃发展的
中国”

第一次见到法国青年乐盖曦，是在她位于

上海黄浦复兴公园附近的工作室内。这幢老房

子伫立在上海旧式里弄中，窗外，买菜、晾衣的

阿婆爷叔来来往往，小猫在屋子里爬上爬下。

“我最喜欢这里的市井生活和烟火气息。”乐盖

曦用流利的中文对记者说。

时 间 回 到 2015 年 ，乐 盖 曦 以 交 换 生 的 身

份 来 到 复 旦 大 学 中 文 系 学 习 。“ 当 时 ，我 所 在

的 法 国 学 校 只 有 一 个 名 额 ，因 为 对 中 文 很 有

兴趣，我毫不犹豫地报名了。”乐盖曦说，一年

的 学 习 生 活 里 ，她“ 走 了 中 国 很 多 好 看 、好 玩

而又各具特色的地方”。回到法国后，乐盖曦

意 犹 未 尽 ，申 请 了 宁 波 大 学 与 法 国 高 校 的 合

作 办 学 项 目 ，并 取 得 了 旅 游 管 理 专 业 的 硕 士

研究生学位。

2019 年，乐盖曦重返上海，并决定在中国创

业。“上海这座城市有着独特的历史，很多故事

在这里发生，我对这些很感兴趣，也想讲给更多

人听。”乐盖曦创立了上海亓门文化传播有限公

司，主营业务是为中外游客提供上海城市导览

服务。

探访老弄堂、行走苏州河、介绍《丁丁历险

记》中的上海……乐盖曦走街串巷、翻阅史料，

开发出一条条城市导览线路。“要更好地为游

客介绍上海的建筑、历史和文化，讲述者需对

这座城市有足够的了解。”乐盖曦每天会翻阅

很多书籍材料，也经常跟弄堂里的居民聊天，

“慢慢地，我对上海的一步步发展有了越来越

立体、深刻的了解，对这座城市的感情也越来

越深。”

在中国学习生活的这些年，乐盖曦结识了

很多中国青年朋友，“他们积极向上，又热爱生

活，有一种停不下来的劲头。”乐盖曦说，这些

青年朋友具有的朝气与活力给她留下了深刻

的印象。“年轻时能充分了解另外一个国家的

文 化 ，是 一 件 很 幸 运 也 很 重 要 的 事 。”乐 盖 曦

说，青年间的文化交流可以增进相互理解，“比

如我喜欢上了中国文化，包括汉字、中国历史

与建筑等，也因此认识了很多朋友，最后决定

到中国生活。”

今年 2 月，乐盖曦曾回到法国探望父母。

除了和亲朋好友团聚，她还专门抽出时间到当

地中学，给法国学生们上了几堂中文课，给他们

讲述自己的中国故事。“各国青年存在着肤色、

文化、语言等不同，但我们生活在同一个世界。”

乐盖曦表示，了解彼此不同，尊重彼此差异，会

给跨国文化交流带来更多成果，同时也给个人

成长带来更多机会。

今年以来，中国经济回升向好，旅游业加快

恢复。最近，乐盖曦忙着给公司开发新的项目，

工作室被她打造成一处沉浸式体验上海老房生

活的空间，还设置了由工作人员扮演的角色，即

将迎来一批小顾客。“沉浸式体验对孩子们来说

更有吸引力，更能让他们对城市历史产生浓厚

的兴趣。”在繁忙的工作之余，乐盖曦想邀请父

母再来中国。“上次他们来看我还是在 2015 年，

那时街头的咖啡馆还不是太多。”她笑着说，如

今，上海已经是全世界拥有最多咖啡馆的城市，

“我想邀请他们再来品尝上海的咖啡，一起看一

看蓬勃发展的中国。”

巴基斯坦青年娜菲萨·穆洁：

“为两国携手绿色发展
贡献力量”

“气候变化是全人类面临的共同挑战。‘全

球发展共同体’国际青年智汇行动鼓励各国青

年关注气候变化和全球发展，为青年们提供了

交流与探讨的平台，非常有意义！”西安交通大

学应用经济学博士生、巴基斯坦留学生娜菲萨·
穆洁对记者说。

国际青年智汇行动面向全球青年，围绕“减

贫与包容性发展”“气候变化与绿色发展”“创新

驱动与数字经济”等议题征集创新提案。活动

得到了广泛响应，收到来自 44 个国家和地区的

青年提交的 100 余份创新提案。

穆洁的提案关注空气质量对气候变化的

影响，提出建立智慧空气监测系统，通过在城

市 路 灯 、校 园 和 街 道 等 地 点 安 装 传 感 器 来 监

测 空 气 中 污 染 物 浓 度 ，并 根 据 收 集 到 的 数 据

对环境污染进行治理。穆洁的提案还主张各

国 加 强 对 经 济 活 动 与 生 态 承 受 力 关 系 的 研

究，最大程度推动绿色发展。这份题为《气候

变 化 时 代 的 绿 色 发 展 绩 效 评 价 ：金 砖 国 家 的

新 视 角》的 提 案 最 终 入 选 国 际 青 年 智 汇 行 动

十佳提案。

“我去过北京、杭州、青岛等城市，看到路上

跑的新能源汽车越来越多，道路两旁的许多路

灯也采用太阳能发电。”在中国学习生活多年，

穆洁对中国坚持绿色发展感触颇深，“中国积极

推广新能源汽车，鼓励建设风力发电站、太阳能

发电站，提升可再生能源利用水平，在绿色发展

领域取得巨大成就。”

在西安交大，穆洁的研究方向是绿色创新

与发展。“中国为留学生提供了众多的学习和

实践机会，已成为许多国家年轻人心仪的留学

目的地。”穆洁表示，随着中国经济社会发展取

得举世瞩目的成就，中国的经济学、金融学、管

理学等学科也逐步在全球范围内取得良好的

学术声誉，吸引着各国留学生。攻读博士学位

期间，穆洁经常与中国同学围绕某个话题进行

“头脑风暴”，“一次次的讨论让我充分感受到

中国青年的朝气蓬勃。他们满怀热情、富有创

意、注重团队合作，总是能够提出创新性的解

决方案。我们在共同探讨中不断取得进步。”

穆洁说。

中巴经济走廊框架下开展的绿色基础设

施 建 设 、绿 色 能 源 合 作 也 是 穆 洁 关 注 的 重

点。“中国企业在巴基斯坦南部港口城市卡拉

奇 交 付 了 首 批 新 能 源 公 交 车 ，与 巴 方 合 作 建

设 卡 洛 特 水 电 站 等 ，都 有 助 于 推 动 巴 基 斯 坦

能源结构绿色转型。”穆洁表示，中国提出“双

碳 ”目 标 ，大 力 推 进 生 态 文 明 建 设 ，并 致 力 于

加强国际合作，与其他国家共同应对贫困、气

候变化等全球性挑战。“中国的担当与作为给

其 他 国 家 民 众 带 来 实 实 在 在 的 好 处 ，也 有 助

于 实 现 包 容 性 发 展 ，推 动 构 建 更 加 公 正 合 理

的国际秩序。”

最近，在西安交大组织的青年读书会活动

上，穆洁与同学们互相分享读书心得。“来自不

同国家的青年聚集在一起，感悟书籍赋予我们

的思想力量，并就文明交流互鉴等进行讨论，给

了我很多启发。未来，我会继续关注巴中两国

合作，努力为两国携手绿色发展贡献力量。”穆

洁表示。
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青年是弘扬全人类共同价值
的生力军，也是推动构建人类命
运共同体的重要力量。近年来，
许多国家的青年来华学习深造，
在交流中见证中国的发展，加深
对中国的了解。同时，他们也积
极讲述中国故事，帮助世界更好
地读懂中国，推动不同文明交流
互鉴、和谐共生。
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图①：穆罕默德·吉哈德。

图②：安娜·帕拉佐在第二届国际青年北京

论坛上发言。

图③：乐盖曦。

图④：娜菲萨·穆洁（中）在山东青岛参观。
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图⑤：鸟瞰湖南省湘西土家族苗族自治州

花垣县十八洞村梨子寨风光。
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