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陕南 4 月，是月季花盛开的时节。安康

城中，公园、绿地、广场、街头巷尾，品种繁多

的月季花竞相盛开，到处都是一幅幅姹紫嫣

红的美丽画卷。

清晨，她从位于安康汉江四桥附近的家

中出发，戴着红头盔，身着红衣衫，骑着一辆

白色踏板摩托车，滚滚车流中，如一束流动的

红月季。一心赶路的她，无心欣赏身旁的美

景，一路疾驰赶往家政服务公司。

伴着晨光，她走进以自己名字命名的“王

荣荣省级技能大师工作室”，开启新一天的家

政技能教学工作。

王荣荣，“全国扶贫职业技能大赛金牌”

“全国技术能手”“全国五一劳动奖章”获得

者。37 岁的她，经历了怎样的蝶变人生？

一

每次走进工作室，王荣荣总会一眼就看

见墙上那张特意布置的励志海报。它时时提

醒着自己：当你努力朝着自身的目标前进，整

个世界都会为你让出道路。

记忆如汉江水般汩汩流淌。在安康汉滨

区 关 庙 镇 长 大 的 王 荣 荣 ，从 小 就 很 懂 事 。

2001 年初中毕业后，她用稚嫩的肩膀帮父母

分担家庭的重担，支持弟弟妹妹上学。没有

高学历、没有任何技能的她，只能打零工，上

缫丝厂当选茧工，到商店当售货员，在餐馆里

当服务员。24 岁时，王荣荣结婚，第二年孩

子出生，一家人的生活幸福而踏实。

不料，一年后，丈夫在一次体检中被确诊

为急性淋巴癌晚期。这一消息犹如晴天霹

雳，打破了一家人宁静的生活。家里本来就

没什么积蓄，王荣荣只得向亲朋好友求援，凑

钱给丈夫治病。可最终，仍未能挽救丈夫年

轻的生命。

丈夫去世后的一段时间里，王荣荣一直

住在自己父母家中。亲戚朋友常来家中走

动，虽说没有一人来催债要债，但倔强的性格

还是让她下定决心：“丈夫治病欠下的钱，自

己一定要尽早还上！”

王荣荣选择前往城里打短工。

一天，王荣荣的手机铃声响起。原来是

村里发来的一则培训月嫂的信息。这则信息

顿时引起了她的兴趣。月嫂的工作内容是照

顾新生儿母亲及新生儿。王荣荣听别人说过

这个职业，现在月嫂的市场需求很大，而且零

投入、薪水高。自己可以去做这份工作吗？

她有些心动。但同时还有几分忐忑。虽说自

己也是一位母亲，这些活儿她应该很熟悉，但

月嫂还有相关培训，说明并不是想象中那么

简单。

不过，信息里的一句话再次吸引了她的

目光——“贫困户参加家政培训，培训费用全

免。”2018 年时，当地政府了解到王荣荣的情

况后，已将她家列入建档立卡贫困户。也就

是说，一分钱不花就能学到挣钱的新技能。

这对于家境贫困的王荣荣来说，无疑是雪中

送炭。她久久地盯着手机。要不试试吧？多

学一门技能不是坏事，没准能发现新的机会。

王 荣 荣 立 即 报 名 。 参 加 培 训 后 ，她 才

发现，如今育儿越来越讲究规范，当中的学问

也越来越多。认真的她一句不落地听完所有

课程，厚厚的笔记本上记得满满当当，有空的

时候就反复琢磨那些笔记内容。她对照模

具，不断地尝试给婴儿做抚触的力度和步骤，

练 习 抱 起 婴 儿 、给 婴 儿 换 纸 尿 裤 等 动 作 规

范。她练得非常投入，晚上回到家里还抱着

枕头继续练。

20 天后，凭借优异的成绩，王荣荣通过

考核，被一家家政服务公司录用，成为一名月

嫂。从此，她告别打零工的生活，持证上岗，

开启了新岗位上的新生活。

二

走上新岗位，成为一名月嫂，王荣荣将培

训中学到的知识运用到实践中。她坚定地相

信，依靠扎实的技能和细心的服务，自己可以

成为一名合格乃至优秀的月嫂。

照顾新生儿，抱姿和眼神交流很重

要。在客户家中，王荣荣会用眼神和声

音一边逗引孩子，一边伸手将孩子慢慢

抱起。她知道，抱仰卧的宝宝可一只

手伸至宝宝的头颈后及背部，另一只

手从另一侧托住宝宝的臀部和大腿，

让宝宝在她的手臂上感到安全舒适，

然后轻轻地将宝宝抱起，使宝宝尽

量靠近自己的怀抱，紧紧依偎着她。

对 于 新 生 儿 的 任 何 反 应 ，月 嫂

都需要给出回应。有的新生儿一到

晚上就哭闹不停，多是穿着不适、腹

部 不 适 、疝 气 、缺 钙 等 原 因 。 若 是 新

生儿肠绞疼，就会脸胀得通红，小拳头

攥得很紧，一声接着一声哭闹。若是脑

袋左右摇摆，不停啼哭，那是饿了。若是

睡得好好的，一旦往床上放，就挣扎着哭，

那是缺乏安全感的表现，需要将其揽入怀里

……处理这些新生儿的常见问题，王荣荣早

已非常熟练。

在一位客户家，给一个刚出生 4 天的婴

儿 做 抚 触 时 ，王 荣 荣 发

觉孩子的头不会往左

偏 。 她 怀 疑 孩 子 斜

颈 ，便 告 诉 其 父

母 。 孩 子 的 父 母

带 孩 子 去 医 院 检

查 ，果 真 如 此 。

这个微小的细节

让 客 户 对 她 刮 目

相看，本来约定服

务 26 天，一下子延

期 3 个 月 。 那 段 日

子 ，王 荣 荣 每 天 坚 持

给孩子长时间按摩，导

致双手拇指关节处患上了

腱鞘炎，疼得连筷子都握不

住，只能用其他手指攥着勺子吃

饭。 3 个月后孩子复诊：脖子恢复正

常！她喜极而泣，感到所有的付出都值得。

走入育儿新职场，王荣荣主动承诺 3 天

试用期，如果客户对自己的服务不满意，就不

收费。她娴熟的专业技能和优质的服务，总

能折服客户一家人，让对方放心地把孩子交

给她照顾。

经历过苦日子，更懂得珍惜今日甜。王

荣荣珍惜这来之不易的工作机会。不光是当

月嫂，还有育儿嫂、护理员等，她把家政服务

的各个工种都干了个遍。照顾老人，她把老

人当亲人对待。有一位客户家，老人大小便

失禁。每次王荣荣都会带上塑料手套，用手

纸帮老人擦拭干净，给老人手洗衣裤。老人

实在过意不去，她却总是微笑着说：“没事，谁

都会有老的一天！”

王荣荣下功夫努力做好工作，直至每项

工作都得心应手。就拿家政服务中的营养配

餐这一项来说，她可以根据不同人群的特点，

细心地为新生儿母亲、婴幼儿、失能老人、上

班族分别准备不同营养成分的健康餐饮。

两年时间里，不断收获着良好口碑的王

荣荣，很快成长为金牌月嫂，月收入从 3000
多元涨到 1 万多元。她也越来越感受到家政

服务这份职业的价值所在，社会需要优质的

家政服务。

2020 年 8 月，全国扶贫职业技能大赛在

山西大同举行。王荣荣作为公司选派的参赛

选手，参加家政服务员项目的比赛。总决赛

题目是虚拟家中有一位偏瘫老人和一个 3 岁

小孩需要护理。在他们午睡醒来前 10 分钟，

完成适合他们食用的水果拼盘，拼盘既要有

艺术造型，又要有营养搭配，既节省生活成

本，又提高生活品质。拼盘完成后，将老人扶

上轮椅，给老人做康复训练操，让老人愉快地

食用水果。然后唤醒小孩，让孩子快乐地吃

水果，教他背儿歌或古诗。

通过决赛和总决赛的家务料理、母婴护

理和养老照护 3 个模块的“硬核”比拼，沉着

稳健的王荣荣从来自 21 个省份的 38 名选手

中脱颖而出，获得家政服务员项目金牌！

拿着金牌，王荣荣落泪了。金牌的背后，

是她刻苦的训练和长久的坚持。

公司培训实操室里，王荣荣专注地练习

做牛肉饼。一不小心油花溅到手背上，她用

冷水冲洗一下，继续和面、揉面团、煎肉饼。

直到姐妹们惊呼：“你的手咋啦？”这时，她才

发觉手背起了两个水泡，热辣辣地疼。刺破

水泡，戴上橡胶手套，她又继续埋头练习。

东方的天际刚刚露出鱼肚白，王荣荣就

已 出 家 门 ，去 美 食 街 牛 肉 饼 摊 位 前 观 摩 学

习。炎炎夏日，她在城区两家星级酒店的厨

房辗转，跟着大厨反复练习刀工……

三

王荣荣获奖后，北京一家家政公司开出

每月 3 万元的高薪，聘请她去做家政服务培

训。可是她婉言谢绝了。她说：“家乡更需要

我，我希望带领更多姐妹，尤其是年轻的从业

者们，通过技能致富，助力乡村振兴。”

2021 年 9 月，王荣荣成为家政服务公司

的培训讲师。她希望更多人可以直面她这样

一个“鲜活的教材”，从自己的经历和经验中

受益。

讲完第一节课，王荣荣的手心紧张得全

是汗。然而，从学员的表情和反馈来看，效果

并不理想。还得从头学起！回到家，王荣荣

在电脑上下载名师课程，边学边练。她让家

人充当学员，听了之后提意见，还对着镜子或

在空旷的田野上一个人讲课。

通过反复练习，王荣荣的授课水平不断

提升。她真诚地对待每一个学员，手把手地

教，耐心地指出不足。她积极地鼓励学员：

“没有什么难的，只要有一颗做好服务的心。”

学员们的反馈也越来越好，都说：“有了王姐

这位导师，我们学技术越来越有信心了。”

齐应云是王荣荣培训过的学员中的佼佼

者。2022 年 5 月参加培训后，她在安康城区

做月嫂，月薪达到近 9000 元。她至今仍记得

王荣荣讲课时说过的：“家政服务是最诚实的

职业，你的付出与收获永远成正比。你学得

越多，客户对你的信任与尊重就会越多；你努

力得越多，拿到的薪资自然就越多。”

如今，在公司每一期家政培训 12 天课程

中，王荣荣的授课就占到两天时间。她和大

家分享自己的故事，讲授儿童的早期教育引

导课程，这些内容都很受学员们的喜爱。

研究家政知识和行业动向，备课、教课，

运营公司社交媒体账号，帮助公司拍摄其他

家政从业者的短视频，受邀到企业和学校演

讲……这是王荣荣现在的生活日常。

王荣荣是平凡的，但她却靠着自强不息诠

释了“三百六十行，行行出状元”的道理。今年

1 月 ，她 又 当 选 为 陕 西 省 第 十 四 届 人 大 代

表。她就像秦巴山中那随处可见的月季，默默

地盛开，坚定地绽放，寻找自己的芬芳之路。

图①：王荣荣（右三）在讲授新生儿护理

课程。 杨 潇摄

图②：安康城区月季盛开。 吴定国摄
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初春的江西，湿润的空

气裹着春日草木的芳香。驱

车回遂川高坪镇茅坪村老家

的山路上，泥土的芬芳、青草

的气息，一股脑从车窗涌入，

让人顿觉神清气爽。远望山

野，一片片茶田接连不断。

这次回老家，一项行程

是去看看二姐和她的茶园。

车到村口，远远地看见一个

戴着遮阳帽、穿着花围裙的

妇女在路边站着。我知道那

是二姐在迎我。二姐身旁的

摩 托 车 上 还 载 着 一 大 包 东

西。“二姐，你又晒黑了。”我

说。二姐一笑：“走，先带你

去茶园看看！”

二姐骑着摩托车在前，

我开车紧随其后。如今山里

的路比原先好走许多，开车

也不觉得颠簸。不知绕过几

个山坳，我和二姐到达了青

草坳狗牯脑茶种植基地旁。

我帮着二姐卸下摩托车上的

东西，一股浓烈的味道扑鼻

而来。我忍不住问：“二姐，

车上是什么东西，味道这么

浓？”“是茶树的营养——鸡

粪 。”二 姐 笑 了 ，“肥 料 很 关

键，茶的品质很倚重肥料的

质量。”

我扛着肥料，和二姐一

起去往基地。一垄垄茶树如

绿色的长带蜿蜒在起伏的山

谷中，颇为壮观。二姐走到

茶田里，麻利地给茶树修剪

枝叶、除草、松土、施肥……

没想到，二姐接触茶产业也

就几年时间，已经干得这么

熟练。尽管山上还有些寒凉，但这套农活干下来，二姐的额头

上还是溢出了豆大的汗珠。种茶不仅是门技术活，也是个体

力活，哪一道程序不花费时间和体力啊！这几年来，二姐陆陆

续续把自己家的荒地开垦出来，种上狗牯脑茶。一到采茶时

节，鲜叶的清香溢满整个山谷。

为了种好茶，二姐还经常到邻近乡镇向有经验的茶农学

习。她细心地呵护着茶树，茶树很快就长得枝繁叶茂，采的茶

越来越多，品质越来越好，二姐对茶叶的兴趣也越来越浓。她

决定学习制茶。“只有掌握了制茶的手艺，才能算是对茶叶有

了全面的了解，并且还能增加收入。”二姐说。

不过想学制茶，困难实在太多了。起初，二姐找来一些学

习资料，自己尝试着学习制茶，结果浪费不少茶叶不说，质量

也差得远。二姐渐渐明白，制茶是一门专业的手艺活，光靠勤

快不够，更要有好的师傅带。二姐到处打听哪里有好的制茶

师傅，几经辗转，终于在狗牯脑茶主产区汤湖镇寻得了制茶师

傅，她立刻赶往那里拜师学艺。勤奋、聪明的二姐只用一年就

掌握了制茶要领。回来后，她又把学到的技艺无偿教给村民。

临近中午，雾气散去，沐浴着阳光的茶树更显苍翠。在茶

田旁的小溪边洗涮一番后，二姐对我说：“今天的活儿干完了，

我们回家去。”

来到二姐家门口，只见二姐夫正在清理制茶机器上的灰

尘。“趁现在还没开始制茶，先清理一下，不然到时急急忙忙很

难弄干净。”二姐夫一边说，一边停下手上的鸡毛掸子，去给我

泡茶。

我们一边喝茶一边聊天。当初选择种茶的情景，二姐至

今记忆犹新。那一年，二姐的小儿子生病住院，欠下不少债。

家里又没有固定的经济来源，只能硬撑着，生活陷入低谷。

脱贫攻坚战打响后，二姐重新找回了生活的信心。当地

政府出台政策支持大家发展产业。村支书知道二姐家里困

难，鼓励她去种植狗牯脑茶。起初二姐不敢尝试，担心有风

险。村支书找上门，告诉二姐不用担心，技术不懂可以学，茶

树种活、管好了，两三年就会有收益。二姐试着种了几亩。没

想到，几年后，这些茶树竟成了家里的重要收入来源。

现在，二姐又开始钻研与茶相关的理论知识。“深入了解

后，才发现茶有着丰富的内涵。”二姐说。从种茶到采茶再到

制茶，从体力活儿向手艺活儿转变，难度越来越大，要求越来

越高，缺少了相关理论的指导可不行。为此，二姐经常向师傅

请教，问上学的女儿和儿子，逼着自己学会查字典和上网，想

方设法提高相关理论水平。

墙上，一张张荣誉证书格外引人注目。我知道，这是二姐

这些年参加湘赣边手工茶制作技能大赛等活动获得的荣誉。

一次次成绩的背后，是二姐为了种茶制茶所付出的大量心血。

一边说着话，二姐一边把上午在茶田里劳作的照片传到

网上，还配上欢快的音乐。一旁的二姐夫在自己的手机上刷

新试播。图片与音乐搭配得恰到好处。看着二姐和二姐夫沉

浸于其中的模样，我很感慨。现在大家都很注重茶叶的品质，

二姐把平时护理茶树、精心制茶的照片和视频传到网上，客户

看中了可以在线下单，也可以来实地考察。这让二姐的手工

茶不愁销路。

这些年，二姐专注于种茶制茶，茶树长势喜人，制茶手艺

越来越纯熟，经济效益也越来越好。如今二姐一家是真正吃

上了“茶叶饭”，不仅盖起了三层小楼，购买了制茶的机器，办

起了茶叶加工厂，还带动村民一起种茶制茶增收致富。一片

片绿叶，让二姐和乡亲们的日子越来越红火。

茶
乡
手
艺
人

黄
存
平

烟雨霏霏，大地葱茏。颠簸行进的汽车

让窗外的景致变得模糊，却让满眼的绿色舞

动起来。

浙南仲春，雨雾遮不住五彩的鲜花、无垠

的绿意、无限的生机，弥漫在湿润空气中的，

全是昂扬的春天气息。

三月的这个傍晚，参加专题摄影创作活

动的摄影家们，一到温州永嘉，便带上雨具各

自取景拍摄起来。

我的镜头瞄准的是温州永嘉岩头镇丽水

古街。秀水两岸，两道长廊向远处延伸，两侧

店铺林立，商品琳琅满目。

丽水古街位于水利工程蓄水堤上。史料

记载，蓄水堤建于明嘉靖年间，在清代是担盐

客的必经之路，久而久之发展成为小有规模

的商业街。现在这里已经成为楠溪江网红打

卡景点。

楠溪江是我们此次拍摄的重点之一。地

处楠溪江源头地带的源头村，很快进入我们

的镜头。

清澈的溪水顺流而下，有叠水坝、碇步

桥、小游船……岸上，花草树木色彩斑斓，小

楼鳞次栉比，家家户户多有创意设计，鲜花

门、装饰画、文化墙，好一幅山水田园图景。

“大家都是冲着我们的源头活水来的，人

流大了，物流快了，经济流就跟着来了。绿水

青山变成了金山银山！”村党总支书记陈小静

说。她原来在广州打拼，这几年源头村依山

傍水的优势凸显，她选择回家乡发展。

改善楠溪江岸边水利条件的是金溪水库

等一批水利基础设施。金溪水库位于永嘉县

巽宅镇金溪村东侧，是一座以发电为主，兼顾

防洪、灌溉、旅游等综合效益的中型水库。

借助无人机的镜头清晰可见：绿色群山

环抱之中，一道弧形大坝托起一池碧水，一艘

游艇甩出一条漂亮的浪花尾巴……

在 文 成 县 珊 溪 镇 ，我 们 再 次 升 起 无 人

机。镜头下，一道大坝拦住了一泓碧水，大坝

之下一条宽阔的河流穿城而过，河道两侧是

高楼大厦。珊溪水库是国家重点建设项目，

具有供水、发电、灌溉、防洪等综合功能，是温

州人民的“大水缸”。

摄影家们乘船进入美丽的飞云湖，即珊

溪水库。库区宽阔无垠，岸线变幻无穷。随

手一拍就是一幅山水画。装了长焦镜头的摄

影家还拍到了成群的水鸟，可惜天色已晚，照

片清晰度不够。

古村是浙南地区重要的历史遗存，每一

处都有关于水的故事。我们对焦的是以水命

名的泰顺县罗阳镇上交垟村古建筑水城厝和

仓楼。

水 城 厝 有 一 套 完 整 、科 学 的 供 排 水 体

系。仓楼不仅周边有护城河，天井里还有用

条石砌成的贮水窖和水井。如果水城厝遭受

危险，所有人集中到仓楼依然可以确保饮水

无忧。浙南先民对水的重视程度和治水的智

慧让人不得不叹服。

当我们来到另一处浙江省级美丽河湖南

浦溪时，天气已然放晴，不少游客在溪水畔游

乐、在叠水坝前嬉戏、在碇步桥上留影……好

一派亲水乐水的场景。

此次拍摄的最后一个晚上是在温州旧城

古街五马街。五马街古称五马坊，是温州标

志性的购物步行街，也是浙南商品尤其是日

用百货的集散地。透过镜头看去，灯火辉煌，

车水马龙，川流不息。在古牌楼和古戏台一

侧，有一处水池，清澈的水面倒映着繁华的街

市、闪烁的霓虹、熙攘的人群，我俯下身去，镜

头紧贴水面，轻轻按下快门……

当回顾起此行的摄影作品，一张张播放，

一张张点评，无论什么光影，无论什么构图，

大屏幕上最为突出、最为显眼的，是那绿色的

水、青色的山、五彩的花木。

谁涂绿彩浙南舞，我见青波水上生。镜

头里的光影、构图和色彩，定格的是温州人对

水的理解，对水的敬畏，对水的期待……

舞动的绿
李先明
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