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本报北京 5月 8日电 （记者郑轶）第十九届亚运会国际象

棋运动员补充选拔赛男子决赛日前在浙江绍兴结束，排名前三

的卜祥志、许翔宇和韦奕将携手丁立人代表中国男队参加本届

亚运会国际象棋男子团体赛。此前在广东深圳结束的补充选拔

赛女子决赛中，朱锦尔、侯逸凡、翟墨、谭中怡位列前四，入选团

体赛中国女队大名单。

此外，根据选拔综合评定办法，日前夺得男子个人世界冠军

的丁立人和韦奕获得参加亚运会男子个人赛资格，侯逸凡、朱锦

尔获得参加女子个人赛资格。

杭州亚运会国象中国队大名单产生
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本报北京 5月 8日电 （记者王亮）7 日，2023 年国际篮联三

人篮球女子系列赛武汉站决赛在武汉江夏盛帆运动公园举行，

中国队以 21∶13 战胜澳大利亚队，夺得冠军。中国队队员王丽

丽当选本站系列赛最有价值球员。

比赛开局，中国队迅速进入状态，张芷婷在内线占据明显优

势，王丽丽和张懿外线接连远投命中，帮助球队以 12∶7 领先。

最终，中国队凭借张芷婷的一记补篮，将比分定格在 21∶13。

该系列赛是国际篮联三人篮球女子项目最高级别的职业赛

事，直接关系到奥运积分和奥运资格。本赛季，该系列赛计划在

全球举办 21 站比赛，武汉站为首站。

国际篮联三人篮球女子系列赛武汉站

中国队夺得冠军

碧水滔滔，惠风和畅。5 月 7 日，浙江省

杭州市临平区大运河畔分外热闹，3000 多

名健身爱好者沿大运河绿道健步前行，欣赏

山水风光，尽享运动快乐。

当日，2023 年全国“行走大运河”全民

健身健步走活动在浙江杭州、安徽淮北、河

南焦作同时启动。活动由国家体育总局、国

家发展和改革委员会、文化和旅游部主办，

旨在通过群众喜闻乐见的形式，推动大运河

文化的保护、传承和利用，探索全民健身与

全民健康、体育与文化旅游深度融合的新路

径。今年的主会场活动在大运河沿线八省

市展开，通过线上线下相结合的方式进行。

在杭州，健步走路线充满巧思：人们从

东湖北路大桥出发，途经塘泾漾公园、雷家

桥古纤道等景点，最终抵达终点塘栖古镇。

沿途风光秀丽，令人流连忘返。

在淮北，健步走活动设置亲子健步走、

10 公里健步走两条线路。活动现场还举办

了大运河非遗项目展示展销活动，20 项独

具淮北特色的非遗产品集中亮相。一大早

就赶来参加活动的市民邱女士表示，身边的

体育公园、健身设施越来越多，运动氛围也

越来越浓。

河南焦作主会场活动在大沙河公园和

南水北调天河公园举行，吸引了 5000 多人

参与。在大沙河公园，健步走队伍沿大沙河

前行，大沙河户外越野赛、太极拳展演等活

动同步进行。在南水北调天河公园，篮球、

轮滑、广场舞等全民健身赛事活动轮番上

演，让群众直呼过瘾。

“行走大运河”全民健身健步走活动既是

一场体育嘉年华，也成为宣传大运河文化、展

示各地发展成果的窗口。在天津静海，沿线

设置的非遗和民俗体育项目展示独具特色，

再现了津沽大地上的运河古韵和乡村新貌；

在河北邢台，活动现场精彩的文艺表演，生动

讲述了历久弥新的运河故事。在山东东平，

今年特地增设健康跑项目，吸引了来自各地

的专业选手参赛。

（本报记者李洋、陈晨曦、肖家鑫、王亮、

田先进）

“行走大运河”全民健身健步走活动在多地举办

体验运河文化 感受运动快乐
日前，第十届东亚空手道锦标赛在浙江

台州展开。结束女子个人组手比赛的龚莉

稍显失落，作为东京奥运会空手道项目的铜

牌得主，她连败两场，无缘领奖台。

龚莉所在的女子个人组手-61 公斤级是

中国空手道队的重点级别，在循环赛中，她

却接连被对手的踢技命中。不过在她看来，

暴露问题也并非坏事，接下来要总结提升。

4 月 29 日的比赛结束后，教练组回到驻

地马上分析了龚莉的问题，帮助她及时做出

调整。4 月 30 日下午进行的女子组手团体

决赛中，重新披挂上阵的龚莉表现十分亮

眼，她干净利落地战胜了日本队选手，为中

国队的夺冠赢下了制胜一场。

东京奥运会空手道赛场上，当时 21 岁

的龚莉一鸣惊人，一举夺得女子组手+61 公

斤级的铜牌。然而，备战即将到来的亚运

会，她却并不轻松。

首先面临的是级别的改变。在东京奥

运会亚军尹笑言退役之后，龚莉得从-68 公

斤级改为更适合自身体重的-61 公斤级参

赛。“以前在-68 公斤级的时候，对手的身高

都比较高，但是我比她们快，很多时候让对

手来不及反应。”龚莉介绍，但是来到-61 公

斤级，自己成了以大打小的一方，“我的技术

动作对手们能反应过来了，所以我必须要变

得更快，这就要求我要不断提升速度。”

新规和伤病也是她面临的新挑战。龚

莉在 2021 年年底接受了髋关节手术，就在

本届东亚空手道锦标赛之前 1 个月，她还在

反复同左膝的水肿“作斗争”。与此同时，空

手道项目的规则也发生了不小变化，5 次犯

规判负等新规的制定，促使选手们必须及时

调整比赛风格。

本届东亚锦标赛是中国空手道队自东

京奥运会后近两年来的首场国际赛事，检验

着队员们这段时期以来对一系列新变化的

准备。7 月，中国队还将前往马来西亚参加

亚锦赛，接下来便将踏上亚运会的赛场。“在

杭州夺得金牌一直是我的目标，我将为此不

断努力！”龚莉说。

（本报记者 刘硕阳）

东亚空手道锦标赛在浙江台州举办

龚莉：百折不挠，奔赴梦想

各具特色的大课间、丰富多彩的体育社

团、刻苦训练的高水平运动队……运动场

上，学生们灵动的身影、认真的神情，为校园

增添了活力。

近年来，青少年体质健康和全面发展得

到广泛关注，相关文件陆续出台，对加强学

生体质健康、发展校园体育做出明确要求和

部署。校园体育活动蓬勃开展，体育成为校

园生活的重要组成部分。近日，本报记者走

访广东和重庆多所中小学，发现在体育课之

外，多地积极探索发展校园体育的多种路

径，并取得较好成果。

丰富大课间，因地制宜
开展活动

大课间铃声响起，孩子们鱼贯而出，每

人手里拿着一根跳绳，在崭新的田径场上整

齐排开。动听的音乐与跳绳撞击地面的声

音相互交织，一片朝气蓬勃。

跳绳是广东省广州市花都区七星小学

的知名体育项目。迄今为止，七星小学已培

养了 36 名跳绳世界冠军，并打破 11 项世界

纪录。最初，学校选择发展跳绳运动，是因

为这个项目对场地要求低，锻炼效果也好。

“七星小学是一所乡村学校，发展校园体育

的条件有限，大家群策群力，找到了合适的

体育项目。”七星小学副校长赖宣治说。

为了让跳绳惠及更多学生，学校将跳绳

融入大课间活动，学生通过学习后基本都能

掌握花式短绳、交互长绳等多种玩法，既锻

炼身体，又培养了团队合作能力，收获了运

动乐趣。在赖宣治看来，孩子们健康的体魄

与开朗的笑容，是跳绳运动带来的宝贵“礼

物”。“通过大课间活动的培育，学生跳绳的

热情越来越高涨，校跳绳队选拔人才的范围

也不断扩大。不少孩子通过跳绳开拓了视

野，收获了自信。”赖宣治说。

赖宣治介绍，七星小学未来不仅会在学

校内继续深耕跳绳运动，还会推出跳绳教

材，教学对象覆盖各年级学生，争取让更多

孩子爱上跳绳，并且掌握科学训练的方法。

广东省学生体育艺术联合会副秘书长车纯

介绍，近几年，在七星小学的带动下，很多学

校在大课间开展跳绳运动。“每年省级比赛

的参赛队伍有近 200 支，参赛队员达 3000 多

人。”车纯说。

如何让大课间活动更有趣，充分调动学

生参与的积极性？这需要学校因地制宜、开

动脑筋。广东篮球运动氛围浓厚，不少中小

学将篮球元素融入大课间。在广州市荔湾

区林凤娥小学，每天的大课间以篮球活动为

主，包括篮球自编操、篮球柔韧操、花式篮球

展示等形式多样的活动。学生们在参与中

锻炼了跑、跳、投等运动能力，也提升了速

度、力量和耐力等身体素质。“篮球大课间操

实施两年来，学生的身体素质和合作能力都

得到了较大提升。”学校校长彭文辉自豪地

说，“我们的学生都是‘篮球达人’。”

创设体育社团，满足多
样化运动兴趣

在广东省东莞市南城阳光第六小学的

一间击剑室里，3 条剑道上正分别进行着对

抗训练。别看学生年纪不大，但是劲头十

足，比拼激烈。学生刁飞瑞认为，练击剑首

先要有勇气，没有勇气就不敢出招。

据南城阳光第六小学校长梁惠兴介绍，

学校在抓好常态化体育教学外，根据实际情

况，在校园中积极创设体育社团，满足学生

多样运动兴趣。目前，该校已经构建足球、

篮球、击剑、田径、体操五大特色体育活动，

建立起辐射小学全阶段的校级特色课程。

此外，学校积极引入社会力量，为孩子

们提供高水平的训练课程。2010 年，学校便

与东莞市南城体育管理服务中心合作共建

东莞市学生击剑训练基地，由学校提供场地

装备，南城体育管理服务中心派遣优秀教练

团队，从低、中、高 3 个梯队培养击剑苗子。

13 年来，南城阳光第六小学击剑队在全市各

级比赛中多次取得优异成绩。

在东莞市松山湖实验中学，14 个体育类

社团面向全体师生开放。老师做好榜样，带

动学生参与体育运动，是学校多年来形成的

校园文化。“体育运动让大家身心更健康。

我们以体育社团的形式，让积极参与体育运

动的氛围在全校铺展开来。”校长万飞说。

广州市玉岩中学体育氛围浓厚。走在

校园里，不时能看到拎着健身装备奔赴不同

体育场馆的学生。校长印贤文介绍，目前学

校有 7 个体育类社团，全部由学生提出申请

后创立。只要有 5 个以上志趣相投的同学，

就可以申请成立社团，学校审核通过后提供

场地和师资。

成立高水平运动队，畅
通人才培养渠道

深圳市第二实验学校风雨球场，球鞋摩

擦地面的“刷刷”声此起彼伏。在教练的严

格要求下，学校男篮、女篮队员正在一遍遍

练习运球上篮、折返跑。

深圳二实是全国篮球体育传统项目学

校。女篮曾在广东省中学生篮球锦标赛中

取得十四连冠的佳绩。男篮同样实力不俗，

在日前结束的 2023 中国初中生篮球联赛广

东赛区比赛中，深圳二实男篮接连战胜强

手，夺得队史首个冠军。“终于将奖牌换了个

颜色。”深圳二实男篮主教练田贵昆说。

看着学生们在球场上挥汗如雨，学校体

育 中 心 主 任 兼 女 篮 主 教 练 王 小 维 很 是 欣

慰。大学毕业后，王小维便来到学校工作，

至今已有 17 个年头。曾经是大学校队队员

的她，将对篮球的热爱传递给了一届又一届

学子。“去年，我们有 3 名学生被清华大学和

北京大学录取。现在清华男篮的主力球员

邹阳、从北京师范大学登陆中国女子篮球联

赛 的 李 双 菲 都 是 我 们 学 校 培 养 的 。”王 小

维说。

此外，深圳二实还成立了毽球、男子足球

两支高水平运动队。校党委书记崔学鸿表

示，高水平运动队在营造校园体育运动氛围

中起到带动作用。为了持续打造深圳二实篮

球品牌，学校近些年致力于建立从小学到高

中的人才培养通道。目前，深圳二实对口当

地好几所小学，为具有体育天赋的学生提供

系统培训和升学通道。学校还注重文化课教

学，为体育特长生量身打造培养体系。

重庆七中校园门口立着的“东川书院”4
个大字，静静地向来往人群诉说着这所学校

的深厚历史。这所学校的足球文化同样精

彩，自 2005 年至今，重庆七中足球队几乎包

揽了重庆市中学足球比赛的冠军，4次获得全

国亚军。近 5 年，重庆七中足球队 1 次获全国

校园足球联赛冠军、3次获得亚军或季军。

校长欧权介绍，重庆七中有自己的校园

足球联赛，每个班都有班队，同时每个年级

都有一个足球班。随着高水平运动员不断

成长，学校愈发认识到高水平教练员的重要

性，学校近日和法国足球职业联盟探索合

作。“目前，我们正寻求跟海外高水平联赛的

青训部门合作，为学校足球人才提供更多培

养渠道，让学生们能够开拓视野，收获精彩

人生。”欧权说。

多所中小学多措并举丰富体育教育

让校园体育拥有更多可能
本报记者 王 亮

■体坛观澜R

核心阅读

将跳绳、篮球等运动融
入大课间活动、积极创设体
育社团、成立高水平运动队
……在广东和重庆，不少中
小学在体育课之外，因地制
宜探索发展校园体育的多种
路径，添彩校园生活，助力青
少年成长。

日前，保定马拉松鸣枪起跑，赛道围绕

环城水系设置，成为赛事的一大亮点。参

赛选手沿途要经过 6 个主题公园、3 个口袋

公园、3 个带状公园，这些地方配套有各类

体育运动场地 70 余处。依水而设的赛道

串联起一处处城市体育资源，城市之美，尽

收眼底。

无独有偶，智跑重庆国际城市定向赛

也将城市地标和旅游热点区域纳入比赛线

路，约 7000 名选手以轻轨、地铁、公交车等

公共交通为载体，通过 25 条比赛线路探索

城市，在奔跑和发现中考验体能、发现美

好、感受乐趣。体育与城市、生活的深度交

融，打开了更多发展窗口。

如今，全民健身在各地蓬勃开展，户外

运动已成为大众喜爱的健身方式。用健身

的方式感受城市之美，在挑战中体会运动

乐趣，具有新意与创意的城市类体育赛事

正是对这种需求的积极回应。

近年来，百姓身边的赛事不断增加，为

精品赛事供给留出了巨大的提升空间。智

跑重庆国际城市定向赛通过三人篮球赛、

潮流市集等外延活动，吸引了更多年轻人的关注。体育赛事

内容创新融合城市发展理念更新，成为“体育+”发展的积极

展示。

无论是一场万人马拉松，还是一次城市定向赛，都借助赛事

之机，成为城市文旅推广的平台，搭载生态、科技、人文等内容，

获得广泛关注，为全民健身增添动力，为地方发展增光添彩。

如今，“年轻化”“时尚化”正成为体育赛事发展的潮流，

小轮车、滑板、霹雳舞等深受年轻人青睐的运动，先后成为

奥运会正式比赛项目。多个赛事将赛场设置在寻常巷陌之

中，不仅能提升群众的参赛体验，更能在潜移默化中涵养城

市的体育文化。
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多个赛事将赛场设置在
寻常巷陌之中，不仅能提升
群众的参赛体验，更能在潜
移默化中涵养城市的体育
文化

本报北京 5月 8日电 （记者潘俊强）日前，国际奥委会主席

巴赫与冬奥志愿者代表、官方电影主创团队等一同在京观看了

北京冬奥会官方电影《北京 2022》。巴赫表示，观看电影《北京

2022》唤起他对北京冬奥会的美好记忆，尤其是与志愿者一同观

看，让此刻变得更为特别。

《北京 2022》历时 3 年策划、摄制，将于 5 月 19 日开启全国公

映。奥运会官方电影是国际奥委会要求每届奥运会举办城市制

作的记录奥运会的电影，是一种独特的体育纪录电影，是奥运会

珍贵的历史档案和文化财富。《北京 2022》以“北京——铸造赛

场”和“运动员——回归赛场”为主线，突出展现举国上下团结协

作、攻坚克难，向世界奉献一届简约、安全、精彩的冬奥盛会的精

彩故事。

国际奥委会主席巴赫与冬奥志愿者
共同观看冬奥官方电影《北京2022》

5 月 8 日，内蒙古呼和

浩特市玉泉区南柴火市街

小学学生参加拔河比赛。

南柴火市街小学举办“趣

味运动欢乐多”主题活动，

设置接沙包、五人绕桩趣

跑、玩羊拐等趣味项目，帮

助 学 生 增 强 体 质 、乐 享

运动。

丁根厚摄（人民视觉）

加
油
！

本报北京 5月 8日电 （记者孙龙飞）当地时间 7 日至 8 日，

亚洲大学生体育联合会（以下简称“亚洲大体联”）换届代表大会

在阿联酋迪拜举行，来自 31 个国家和地区的代表参会。教育部

学生体育协会联合秘书处秘书长、中国大学生体育协会副主席

刘立新当选亚洲大体联主席。

会前，以“健康校园”为主题的第三届国际大体联—亚洲大

体联战略对话及亚洲大体联成立 30 周年庆典召开。亚洲大体

联对 2016—2022 年期间积极参加并举办赛事活动的会员进行

表彰，中国大学生体育协会被授以最高级别的金奖。北京大学

是国际大体联“健康校园”项目全球首批 7 所试点高校之一，此

前获得最高级别铂金认证。

第十二届亚洲大体联换届代表大会举行

刘立新当选亚洲大体联主席


