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“大家都作出了贡献，每个人都了不起。”

2023 年春节前夕，习近平总书记视频

连线看望慰问基层干部群众时的一席话，

暖人肺腑，催人奋进。

一句“了不起”的肯定，致敬所有“平

凡英雄”。正是无数普通人的拼搏奋斗，

奏响了新时代中国昂扬奋进的如虹壮歌。

从“我要为我们伟大的人民点赞”到

“感到千千万万普通人最伟大”，总书记

的目光始终关注着人民，情感始终牵挂

着人民。

“每个人都了不起”，彰显着礼赞劳动

的真挚情怀。

“社会主义是干出来的，新时代也是

干出来的。希望你们珍惜荣誉、努力学

习，在各自岗位上继续拼搏、再创佳绩，

用 你 们 的 干 劲 、闯 劲 、钻 劲 鼓 舞 更 多 的

人，激励广大劳动群众争做新时代的奋

斗者。”

2018年“五一”国际劳动节前夕，习近平

总书记给中国劳动关系学院劳模本科班

学员回信。

习近平同志始终保持劳动者本色。

在陕北梁家河，他带着乡亲们打井、修淤

地坝、修梯田、建沼气池；在福建宁德，他

走进水利工地，带领地直机关千余名干部

参加清沟排障修整水渠劳动……

党的十八大以来，习近平总书记一次

次来到基层一线劳动者中间：强调农民工

是改革开放以来涌现出的一支新型劳动

大军；称赞环卫工人是城市的“美容师”；

肯定“的哥”“的姐”为城市交通事业发展

作出了贡献；点赞“快递小哥”像勤劳的小

蜜蜂，是最辛勤的劳动者……

2016 年 7 月 ，习 近 平 总 书 记 在 河 北

唐 山市截瘫疗养院看望截瘫伤员时勉励

说：“残疾人也可以活出精彩的人生”。近

年来，我国基本实现家庭经济困难的残疾

学生从义务教育到高中阶段教育的 12年免

费教育，更多残疾人获得人生出彩的机会。

今天的中国，梦想接连实现，离不开每

个劳动者的逐梦奔跑。在习近平总书记

看来，“只要踏实劳动、勤勉劳动，在平凡

岗位上也能干出不平凡的业绩。”

“每个人都了不起”，蕴含了人民至上

的成功密码。

2018 年 12 月 18 日 ，庆 祝 改 革 开 放

40 周年大会上，坐在主席台前排的习近平

总书记起立转身，带头向坐在主席台后区

受表彰的改革开放杰出贡献人员代表鼓

掌致意。掌声献给改革先锋，也属于亿

万人民。

人民立场是中国共产党的根本政治

立场。

早在地方工作时，习近平同志就和

工作人员在街边摆桌子，了解民情，体察

民意。

2020 年 9 月，在基层代表座谈会上，

习近平总书记深刻指出：“人民群众中蕴

含着丰富的智慧和无限的创造力。”

党和国家坚持发扬民主、开门问策、

集思广益，把顶层设计和问计于民统一

起 来 。 从“ 十 四 五 ”规 划 编 制 网 上 意 见

征 求 开 创 我 国 五 年 规 划 编 制 史 上 首 次

“网络问策”，到党的二十大相关工作网

络征求意见活动共收集各类意见建议留

言超过 854.2 万条、2.9 亿字……“好的方

针 政 策 和 发 展 规 划 都 应 该 顺 应 人 民 意

愿、符合人民所思所盼，从群众中来、到

群众中去。”

“每个人都了不起”，汇聚起民族复

兴的磅礴力量。

北京天安门广场，人民英雄纪念碑

巍然耸立。自 2014 年我国设立烈士纪念

日以来，每年国庆节前夕，习近平总书记

等党和国家领导人都会同各界代表来到

这里致敬英雄。

从风雨飘摇到走向复兴，“中华民族

能够经历无数灾厄仍不断发展壮大，从

来都不是因为有救世主，而是因为在大

灾 大 难 前 有 千 千 万 万 个 普 通 人 挺 身 而

出、慷慨前行！”

英雄来自人民，模范出自群众。于

敏、申纪兰、孙家栋、李延年、张富清、袁

隆平、黄旭华、屠呦呦、钟南山，这一个个

光 辉 的 名 字 拥 有 一 个 共 同 的 身 份 ——

“共和国勋章”获得者。当习近平总书记

将勋章颁授给他们并向他们致敬时，一

幕 幕 感 人 的 画 面 激 励 着 全 社 会 见 贤 思

齐、争做先锋。

全面建成社会主义现代化强国，人

民是决定性力量。“在我们这么一个有着

14 亿人口的国家，每个人出一份力就能

汇聚成排山倒海的磅礴力量，每个人做

成一件事、干好一件工作，党和国家事业

就能向前推进一步。”

“人民是历史的创造者，也是时代的

创造者。”一路波澜壮阔、前景精彩无限

的中国故事里，每个人都是主人翁，每个

人都了不起！
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感受共和国工业的强劲脉动，要看

辽宁沈阳铁西。

铁 西 区 兴 华 北 街 8 号 ，文 化 广 场

上，高 26 米、总重 400 吨的“持钎人”雕

塑，生动再现了当年产业工人持钎炼钢

的劳动场景。

“ 这 里 是 原 沈 阳 重 型 机 器 厂 所 在

地，企业搬迁后改造成市民广场和文创

园，变身为城市地标。”铁西区文旅局局

长王晖介绍，“我们把工业文化元素有

机嵌入城市肌理，让人们在潜移默化间

感受城市品格、工匠精神。”

第一台 500 千伏变压器、第一台普

通车床和数控机床……铁西是国家在

“一五”“二五”时期重点支持和发展起来

的重工业基地，创造了新中国工业史上

几百个第一，是新中国工业的一张名片。

走过辉煌，一度困顿。上世纪末，

铁西国有企业 90%处于停产或半停产

状态，有 13 万产业工人下岗。

奋力突围，再度崛起。2003年 10月，

国家推动实施东北振兴战略，铁西迎来

新的历史机遇，通过实施“东搬西建”

“壮二活三”等，基本完成了老工业区调

整改造任务。

2013 年 8 月 30 日 ，习 近 平 总 书 记

来 到铁西区，看到老工业基地发生巨

变 ，他 说 ，我 一 直 关 注 着 东 北 老 工 业

基地。作为“共和国长子”，这里有过

辉 煌 ，也 有 过 低 迷 ，现 在 又 扛 起 国 家

重 担 、焕 发 青 春 ，我 很 欣 慰 。 要 好 好

总结经验，推动东北老工业基地进一

步发展。

新起点，再起航。进入新时代，铁

西完整、准确、全面贯彻新发展理念，加

快推动高质量发展，锚定“打造新型工

业化示范区的核心区，力争沈阳经开区

3 年进入国家级经开区第一方阵，当好

沈阳实现‘三个一’目标主力军”的目

标，拉高标杆、真抓实干，在新时代东北

振兴、辽宁振兴中冲在前，这张新中国

工业的名片愈加熠熠生辉、光彩亮丽。

继 去 年 GDP 突 破 1200 亿 元 后 ，今 年

1—3 月，铁西 GDP 同比增长 10.4%，规

上工业增加值同比增长 22.4%，实现首

季“开门红”。

加快产业转型升级，打造高端装备

制造新高地——

沈鼓集团股份有限公司近期捷报

频传：3月 15日，我国首台套 150万吨/年
乙烯“三机”成功发往用户现场，多项指

标国际领先；国资委印发《创建世界一

流 示 范 企 业 和 专 精 特 新 示 范 企 业 名

单》，沈鼓集团成功入选……

“我们将加快关键核心技术和重大

技术装备攻关，打造整零协同共同体，

努力为推动制造业高质量发展作出贡

献。”蓝工装，披肩发，胸前党徽闪耀，沈

鼓集团副总工程师姜妍说。

（下转第二版）

（相关报道见第七版）

题图：铁西城市风貌。

叶 青摄（人民视觉）

工业老区焕工业老区焕发澎湃活力发澎湃活力
—开局之年看铁西

本报记者 冯春梅 刘成友 郝迎灿

学思想 强党性 重实践 建新功

景区热闹非凡，餐馆等位排队，机

场车站人流如织……“五一”假期，人们

外出旅游热情高涨，全国多地迎来客流

高峰，文旅市场呈现一片红火景象。经

测算，全国国内旅游出游合计 2.74 亿人

次，按可比口径恢复至 2019 年同期的

119.09%；实现国内旅游收入 1480.56 亿

元，按可比口径恢复至 2019 年同期的

100.66%。火热的文旅消费，展现出我

国文旅市场的蓬勃活力和巨大潜力。

旅游是人民生活水平提高的一个

重要指标。通过文旅消费，我们既能领

略祖国山河之壮美，也能感受历史文化

之厚重；既能在“行万里路”中开阔眼

界，也能在感悟“诗与远方”中收获精神

成长。今天，文旅消费越来越成为人民

美好生活需要的重要组成部分。无论

是着力扩大国内需求，还是努力让人民

群 众 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 更 加 充

实、更有保障、更可持续，都要求推动

文旅行业持续繁荣发展，激发文旅消

费活力。

日前召开的中共中央政治局会议

强调：“促进文化旅游等服务消费。”随

着居民生活不断改善，我国文旅消费

需 求 从 低 层 次 向 高 品 质 和 多 样 化 转

变，由注重观光向兼顾观光与休闲度

假转变。这种转变，蕴含发展机遇，对

文旅行业发展提出了更高要求。坚持

以文塑旅、以旅彰文，推进文化和旅游

深度融合发展，紧跟文旅消费升级新

趋势、打造文旅产品新供给，文旅行业

必能迎来新发展，为着力推动高质量

发展、不断满足人民美好生活需要作

出新贡献。

推动文旅行业持续繁荣发展
林翊岚

假日消费是观察经济活力的窗口。

这个“五一”假期，人们出游意愿强

烈、消费热情高涨，消费市场红火。

“ 预 计 游 客 会 多 ，但 没 想 到 这 么

多！”河南省洛阳市龙门石窟景区附近

一家民宿的负责人李欣说，假期前半个

月，假日期间的房间就已预订一空。

“堂食每天都满座，用餐高峰期需

要排队等位。”在北京市朝阳区朝阳大

悦城商场，某餐馆工作人员陆俊说，“五

一”假期接待顾客量明显增加。

时令、品质、升级类商品销售旺盛，

特色、多元、体验型服务消费广受青睐，

创新、智慧、便捷式新型消费火热……

“五一”假期，消费市场“全方位”增长。

商务部、文化和旅游部发布的数据

显示，“五一”假期，国内旅游出游人次

同比增长 70.83%，实现国内旅游收入同

比增长 128.90%；全国重点零售和餐饮

企业销售额同比增长 18.9%。

中共中央政治局 4月 28日召开会议

强调，“乘势而上，推动经济实现质的有

效提升和量的合理增长”“恢复和扩大需

求是当前经济持续回升向好的关键所

在”“要多渠道增加城乡居民收入，改善

消费环境，促进文化旅游等服务消费”。

“五一”假期消费市场的亮丽成绩

单，折射出我国消费市场的蓬勃活力和

巨大潜力，也见证了中国经济强大的内

生动力。

销售火热，消费市场
实现较快增长

5月2日，天气晴好。北京市门头沟区

斋堂镇叶脉山野露营地，欢声笑语阵阵。

“既能带孩子亲近自然，又能和朋

友聚会聊天，感觉很有意思。”从北京市

朝阳区自驾两个多小时前来露营的游

客张佳说。站在露营地的草坪上，远山

辽阔起伏，白云绵延萦绕，如同一幅水

墨画卷。

接待游客总量 912.8 万人次，同比

增长 198.2%，按可比口径比 2019 年增

长 6.6%；实现旅游总收入 134.6 亿元，同

比增长 752.3%，按可比口径比 2019 年

增长 13.9%……“五一”假期，北京文旅

消 费 强 劲 复 苏 ，旅 游 收 入 、人 数 均 超

2019 年同期水平。

商务部发布的数据显示，“五一”假

期，全国石油制品、汽车销售额同比分

别增长 24.4%和 20.9%；服装、化妆品销

售额同比分别增长 18.4%、16.5%；通信

器材销售额同比增长 20.1%；家电销售

额同比增长 13.9%。全国示范步行街客

流 量 、营 业 额 同 比 分 别 增 长 121.4%和

87.6%；餐饮休闲消费持续火热，重点餐

饮企业销售额同比增长 57.9%。

文化和旅游部数据中心测算，“五

一”假期，全国国内旅游出游合计 2.74
亿人次，按可比口径恢复至 2019 年同

期 的 119.09% ；实 现 国 内 旅 游 收 入

1480.56 亿元，按可比口径恢复至 2019
年同期的 100.66%。

今年以来，随着一系列促消费政策

落地见效，消费场景不断拓展，消费预

期持续改善，带动市场销售明显回升，

服务性消费稳步改善，消费整体呈现恢

复向好态势。

国家统计局数据显示，一季度消费

增长明显回升。社会消费品零售总额

114922 亿元，同比增长 5.8%。按经营单

位所在地分，城镇消费品零售额 99664
亿元，同比增长 5.7%；乡村消费品零售

额 15258 亿元，同比增长 6.2%。

“今年一季度，社会消费品零售总

额同比增长 5.8%，相比去年四季度增长

明显；3 月，社会消费品零售总额同比增

长 10.6%，增速比 1—2 月加快 7.1 个百

分点。 （下转第六版）

国内旅游出游人次同比增70.83%，重点零售和餐饮企业销售额增18.9%

“五一”消费市场，见证中国经济内生动力
本报记者 杜海涛 王 珂

■今日谈R

新华社北京 5月 4日电 外交部发言人毛宁 4 日宣布：应英国国王查尔斯三世邀请，国家主席习近平特别代表、国家副主席

韩正将出席 5 月 6 日在伦敦举行的国王加冕仪式。

应葡萄牙、荷兰政府邀请，国家副主席韩正将于 5 月 7 日至 12 日访问葡萄牙、荷兰。

韩正将出席英国查尔斯三世国王加冕仪式并访问葡萄牙、荷兰

学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想主题教育工作会议召开

后，各中管高校牢牢把握“学思想、强党

性、重实践、建新功”的总要求，锚定目

标任务，深学细照笃行，扎实推进主题

教育各项工作全面展开，确保取得实效。

学深悟透，各中管高校通过召开专

题会议、理论中心组学习、专题读书班

等，推动理论学习往深里走、往实里走、

往心里走。

清华大学面向学校和二级单位领

导班子举办读书班，读书班由专题辅导

报告、集中学习研讨、专题研修三部分

组成；各党支部依托“三会一课”、主题

党日，开展形式多样的学习实践活动。

复旦大学在个人自学、集体研学基

础上，结合学校特点开展专题研讨，进

一步加深对党的创新理论的理解、领会

和把握；用好《共产党宣言》展示馆等红

色教育资源，为深入开展主题教育提供

鲜活素材。

中国科学技术大学开展主题教育

读书班，组织党员、干部在全面系统开展

理论学习基础上，聚焦贯彻落实习近平

总书记关于教育、科技、人才的重要论

述，集中学习、重点研读、交流研讨，为

推动学校高质量发展凝聚力量。

北京理工大学运用党的创新理论

知识图谱开展理论学习，实现学习内容

系统化、逻辑化、结构化、可视化呈现，

构建五维学习体系，为知识获取、知识

内化、知识运用提供全方位服务。

南京大学分 7个专题、14个场次组织

开展主题教育读书班，以导学、领学、自

学等形式引导党员、干部在学深悟透上

下功夫；以集中建言、座谈调研等形式

开展讨论，汇集各方意见建议，把情况

摸清、问题找准、对策提实。

厦门大学以召开读书班、开展专题

辅导报告会、开辟主题教育专栏、制作

红色动画视频等形式，深入宣传阐释党

的创新理论，学校师生表示要自觉做

习近平新时代中国特色社会主义思想

的坚定信仰者和忠实实践者。

深化部署，各中管高校围绕高等教

育高质量发展的任务聚焦聚力，找准切

入点、发力点。

上海交通大学结合学校实际统筹

开展“理论武装大学习”“责任使命大调

研”“争创一流大实践”“检视整改大提

升”“教育成果大转化”……推动党员、干

部将激发出来的学习、工作热情转化为

推动高等教育高质量发展的强大动力。

西北工业大学列出“全面掌握习近平

新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 的 世

界 观 和 方 法 论 ”等 12 个 专 题 ，组 织 集

体学习研讨；围绕构建高质量人才培

养体系、高层次人才队伍建设等开展

调研，为推动高等教育高质量发展贡

献力量。

天津大学召开动员大会，成立领导

小组，梳理细化了 22 项重点任务，建立

校领导班子成员、主题教育领导小组办

公室成员单位负责同志、党建督导员

“三位一体”联系指导工作机制，明确职

责，对全校院级党组织和师生党支部进

行全覆盖联系指导。 （下转第四版）

中管高校深入开展学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主题教育—

锚 定 目 标 任 务 深 学 细 照 笃 行
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