
骤雨乍歇，清风拂面，雨水洗净梧桐，拐进

新华路 359 号，小小里弄，曲径通幽，内里豁然

开朗。一眼望去，茂盛的花草挂着雨珠，两畔

镜面照出广阔天地——

这处小而美的空间，是名为“新·境”的口

袋公园，也是一条艺术感十足的弄堂，最窄处

不到 4米，却藏着满满的小惊喜。

公园入口处由耐候钢打造，嵌入大幅雕刻

版本的新华路地图，用手触摸，新华路百来年

的历史跃然指尖。“新华路历史建筑多、生活气

息浓、居住密度高。我们在设计时希望给居民

带来新鲜的休憩体验，比如使用具有厚重感的

耐候钢，是想用现代建筑材料来回望历史。”

新·境的设计师董怡嘉介绍。

步入公园，一个生机勃勃的镜面花园令

人眼前一亮，绿植花卉蓬勃生长，弄堂两侧墙

面上设置了镜面不锈钢系统，映照出中间的

花草，弥补空间局促。镜面系统还可以旋转

过来，变身一块块可更换的展板，如同街头艺

廊，持续提供各式文艺展览。目前展出的是

新华路老洋房的历史，用手机扫描展板上的

二维码，还可进入网上展览空间，了解更多

信息。

日常，花园里总有老人徜徉、孩童戏耍。

“这里现在成为我们身边的‘小确幸’，走进来

可以休息，又能看到非常有意思的微景观和展

览。”新华路居民何嘉说。

近年来上海涌现出一大批“小而美”的口

袋公园，如同在城市肌理上“绣花”，各具姿态：

漫步上海音乐学院花园，德国文艺复兴风格、

英国花园建筑风格等多幢历史保护建筑跃然

眼前；走进永嘉路 309 号口袋公园的庭院广场，

文化橱窗精彩纷呈，公益市集好不热闹……

2021 年至 2025 年间，上海全市计

划新建、改建 300 座口袋公园。新

华路街道社区自治办主任潘贞吉

说：“在城市里建设口袋公园并

不只是为了增加绿化面积，

更多的是要解决人们在比较

高密度的生活环境下，对户

外空间下的人际交流需求，

为人们提供近在咫尺的、

丰富多样的城市生活空间

场地。”

上海市新华路“新·境”口袋公园——

镜面花园，也是文艺天地
本报记者 曹玲娟

下午 2 点，阳光正好，辽宁省沈阳市大东区

的奉海园口袋公园广场上，市民吴先生带着 8
岁的女儿正在踢球，脚下的地图引起了孩子的

好奇：“爸爸，这地上画的是什么？”

那是东北第一条自建铁路的线路图：由

毛君屯（今沈阳东站附近）起始，向东北延伸

至海龙（今吉林境内）。“这是奉海铁路，完全

由我们中国人设计建造。”吴先生说，“时间要

追溯到近 100 年前。”

这片独特的风景原来是一块荒地。去年，

大东区挖掘这块地背后的故事，将其建成了口

袋公园。

“距离这里不到 3 公里的地方就是国家级

文保单位——奉海铁路局旧址，于是我们梳理

了奉海铁路建设的历史，并在公园内建设了文

化墙，进行科普教育。”大东区城市管理局绿化

管理科科长张丽说。奉海铁路打破了外国对

东北铁路的垄断，为纪念奉海铁路，这里取名

为“奉海园”。奉海园以铁路文化为主题，将铁

轨、站台、信号机等元素融入景观小品、地面铺

装中，布置了休闲健身、铁路记忆等空间。

沈阳市城市管理综合行政执法局风景园

林绿化处副处长李鹏介绍：“建设口袋公园，

我们既要提供绿色景观、休闲空间，也要利

用好所在地的文化特色，用公园讲述城市

故事，满足市民的精神文化需求。”

沈阳深入挖掘城市的红色文化、

工业文化、历史文化、民族文化等特

色，并将其融入口袋公园的建设，让

市民在街头巷尾邂逅城市记忆。例

如沈河区的大西边门口袋公园，体

现沈阳“八门八关”的城市格局烙

印，诉说城市发展脉络；铁西区的劝

工园，展示铁西区承载的老工业发展

记忆。2023 年，沈阳计划建设更多口

袋公园，打造人们身边的绿色、美好空间。

辽宁省沈阳市大东区奉海园口袋公园——

铁路风景，通向城市记忆
本报记者 胡婧怡

“城市是人民的城市，要多打造市民休闲

观光、健身活动的地点，让人民群众生活更方

便、更丰富多彩。”近年来，全国各地新建、改

建了许多集生态、文化、休闲、健身等功能于

一体的口袋公园，一方面有效解决了在高密

度城市中市民对休憩环境的需求，另一方面

将观赏游览、健身娱乐等功能和邻里社交融

为一体，提升了人民群众的获得感、幸福感。

口袋公园是城市更新的新媒介。随着我国

城市快速发展，城市空间日趋饱和，城市更新

逐渐成为我国城市发展的新方式。“十四五”

规划和 2035 年远景目标纲要提出，实施城市

更新行动，推动城市空间结构优化和品质提

升。口袋公园建设顺应新时代改善人居环境

和提升城市活力的发展需求，通过“绿更

新”“微更新”等方式，新建或改造现

有绿地，重建废弃空间，让城市拥有更多绿色宜

居的人居环境，让城市更新更具活力和生机。

口袋公园是美好生活的新画卷。口袋公园

能够适应城市土地资源稀缺的现状，形成小巧

多样、环境友好、方便群众使用的绿色天地。星

罗棋布，织绿成网，城市中的口袋公园逐渐形成

系统，让市民推窗见绿、出门进园，在街巷里拥

抱美好生活，在家门口邂逅“诗和远方”。

今年，我国预计将新增和提升城市绿地 2
万公顷，建设口袋公园 3800个。如何将口袋公

园建成幸福乐园，还需细心考量、精心雕琢。

在选址上，要优先选择公园绿化活动场地

服务半径覆盖不足的区域，通过口袋公园的建

设有效提升公园绿地服务半径覆盖率。在用

地上，可选择公园绿地、广场用地、闲置城市边

角空间、废弃地等，挖掘不同的可利用空间。

在功能上，应主要设置休憩交往、运动健身、儿

童游戏等，满足周边群众的实际需求，并充分

体现适老化和适儿化的功能设计，构建全龄友

好型公园绿地。在绿化上，应体现绿色空间的

自然属性，以植物、山水、铺装和设施构成自然

情趣空间，要注重保护原有地形地貌和大树老

树，优先选用适应气候的本土植物。在内涵

上，应努力注入文化底蕴和城市气质，延续城

市文脉，激发文化活力。在管理上，要建立长

效机制，让群众用得舒心。

小小方寸间，满满幸福感。期待有更多

匠心打造、精心管理的口袋公园，让山水草木

更好与城市相融相生，让我们生活的家园更

绿更美。

（作者为北京林业大学教授、中国风景园

林学会副理事长，本报记者常钦采访整理）

街角添绿意，城市添活力
李 雄

在智能体检机前站定，手机轻轻一扫，就

能查看身高、体重、心率等各项指标，获取量身

定做的“运动处方”——这不是在健身房，而是

在广东省广州市海珠区永兴码头口袋公园。

市民郭先生扫码看完“运动处方”，按照建

议进行了拉伸，开始了锻炼：从骑单车开始，先

慢速热身，接着再提升骑行的速度与难度，还

可以设置智能模式，自动调节骑行速度。

郭先生的儿子则在一旁的儿童游乐区跟其

他孩子玩了起来，儿童摇摇乐等设施上不时响

起欢声笑语。“这个公园就在我家楼下，我们一

家老小都很爱来这玩。邻居之间还可以结伴健

身，运动氛围非常好。”郭先生记得以前这里是

块闲置地，经过改造成了休闲锻炼的好去处。

永兴码头口袋公园位于永兴码头北侧，临

江而建，水清岸绿，约 700 平方米。公园一侧

是住宅小区，另一侧是江岸美景，居民们吹着

风运动，以绿植水鸟为伴，十分惬意。

“我们在设计改造永兴码头口袋公园时，

突出了智能化的特点，希望提升居民锻炼的趣

味和效果。公园建成开放后，满足了附近居民

对公共活动空间的需求。”海珠区住房和建设

局工作人员钟惠赟介绍，“相比传统健身场地，

这里的设施科技感十足，很受大家欢迎。”

据了解，广州近年建设的运动健身类口袋

公园，一般会尽可能照顾到不同年龄层民众的

需求，设置健身器材、儿童活动设施、安全指示

牌等。“器材设施不仅要多样齐全，也要兼顾美

观、安全。比如较高的儿童设施上要安装围

栏，让孩子玩得开心、家长安心。”钟惠赟说。

近几年，广州结合运动休闲、历史文化等

元素，精心打造口袋公园，带给市民更多获得

感和幸福感。截至 2022 年底，广州共建成 293
个口袋公园，总面积达 116 万平方米。

广东省广州市海珠区永兴码头口袋公园——

水清岸绿，建起运动乐园
本报记者 姜晓丹

图图①①：：辽宁省沈阳市奉海园口袋公园里融合铁轨辽宁省沈阳市奉海园口袋公园里融合铁轨、、站台元站台元

素的休息廊亭素的休息廊亭。。 沈阳市大东区城市管理局沈阳市大东区城市管理局供图供图

图图②②：：安徽省芜湖市一处口袋公园安徽省芜湖市一处口袋公园，，绿树成荫绿树成荫。。

陈陈 洁洁摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图③③：：江西省赣州市章贡区利用立交桥下的空地建设的江西省赣州市章贡区利用立交桥下的空地建设的

篮球主题口袋公园篮球主题口袋公园。。 朱海鹏朱海鹏摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图④④：：广东省广州市永兴码头口袋公园内广东省广州市永兴码头口袋公园内，，一名居民在一名居民在

锻炼锻炼。。 陈汉添陈汉添摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图⑤⑤：：上海市新华路上海市新华路““新新··境境””口袋公园一角口袋公园一角。。

王王 初初摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图⑥⑥：：山东省青岛市山东省青岛市一处口袋公园里一处口袋公园里，，小朋友们在玩耍小朋友们在玩耍。。

张进刚张进刚摄摄（（影像中国影像中国））
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“口袋公园”是面向公众开放、规模较小、形状多样、具有一定游憩功能的公园绿化活动

场地，类型包括小游园、小微绿地等。“推窗可见绿，抬脚即进园”，在高楼林立的城市空间中

穿插星罗棋布、绿意盎然的小天地，改善着城市的环境，满足着人们对宜居宜业的要求。

近年来，不少城市的口袋公园建设持续推进，不仅是简单地实现推窗见绿，而且着眼于

满足市民生活需要，发挥最大功用。赋予文化内涵、讲述城市记忆、提供健身场地……越来

越多口袋公园正成为富有内涵的风景线、幸福生活的微空间，这是公共空间建设的进阶之

路，也是城市高质量发展的生动缩影。 ——编 者

近年来近年来，，口袋公口袋公园数量增多园数量增多、、功能升级功能升级

小小方寸间小小方寸间 满满幸福感满满幸福感
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