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不久前，国家卫生健康委、

国家中医药管理局、国家疾病

预 防 控 制 局 三 部 门 联 合 印 发

《关于做好县域巡回医疗和派

驻服务工作的指导意见》（以下

简称《指导意见》），明确到 2025
年，基本建立稳定的县域巡回

医疗和派驻服务工作机制，乡

级医疗卫生人员队伍进一步壮

大，持续保持村级医疗卫生服

务全覆盖，农村居民医疗卫生

服务可及性明显提升，实现“一

般的病在市县解决，头疼脑热

在乡镇、村里解决”。这是进一

步提升县域特别是乡村医疗卫

生服务能力的有力举措，将有

效提高农村居民获得基本医疗

卫生服务的可及性、便利性。

医疗卫生服务直接关系人

民身体健康。要推动医疗卫生

工作重心下移、医疗卫生资源

下沉，推动城乡基本公共服务

均等化，为群众提供安全有效

方便价廉的公共卫生和基本医

疗服务，真正解决好基层群众

看病难、看病贵问题。

为保障农村居民健康，多

年来，不少医务工作者默默奉

献，他们为农村患者服务的感

人事迹也获得了社会的广泛赞

誉。比如，海南省白沙黎族自

治县七坊镇社区医院医生韦小

丽扎根农村 20 余年；遵义医科

大学附属医院重症医学科主任

傅小云挂职贵州黔南布依族苗

族自治州期间，注重人才培养，

致力打造一支带不走的医疗队

……与此同时，提升农村群众

医疗卫生服务水平，仅靠他们

的努力远远不够。

近年来，在新时代党的卫

生与健康工作方针的指导下，

以基层为重点，中西医并重，农

村 医 疗 卫 生 条 件 有 了 很 大 改

观。国家统计局发布的统计公

报 显 示 ，初 步 核 算 ，2022 年 末

全国共有村卫生室 58.8 万个，

广大农村地区的医疗服务能力

有所提升。但是，由于条件有限、人才匮乏等诸多原因，乡村

卫生室的服务水平与群众的健康需要还有较大差距。我国地

域辽阔，各地农村呈现不同的形态特征，要满足不同特点农村

地区的医疗需求，提升健康保障水平，因地制宜的政策机制必

不可少。

此次《指导意见》立足县域人口流动变动趋势和乡村形态

变化实际，采取“固定设施、流动服务”的方式，有针对性地分

别提出“巡诊”与“派驻”机制，推动服务重心下移、优质医疗资

源下沉。值得一提的是，《指导意见》不仅对时间、频次、工作

内容等都做出了具体规定，而且对相关工作细节提出了明确

要求。

比如，过去面向农村群众也有巡诊，但由于巡诊既不定

期，也不能照顾到群众的工作生活时间，好不容易组织的巡诊

有时出现“大夫坐了一排，看病的没有几个”的场面。针对这

一问题，《指导意见》提出，“要结合农村居民生产生活特点合

理安排巡诊服务时间，通过巡诊（巡回医疗）车、流动医疗车等

多种形式向农村居民提供上门服务，使农村居民在‘家门口’

就能获得优质的基本医疗卫生服务”，力促巡诊让农村群众切

实受益。同样，《指导意见》提出的“每周在村卫生室工作时间

不少于 5 日，每日不少于半天”的派驻工作机制，也将对村级

卫生人才培养起到积极促进作用。

人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大

人民群众的共同追求。认真落实好《指导意见》的工作部署，

补足农村医疗卫生短板，我们一定能更好守护农村居民健康，

助力巩固拓展脱贫攻坚成果、全面推进乡村振兴。

因
地
制
宜
守
护
农
村
居
民
健
康

孙
秀
艳

■无影灯R

俗话说“十胃九病”，胃作为人体重要的消化器官，必须小

心呵护。

患有慢性胃病的人，要特别注意胃部保暖，及时添加衣

物，夜晚睡觉盖好被褥，以防腹部着凉引发胃痛或加重旧疾。

一日三餐亦要定时，晚餐两小时后再睡眠。细嚼慢咽能增加

唾液分泌、减少胃酸和胆汁分泌，也有利于保护胃。

在饮食方面，中医认为小米可以健脾和胃、补益虚损、和

中益肾、除热解毒。治脾胃虚热、反胃呕吐、消渴、泄泻。日常

可选择喝些小米南瓜粥：南瓜去皮切丁，小米淘洗干净，放入

电饭煲浸泡 1 小时后，熬煮至软烂即可。

花生也能起到养胃的作用。花生富含不饱和脂肪酸，不

含胆固醇，含有丰富的膳食纤维，是天然的低钠食物。脾胃失

调的患者可选择花生红枣粥：取花生仁 30 克，糯米 60 克，红枣

30 克，加冰糖少许，煮粥食用。

养胃护胃，还可以按摩这些穴位：

足三里穴。足三里在膝盖下外侧，约四横指（约 3 寸）的

小腿胫骨外侧有一凹沟处，力度稍大一些，酸麻的经络传感可

到脚背，按摩本穴可治各种肠胃消化系统疾病，包括消化不

良、胃胀胃痛。

中脘穴。胃位于横膈下，上接食道，下通小肠，上口为“贲

门”，下口为“幽门”。中脘正处在胃的贲门和幽门之间，在胃

的中部，以治疗胃部的问题为主。

章门穴。在第十一肋骨游离端下缘处，为足厥阴肝经穴，

脾之募穴，八会穴之脏会。双手叉腰，两手大拇指指腹点按在

穴位处，适当用力会有酸胀感，坚持 2 分钟。

膻中穴。位于胃的上方，上焦与中焦交界之处，是上焦呼

吸之气与中焦脾胃之气会聚和通行的关键通道，通过刺激膻

中穴，可以调理上焦与中焦的气机，使得肠胃气机得到疏理。

多管齐下养护胃
王 迪
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许多被确诊患有骨质疏松症的患

者都恐惧运动，认为运动会增加骨折

的风险。事实上，这种担忧大可不

必。规律及适度的体育锻炼有助于改

善骨密度和骨骼质量，并提高肌肉力量和身

体协调能力，反而能够减少患者出现摔倒和

骨折的可能性。

骨质疏松患者可以做哪些运动呢？适合

骨质疏松患者的运动类型包括有氧运动、肌

力增强运动、平衡运动等。我们鼓励骨质疏

松患者进行多元化的运动，即将各种运动类

型相互结合，这样有助于全方位增强骨密度、

维护骨骼健康。

有氧运动，是指人体以有氧代谢为主要

供能的方式，在较长时间里有节奏地锻炼躯

干、四肢等大肌群的全身活动。有氧锻炼适

用于所有骨质疏松患者，但患者必须依据自

己的身体状况和场地条件，选择锻炼方法和

力度。推荐的运动方式包括：健步走、慢跑、

太极拳、跳舞、有氧健身操、骑自行车等。考

虑到户外的不安全因素，建议老年骨质疏

松患者以室内骑单车为主，骑行前应调节

好握把及车座位置，以双腿刚好能伸展为

宜，以避免骑行中过度屈膝或踮脚尖，且便

于发力。

肌力增强运动是一种可以提高肌肉力

量、肌纤维粗度、肌肉耐力的运动。骨质疏松

患者最怕摔倒，因此锻炼下肢肌肉力量尤为

重要。增强下肢肌肉力量的运动方式包括直

腿抬高、蹲起等，锻炼上肢肌肉力量，可以采

用适当重量的哑铃、杠铃进行抗阻锻炼。锻

炼腰背部肌肉力量，推荐五点支撑、平板支撑

等动作，这些动作可以有效降低骨质疏松性

脊柱骨折风险。建议肌肉强化运动的训练频

率为每周 3 次，每次 45 至 70 分钟。当然，患

者要根据自身情况选择运动方法，从最小负

荷开始逐渐增加强度，让自己有足够的时间

来适应。

平衡运动有助于降低骨质疏松患者摔跤

的风险，还可以减少摔跤后出现骨质疏松性

骨折的风险。平衡运动包括单脚站立、提踵

踮脚尖等，建议一周坚持训练三天及以上。

老年骨质疏松患者应缩短久坐及卧床时

间，每天应完成上下午各一小时中等强度的

运动。如何鉴别中等强度和高强度呢？一般

而言，做中等强度运动时，呼吸频率和心率明

显增加，自己的感觉是能说话但不能唱歌；高

强度运动时，人的呼吸频率和心率大大增加，

自己的感觉是想说几句话就得停下换气。高

强度体育锻炼对提高年轻人的骨量

是有利的，但是对老年骨质疏松症患

者并不适宜。总的来说，每周至少三

天的中等强度的运动可以减少骨质

疏松患者受伤危险，且不至于使患者

感觉疲劳。

在进行运动前，骨质疏松患者需

要咨询医生，选择合适的运动方式。

锻炼前一定要充分热身、伸展，不同的人依据

自己运动能力，可以酌情调节锻炼强度，并坚

持循序渐进的基本原则，尽可能不要进行激

烈的体育运动，例如跳绳，并避免过度弯腰、

扭腰的动作，也不能盲目进行不熟悉的体育

锻炼，运动后如果出现持续疼痛或不适，需要

及时就医。

必须明确的是，一般认为骨质疏松多锻

炼、补补钙质就可以了，但事实上，防治骨质

疏松涉及生活方式调节、服用预防骨质疏松

药物等，是一个综合性的长期治疗过程。已

确诊骨质疏松症或骨质疏松高风险人群，一

定要到医院寻求规范化的诊断和治疗。

（作者为战略支援部队特色医学中心脊

柱外科主任）

骨质疏松患者运动要科学
吴继功
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近年来，各地推进社区养老服务中心、社

区日间照料中心、社区养老驿站等社区养老

服 务 机 构 落 地 升 级 ，加 大 养 老 服 务 投 入 力

度。今年的《政府工作报告》提出，“发展社区

和居家养老服务”。

老人在家门口享受助餐服务、休闲活动，

社区医生上门巡诊……作为基于社区的服务

设施，社区日间照料中心致力满足老年人在

家门口安度晚年的愿望，是优化养老服务供

给的有力补充。日前，记者探访了不同地区

的社区日间照料中心。

丰富服务内容，满足
老年人多元化需求

“马奶奶，起床锻炼啦！”在青海省西宁市

城西区胜利路街道公园巷社区老年人日间照

料中心，护理员赵明柳扶起老人，开始在房间

内散步。老人名叫马维秀，身患阿尔茨海默

病，两年前入住照料中心。

尽管肌肉萎缩让马维秀老人行动困难，

她还是用力捏了捏护理员的手，表示谢意。

在 这 家 日 间 照 料 中 心 ，除 了 提 供 长 期

照 护 外 ，还 设 有 日 托 、短 期 托 养 ，服 务 对 象

包括自理、半自理、失能、失智、特护等 5 类

需 要 照 顾 的 老 人 ，能 提 供 助 餐 、助 浴 、助 医

等服务。

在以居家为基础、社区为依托、机构为补

充、医养相结合的养老服务体系中，日间照料

服务在社区发挥着重要作用。民政部印发的

《关于进一步扩大养老服务供给 促进养老

服务消费的实施意见》提出，在社区层面建立

嵌入式养老服务机构或日间照料中心，为老

年人提供生活照料、助餐助行、紧急救援、精

神慰藉等服务。

“我们调研发现，老年群体及其家人对社

区层面的老年日间照料中心的需求度和期待

值都比较高。”北京大学人口研究所研究员张

雅璐表示，日间照料中心的服务对象应该是

多类别的、包容的，服务内容也应该是连续

的、多元的。

近年来，各地积极探索社区日间照料服

务模式，因地制宜拓展日间照料、短期托养、

居家上门等服务功能。

“清蒸鲈鱼，你也来尝尝！”中午时分，河

南省驻马店市正阳县真阳街道张庄社区的肖

林老人夹起一块鲈鱼放入记者碗中，“我最爱

吃鱼，平时在家，孩子们上班忙顾不上做，养

老中心配餐师做得特别好吃，而且送餐上门，

服务热情。”

“自打有了线上智能养老服务平台，老年

朋友的需求可以更及时地得到满足。”正阳中

民聚康养老中心工作人员赵记中掏出手机，

打开智慧养老服务应用程序，“你看，老人只

需点单，我们就能提供助洁、助餐等服务。”

2018 年以来，正阳县新建了 27 个城市社

区养老日间照料中心。在软硬件不断完善的

基础上，根据老年人身体状况和自理能力，通

过创新服务模式，满足老年人多层次需求。

“我们老年朋友经常坐在一起听戏品茶，

时不时还哼上几嗓子。”在叔度社区日间照料

中心，76 岁的殷新政说。

加强医养结合，提升
老年人生活质量

“我先给您松解松解腰部肌肉，改天咱

们拍个片子再复查一下。”在河北省沧州市

福安社区日间照料中心，医护人员正为王奶

奶做理疗。服务台旁，几位社区老人在等待

开药，医务人员向前来取药的老人耐心讲解

药品使用注意事项、用法用量等，叮嘱他们

按时服用；另一边的康复室内，康复师在给

老人做康复；娱乐室里，还有几位老人在练

习书法……

近 年 来 ，河 北 省 沧 州 市 不 断 优 化 居

家社区机构相协调、医养康养相结合

的养老服务体系，探索三甲医院进

社区开展康养工作。沧州市中

心医院医疗集团康养集团承

接了包括福安社区在内的 6
所社区日间照料中心的医养

服务。

“ 医 养 结 合 ，是 我 们 作

为 三 甲 医 院 探 索 社 区 养 老

服 务 的 优 势 。 除 了 提 供 助

餐 、助 托 、娱 乐 活 动 ，通 过

‘三甲医院+社区服务+医生

巡 诊 ’的 上 下 联 动 ，努 力 做

到医中有养、养中有医。”福

安 社 区 日 间 照 料 中 心 负 责

人 尹 桂 梅 说 ，自 2021 年 9 月

14 日 开 始 试 运 营 ,到 今 年 3 月

26 日 ，福 安 社 区 日 间 照 料 中 心 已

接待老人 1 万余次，建立老人健康服

务档案 1860 份。

目 前 ，各 地 多 数 社 区 日 间 照 料 服 务 以

“养”为主，医疗、康复、生活照料等功能还有

待进一步提升。“老年人医疗、护理、康复服务

的需求在迅速增加，常常遇到日常用药、一般

疾病诊疗、转诊上级医院等问题，医养结合服

务向基层延伸是必然的发展之路。”沧州市中

心医院医疗集团康养集团董事长温秀玲说。

尹桂梅告诉记者，几年实践下来，不少老

人在福安社区日间照料中心医护人员的照料

下，身体状况有了好转，生活质量提升。此前

因胸椎、腰椎压迫导致下肢瘫痪的一位老人，

虽然经过手术可以站立，但是行走困难，常年

卧床。“我们得知后为他组织会诊、制定康复

计划，经过系统训练，老人现已逐步恢复行走

能力。”

据介绍，沧州市中心医院医疗集团康养

集团承接的日间照料中心配备了三甲医院级

别的彩超等医疗器械。每天有资深专家在社

区坐诊，为老人提供包括心脑血管疾病、糖尿

病等常见老年疾病的诊疗与康复。

完善运营管理，引入
社会力量参与

青海省西宁市城西区胜利路街道公园

巷社区老年人日间照料中心位于城西区景

林佳苑小区内，经营这家照料中心的，是一

家名为西宁市城西温馨阳光托老所的社会

组织。

2013 年起，该托老所经城西区民政局招

标，陆续运营了 11 家照料中心。“日间照料中

心适老化设施的建设、装修，全由城西区民政

局负责，托老所‘拎包入住’，每家照料中心每

年有 3 万元补贴。政府搭台，服务登台，我们

努力把这个‘良心活’做好。”托老所运营部主

任段炳存说。

照料中心的平稳、安全运营，离不开多方

合力。厨房内，监控直连西宁市城西区食品

药品监督管理局，护理员做饭时，必须戴好口

罩；西宁市城西区消防救援支队、市场监督管

理局等定期巡查，确保风险排查在一线、整治

在一线；青海省民政厅邀请省内各大医院的

医生和专业护理人员，每年两次对护理员进

行培训。

在 托 老 所 ，记 者 见 到 了 群 吉 玛 ，两 年

前 ，她 还 是 一 名 在 校 大 学 生 。 托 老 所 与 青

海 民 族 大 学 、青 海 高 等 职 业 技 术 学 院 等 学

校 达 成 志 愿 服 务 合 作 机 制 ，群 吉 玛 一 有 空

就来到照料中心，帮老人换洗衣服，陪老人

聊天，给老人表演节目，找到了志愿服务的

价 值 。 她 毕 业 后 毫 不 犹 豫 地 加 入 了 托 老

所 。“志 愿 服 务 既 能 让 老 人 见 到 新 面 孔 ，保

持 心 情 舒 畅 ，还 能 让 我 们 找 到 自 己 想 做 的

事。”群吉玛说。

张雅璐认为，针对社区日间照料服务主

体力量不足的问题，要鼓励结合社会化运营

模式，吸引民间资本参与日间照料中心的建

设与运营。近年来，多地出台政策鼓励照料

中心社会化运营。比如，天津提出，采取购买

服务或服务外包，吸引专业的社会组织和智

能化养老企业承包运营照料中心；鼓励社会

力量兴办照料中心，支持社会组织和企业利

用自有或租用房屋开办照料中心，缓解社区

养老服务需求压力。

“越来越多社会组织加入到为老服务中

来。”青海省民政厅养老服务处处长王军表

示，为确保照料中心公益性质不改变、服务水

平不降低，青海将持续加强质量安全、登记备

案、从业人员、运营秩序、服务收费等的监管，

强化政府主导责任，压实机构主体责任，发挥

行业自律作用，持续优化服务供给，推进养老

服务高质量发展。

“整体而言，不同地区社区老年人日间照

料中心的建设和服务情况有较大差异，处于

起步和摸索阶段。”张雅璐认为，要根据老年

人的不同需求和能力，将服务分为不同层次，

实现差异化和个性化的服务，并进一步在服

务内容、服务质量、服务标准等方面进行规范

化和标准化，建立科学的服务评估机制，确保

服务质量和服务效果。

多地探索建设社区日间照料中心，为老年人提供生活照料、助餐助行

拓展社区养老服务功能
本报记者 杨彦帆 刘雨瑞 王 者
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图①：浙江省湖州市德清县阜溪街道兴

山未来社区居家养老服务中心，社区老人在

练习书法。 谢尚国摄（人民视觉）

图②：内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区

康乐社区居家和社区养老服务中心，老人们

在练习葫芦丝吹奏。

丁根厚摄（人民视觉）

图③：江西省樟树市淦阳街道曲水医养

服务中心，医护人员在为老人做康复训练。

周 亮摄（人民视觉）
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