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近日，中国攀岩联赛揭幕战在湖北武

汉结束，速度赛场佳绩频传，攀石和难度项

目的选手不断挑战高难度线路，现场座无

虚席。从全国攀岩锦标赛到青少年攀岩公

开赛，再到速度攀岩世界纪录挑战赛，翻看

中国登山协会的赛事计划表，攀岩赛事活

动贯穿全年，不仅为高水平选手搭建起一

显身手的舞台，也让众多攀岩爱好者直呼

过瘾。

攀岩起源于登山项目，是新兴的潮流

运动。赛场上，运动员独立制定攀登策略，

将运动的力与美展现得淋漓尽致。炫酷的

灯光、动感的音乐，轮番上演的精彩赛事促

进了项目推广普及，带动了运动发展。陕

西全运会上，用非遗老腔演唱的攀岩宣传

曲令人记忆犹新；中国攀岩联赛武汉站结

束后，来武汉体育中心攀岩基地体验的市

民络绎不绝。通过比赛集聚的人气，为项

目和地区发展注入源源不断的动力。

竞争激烈的赛事让人们感受到攀岩项

目的魅力，也有助于激发运动员达到最佳

状态。对国家队而言，蓬勃发展的国内赛

事，提供了宝贵的选材和练兵机会，能为中国攀岩更长远的发

展筑牢根基。

在全国攀岩锦标赛上，伴着现场观众的加油声，贵州队选

手龙见国两次打破速度攀岩全国纪录。“没想到现场氛围如此

热烈，我感觉充满了能量。”龙见国说，接下来将继续提升自

己，争取站上巴黎奥运会最高领奖台。

吸引年轻人、提升观赏性是奥运会改革发展的重要潮流，

也是攀岩、滑板、冲浪等新兴时尚运动面临的新课题。为此，

中国登山协会在赛事组织上花了很多心思：提升赛事保障，降

低年龄限制，让更多小选手提前感受职业赛事氛围。在这个

过程中，李美妮等 10 后小将崭露头角，赛场表现和发展潜力

令人眼前一亮。赛场上，一个个年轻选手“飞檐走壁”；看台

上，一张张稚嫩笑脸写满期待，这也是中国攀岩队攀向下一个

高峰的底气所在。

被纳入奥运会项目以来，攀岩项目在竞技赛场和社会层面

积极“破圈”。日前结束的 2023 全国青少年攀岩公开赛（浙江

江山站）共吸引 99 支队伍、716 名青少年选手参赛，参赛规模创

新高。赛事供给愈发多元，参与人数越来越多，如何进一步提

升办赛质量？怎样畅通优秀后备人才的选拔培养渠道？这些

问题值得更多探索，也是项目可持续发展的内在要求。
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仲春之末，春光大好。 4 月 15 日，第四

十届山东潍坊国际风筝会在滨海国际风筝

放飞场开幕，天空瞬间热闹起来。百米“巨

龙”冲入云霄、“复兴号高铁”飞驰在苍穹、巨

型“鲸鱼”遨游天际、艳丽的“牡丹花”盛放在

云端……一时间，天空成了风筝的海洋。

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”，放

风筝是传统的民俗娱乐活动。潍坊风筝久负

盛名，潍坊年年有民间或官办的风筝赛会，许

多外地的风筝商贩和风筝艺人慕名而来，风

筝赛会逐渐发展成为全国性体育比赛项目。

1986 年第三届潍坊国际风筝会期间，潍

坊市举办了第一届全国风筝邀请赛，当时潍

坊国际风筝会办公室借鉴工艺美术界的评

比办法、结合体育竞赛规程，制定了详细的

风筝比赛规程。1988 年起，国家体委把风筝

列入正式体育竞赛项目，1990 年国家体委颁

发了《风筝竞赛规则》。

在今年举行的第四十届潍坊国际风筝

会上，第十九届世界风筝锦标赛和潍坊风筝

大赛等赛事陆续展开，打斗风筝赛、创新风

筝赛、最大风筝赛……丰富多样的赛事项目

吸引了 59 个国家（地区）和国内 23 个省份的

150 多支风筝代表队参加比赛和表演。

张华刚和他的团队获得本次风筝会创

新赛一等奖，他们的作品“潍坊复兴号”串式

风筝长 150 米，由一个复兴号“火车头”和 50
节“车厢”组成，制作团队 6 名成员耗时半个

月时间完成。在比赛现场，26 名成员协作将

风筝成功放飞。“作为风筝艺人，我想通过这

种方式更好地推广中国高铁。”张华刚说。

潍坊国际风筝会历经 40 年发展，现已成

为一个国际性文化体育盛会，促进了风筝运

动的发展与普及。本届风筝会开幕当天，超

过 10 万名现场观众参与其中，从大学生到上

班族、从黄发老者到垂髫孩童，都尽情地享

受放飞风筝的乐趣。

“在这好天气，放放风筝，晒晒太阳，舒

展一下筋骨。”在潍坊人民广场的一块空地

上，67 岁的张成富搅动着手中的圆盘，辗转

腾挪间，额头渗出微微的汗珠，“经常锻炼，

身 体 好 了 ，腰 板 儿 更 直 了 ，人 也 变 得 精 神

咯！”张成富说。

作为“世界风筝之都”和国际风筝联合

会总部所在地，如今在潍坊，风筝运动已经

成为大众健身的重要运动项目之一，无论是

专业的放飞场，还是街边的广场公园，总会

看到市民放风筝的身影。“潍坊市每年都举

行全民健身风筝比赛，近年来，供市民放飞

风筝的场地不断增多。”潍坊市风筝运动协

会监事刘志江介绍，近期潍坊还不断推广对

场地和风力要求较低的“盘鹰风筝”项目，推

动风筝运动成为全民都可参与的群众性健

身活动。

潍坊国际风筝会综合服务中心主任张

建伟表示，下一步，潍坊计划把浮烟山打造

成国际风筝放飞游客集散地，并定期举行青

少年免费体验放飞活动，引导更多民众了解

风筝文化，爱上风筝运动。

（乔姝参与采写）

第四十届山东潍坊国际风筝会举行，超过10万名观众参与其中

健身好时节 风筝飞满天
本报记者 李 蕊

本报北京 4月 19日电 （李洋、王小丫）记者从 19 日举行的

新闻发布会上获悉：第四届全国老年人体育健身大会开幕式将

于 4 月 25 日在四川省泸州市举行，活动将持续至今年 8 月。

本次活动由国家体育总局、全国老龄工作委员会办公室、中

国老年人体育协会联合主办，共设置柔力球、气排球、健身球操、

持杖健走、广场舞等 14 个项目，预计将有来自各地的近万名老

年体育爱好者参加。

该大会每 4 年举办一届。全国老年人体育健身大会组委会

副主任雷军表示，活动注重科学健身引导，倡导文明交流，向全

国老年人传递“我参与、我快乐、我健康、我幸福”的理念，并设置

体育道德风尚奖。

第四届全国老年人体育健身大会将举行

本报北京 4月 19日电 （记者王亮）2023 中国·成都天府绿

道国际自行车赛日前在四川成都落幕。来自哥伦比亚、泰国和中

国的 3 支自行车队分获团体前三。据介绍，本次赛事的职业组共

有 18 支队伍参赛，包括 12 个国家和地区的 120 余名运动员参

加。公开赛和骑跑两项赛吸引了来自各地近 500名选手参赛。

成 都 天 府 绿 道 国 际 自 行 车 赛 落 幕

本报北京 4月 19日电 （记者潘俊强）18 日，首届京津冀户

外运动产业峰会在北京平谷区举办。本次大会由北京市体育

局、平谷区人民政府主办，以“体旅融合 乡村振兴”为主题，促

进体育产业创新，丰富体育业态，助力京津冀户外运动产业高质

量发展。与会专家围绕文体旅产业融合趋势洞察、户外运动助

力乡村振兴发展等主题展开交流。

同日，京津冀·桃花海里桃花跑暨桃醉平谷·2023 年户外巡

回积分赛开赛。 2023 名选手齐聚桃花海，用脚步丈量青山美

景，以运动展现健康活力。

近年来，平谷区结合该区特色优势资源，引进优秀赛事，推进体

育赛事与文化旅游、乡村特色产业深度融合，全面推进乡村振兴。

首届京津冀户外运动产业峰会举办

核心阅读

再过100天，成都大运会
将拉开大幕，从官方服饰发布
到歌唱大运，从百日誓师到潮
流运动会……在成都大运会
开幕倒计时 100 天之际，北
京、成都等多地举办庆祝活
动，向世界发出青春之约。

7 月 28 日，第三十一届世界大学生夏季

运动会将在四川成都正式拉开大幕。这是

继 2001 年北京大运会和 2011 年深圳大运会

之后，中国大陆第三次举办世界大学生夏季

运动会，也是中国西部地区首次举办世界性

综合运动会。

从官方服饰发布到歌唱大运，从百日誓

师到潮流运动会……4 月 19 日，在成都大运

会开幕倒计时 100 天之际，北京、成都等多地

举办庆祝活动，向世界发出青春之约。

启动倒计时，推广曲
和官方服饰发布

4 月 19 日晚，“成都成就梦想”第三十一

届世界大学生夏季运动会倒计时 100 天主题

活动在成都东安湖体育公园火炬塔广场举

行。20 时整，随着启动按钮被按下，成都大

运会正式进入开幕倒计时 100 天。东安湖体

育公园内欢呼雀跃声此起彼伏，火炬塔上五

颜六色的彩灯交替闪烁，夜幕下的成都耀眼

夺目。

100 天后，成都这座拥有 4500 多年文明

史和 2300 多年建城史的城市，将向世界呈现

一届具有国际标准、中国特色、时代气息、青

春风采的国际体育盛会。一段关于青春的

故事将从这里翻开崭新篇章。

国际大学生体育联合会代理主席雷诺·
艾德通过视频发来祝福，他表示，经过 3 年多

的辛勤努力，成都将为来自世界各地的大学

生献上一场卓越的盛会。教育部学生体育

协会联合秘书处秘书长、中国大学生体育协

会副主席刘立新在现场致辞中表示，在各方

密切配合和共同努力下，成都大运会必将是

一届精彩、圆满的盛会，“我们期盼全球青年

齐聚成都，拥抱梦想、拥抱世界，展示青春、

创造未来！”

活动现场，成都大运会推广歌曲《梦的

色彩》和《城市的翅膀》发布。国家体育总局

竞技体育司司长张新向成都大运会公益推

广大使、奥运冠军施廷懋和邹凯颁发聘书。

施廷懋和阿修罗乐队共同演绎了成都大运

会主题推广歌曲《梦想的冠军》，动人的旋律

传递出各界对成都大运会成功举办的信心

和期待。

成都大运会官方服饰也在当晚正式亮

相，包含组委会官员、嘉宾、工作人员、颁奖礼

仪与升旗手、裁判员、志愿者、场馆服务团队、

大运村服务团队、赛事保障团队及火炬传递

人员等服饰，满足多功能场景运用。服饰设

计结合了大运会会徽及配色，将太阳神鸟、天

府绿道、小辣椒、蜀锦等川蜀文化符号深度融

合，展现了当地人文底蕴。

热情迎大运，向全球
青年发出邀请

“我们已整装待发，将以专业的精神、友

善的微笑、周到的服务，向世界展现新时代

中 国 青 年 昂 扬 向 上 的 精 神 风 貌 和 青 春 风

采。”成都大运会志愿者代表彭秋艳发出铿

锵誓言。

成都大运会倒计时 100 天誓师大会在

成都东安湖中央广场举行，志愿者、医疗团

队、裁判员/技术官员等不同领域代表 500
人组成 12 个誓师大会方阵。同时，抵离服

务誓师大会在成都天府国际机场、双流机

场 和 成 都 东 站 三 地 联 动 举 行 。“ 当 好 东 道

主，热情迎嘉宾”成为所有服务工作者的共

同心愿。

“爱，这漫天斑斓，纯纯的灿烂，跃光的

脸庞。爱，这锦城辽阔，尽情的星空，听得见

共鸣……”在成都大运会主题推广歌曲的旋

律中，一场场别开生面的青春歌会走进清华

大学、北京大学等高校，学生们用跃动的音

符向全球青年大学生发出热情邀请，共迎青

春盛会。在活动现场的展板上，学生们写下

“相约成都、成就梦想”“强健国民体魄”等祝

福寄语。

在成都大运会筹备期间，组委会面向全

世界征集大运歌曲，吸引了全球音乐人及各

行业音乐爱好者参与。如今，来自数十个国

家和地区的 2700 余件音乐作品中脱颖而出

的一批优秀歌曲，已在国内高校里形成传唱

热潮。以音乐为纽带，成都正不断释放拥抱

世界的活力与激情。

4 月 19 日，成都大运会官方特许零售北

京鸟巢旗舰店在北京国家体育场正式开业，

玩偶、工艺摆件、文具、服饰、首饰等诸多品

类的千余款特许新品上架销售，含有大运会

吉祥物“蓉宝”元素的商品尤其吸引人们的

关注。“我有信心，‘蓉宝’将成为继‘冰墩墩’

之后又一个以熊猫为原型的赛事超级 IP。”

国际奥委会委员、成都大运会专家咨询委员

会主任于再清说。

办好大运会，描绘公
园城市的幸福图景

从高处眺望成都大运会主场馆——东

安湖体育公园主体育场，宛如一只圆形飞

碟降落在碧波荡漾的水边。体育场顶部，

1.2 万 块 彩 釉 玻 璃 拼 成“ 太 阳 神 鸟 ”图 案 ，

将巴蜀文化元素嵌入科技感十足的体育场

馆中。

当传统与科技碰撞，体育运动在成都绽

放青春之光。

4 月 19 日下午，一场潮流运动会在成都

东安湖体育公园热闹开赛。陆地冲浪、飞

盘、腰旗橄榄球、匹克球等时尚运动为年轻

人提供了挑战自我、释放激情的舞台。在

同时举办的酷玩集市上，30 余家青年市集

品牌商家和“后备箱集市”现场摆摊，消费

新场景让当地市民感受到大运会带来的多

重魅力。

大运惠民、共享办赛，是本届大运会从

筹备之初就坚持的办赛理念之一。目前，成

都已完成 49 个大运场馆的新建和改扩建，各

大场馆成为市民的热门打卡地。

多元化布局建设的体育公园、社区运动

角和天府绿道运动新空间等满足了市民的

不同运动需求。以筹办大运会为契机，体育

正渐渐为成都描绘出一幅公园城市美好生

活的幸福图景。

数据显示，2022 年成都全市大运场馆对

外开放时长 7.63 万小时，免费或低收费开放

覆盖 509.48 万人次，累计举办各类赛事 727
项。全民健身在成都蔚然成风，更多人正享

受着大运会带来的惠民福利。

“ 成 都 大 运 会 注 定 不 同 、必 定 精 彩 ！”

在 3 月底举行的成都大运会代表团团长春

季 会 议 上 ，来 访 的 国 际 大 体 联 代 表 达 成

共识。

从东安湖体育公园到大运村；从锦城湖

公园再到天府绿道，雷诺·艾德多次惊讶于

这座城市蓬勃向上的体育氛围。他说：“我

个人非常确信，成都已经准备好举办一届精

彩的赛事！”

多地开展丰富活动，迎接第三十一届世界大运会开幕倒计时100天

成都成就梦想 共赴青春之约
本报记者 孙龙飞 宋豪新

本报北京 4月 19日电 （记者孙龙飞、李硕）2023 年全国女

子举重锦标赛 18 日在江苏无锡太湖国际博览中心继续进行。

江苏队选手吴艳在 81 公斤级比赛中收获 3 枚金牌，并打破抓举

全国纪录。

抓举比赛中，吴艳第一次试举就锁定金牌，并在第三次试举

中举起 120 公斤，刷新该级别抓举全国纪录。黑龙江队丁爽、福

建队乌天琪分获银牌和铜牌。

挺举比赛，吴艳的开把重量就领先全场，最终以挺举 145 公

斤、总成绩 265 公斤再获两枚金牌。江西队敖欣、黑龙江队丁爽

分获挺举第二、三名，两人也分别是总成绩季军和亚军。

全国女子举重锦标赛

吴艳破抓举全国纪录

4 月 18 日 ，广 西 南

宁邕宁区龙岗北小学，

小学生在大课间活动中

进行五人快乐跑。

邕宁区各中小学校

利 用 大 课 间 等 课 外 时

间，开展形式多样的特

色文体活动，丰富校园

生活。跳竹竿、踩高跷、

抛绣球等一个个趣味十

足的运动项目，深受学

生喜爱。

马华斌摄

（影像中国）

多
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年


