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伴随杭州亚运会的脚步日益临近，一场迎

亚运盛会“城市品质、城市治理、城市文明”三

大提升行动正在浙江省域范围内全面展开。

浙江各地各部门强力推进三大提升行动，

就是要放大“办好一个会、提升一座城”的效

果，就是要唱响“当好东道主、办好亚运会”主

旋律，举全省之力办好体育盛会、人民盛会。

提升城市风貌品质，类似亚运会这种大

赛的平台支撑作用显而易见——城市建筑不

断更新、文脉传承持续深化、整体风貌迭代升

级。更为可喜的，则是一座城市、一个地域精

气神的提升。今年开春以来，浙江各地繁花

似锦、游人如织，各地亚运场馆与学校场馆的

有序开放，城乡绿道与公共体育设施的精准

提供，让人们休闲健身有了更多去处，加之各

地纷纷举办马拉松赛等路跑赛事，一时让浙

江有了更多运动范儿。主城区之外的山区乡

镇也找到了以体育赛事赋能乡村振兴的有效

路径，比如杭州市余杭区鸬鸟镇就因地制宜

办起了定向赛、跑山赛、露营活动等，让体育

与群众展开“春天之约”。

举办亚运会这样的大型国际综合赛事，

是对承办地社会治理能力的全方位考验。仅

就亚运会赛事运行而言，每一个运转细节的

精准保障、每一个突发事件的稳妥处置、每一

名参与者的直观感受，都对赛事运行团队、保

障团队乃至举办地相关部门的社会治理能力提出要求。浙江作

为新时代全面展示中国特色社会主义制度优越性重要窗口，有

必要全力化解风险隐患、持续提升社会治理水平，确保杭州亚运

会安全运行、成功举办。

筹办、举办大型国际赛事，是一个与志愿同行、涵养文明气

质的过程。当下的浙江，培育文明习惯、弘扬志愿精神、营造“人

人都是东道主，我为亚运做贡献”的良好氛围，已经成为“浙江有

礼”省域文明新实践的有机组成部分。而进一步利用好筹办杭

州亚运会这一契机，想方设法将浙江的文明程度提升到一个新

水平，将成为杭州亚运会带给浙江的一笔宝贵财富。

“办好一个会、提升一座城”，是浙江自我加压、放大办赛效

应的用心之举。更大的办赛辐射效应、更多的群众获得感，意味

着要匹配更精准的谋划、更艰辛的付出。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，杭州亚运会筹办已经

取得阶段性成果，相信浙江为亚运会成功举办所做的努力与探

索，将收获丰厚的回报。
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杭州亚运会筹办已经取
得阶段性成果，相信浙江为亚
运会成功举办所做的努力与
探索，将收获丰厚的回报

本报北京 4月 17日电 （记者郑轶）北京时间 16 日晚，2023 年

国际棋联世界冠军赛在哈萨克斯坦阿斯塔纳继续进行。中国棋手

丁立人在第六盘比赛执白战胜俄罗斯棋手涅波姆尼亚奇，将总比

分扳成 3∶3 平。

此前结束的第五盘比赛，丁立人多次出现疑问手，被对手抓住

机会取得胜势。战至 48 回合，丁立人停钟认负，总比分以 2∶3 落

后。第六盘棋换先再战，丁立人在开局阶段行棋速度加快，随着对

手出现失误，他逐渐掌握主动。此后丁立人持续施压，从容应对反

击，经过 44 回合比拼赢得胜利，扳平总比分。本次比赛前 6 盘棋已

有 4 盘分出胜负，这样的胜负比例在世界冠军赛历史上极为少见。

国象世界冠军赛第六轮

中国棋手丁立人扳平总比分

新华社北京 4月 17日电 中国篮球协会 17 日发布公告，认定

上海队在 2022—2023 赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）季后赛

12 进 8 第二场消极比赛情况属实；江苏队在季后赛 12 进 8 第三场

消极比赛情况属实。两队的行为严重违反体育运动精神。

根据《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》第三十三条规定并

参照《2022—2023 赛季中国男子篮球职业联赛纪律准则》第八十

一条，作出如下处罚：

一、取消上海队和江苏队 2022—2023 赛季比赛名次和 2022—

2023 赛季参赛资格；

二、对上海久事篮球俱乐部和江苏肯帝亚篮球俱乐部各核减

联赛经费人民币 500 万元；

三、对上海队主教练李春江，自处罚决定作出之日起 5 年内中

止其教练员注册资格；对江苏队主教练李楠，自处罚决定作出之日

起 3 年内，中止其教练员注册资格；

四、对江苏肯帝亚篮球俱乐部总经理史琳杰，自本处罚决定作

出之日起 5 年内，限制从事与篮球相关的活动。对上海久事篮球

俱乐部总经理蒋育生，自本处罚决定作出之日起 3 年内，限制从事

与篮球相关的活动。

中国篮协对上海队、江苏队季后赛消极比赛作出处罚

本报天津 4月 17日电 （记者龚相娟）第十三届全国体育科学

大会将于 10 月在天津举办，大会主题为“科技赋能体育强国”。大

会坚持守正创新、开放协同的办会理念，为体育科技工作者搭建新

观点、新学说、新成果、新技术的交流展示平台。

全国体育科学大会将在天津举办

本报银川 4月 17日电 （记者刘峰）16 日，由宁夏回族自治区

体育局、吴忠市人民政府主办的 2023 宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松

赛在黄河岸边鸣枪开跑，共有来自全国各地的 1.2 万余名马拉松爱

好者参赛。据介绍，本届赛事以“黄河春来”为主题，突出了黄河生

态旅游、早茶美食文化等亮点，展现城市特色，力争打造一场“体

育+文化+旅游”融合的精品特色马拉松赛事。

2023宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松赛举行

“登顶奥运，为国争光！”在北京怀柔国

家登山训练基地山魂纪念碑前，国家攀岩队

全体队员、教练员一起喊出嘹亮的口号，正

式开启 2023 赛季新征程。

4 月 17 日，国家攀岩队举行了 2023 赛

季出征仪式。两项全能组 18 日将动身前往

日本参加攀岩世界杯首站赛事，速度组将在

4 月 28 日举行的世界杯首尔站上亮相。“今

年是巴黎奥运会的资格年，队伍计划参加全

部的世界杯分站比赛以获得更多积分，争取

让更多运动员能参与奥运会参赛席位的争

夺。”国家攀岩队领队王云龙表示。

2024 年巴黎奥运会，攀岩比赛设置速

度赛和两项全能两个项目，金牌数由东京奥

运会时的 2 枚增加到 4 枚。结合世界排名和

选拔赛成绩，目前共有 18 名速度运动员、8
名两项全能运动员入选国家攀岩队参加巴

黎奥运会资格赛的组队名单。

接下来的 1 年多时间，世锦赛、亚运会、

洲际资格赛将相继举行。王云龙介绍，参赛

运动员将从大名单中产生，“队伍将力争佳

绩”。与巴黎奥运会不同，杭州亚运会攀岩

项目增设了男、女速度接力项目，国家队计

划 5、6 月份增设一轮选拔赛。

速度攀岩是中国队的优势项目，去年速

度组只参加了 4 站世界杯赛事，最终获得 5

金 3 银 3 铜，位列金牌榜首位。在今年 3 月

举办的全国攀岩锦标赛上，龙见国以 5.009
秒的成绩打破男子速度攀岩全国纪录，这一

成绩与该项目世界纪录相同。被问及本赛

季参赛目标，龙见国坚定地说：“珍惜每一次

上场机会，赛出水平，争取打开 5秒大关！”

除了龙见国，龙金宝、张亮、邓丽娟、牛

笛等人也保持着良好的竞技状态。速度组

主教练钟齐鑫介绍，冬训期间主要进行了体

能训练，同时围绕队员特点进行针对性提

升。“队伍保障愈发全面，动作捕捉系统等科

技手段也帮助队员们爬得更快，发挥更稳。”

全能项目人才培养周期较长，中国队近

年来不断取得新突破。在去年的世界杯意

大利布里克森站女子攀石决赛中，小将骆知

鹭首登世界赛场便获得 1 枚铜牌，创造了中

国队在该项目上的历史最好成绩。全能组

教练叶向阳介绍，通过大数据分析，骆知鹭

目前的体能、技术等比去年的状态更好，今

年有信心取得好成绩。

2000 年出生的潘愚非曾参加东京奥运

会，不久前的全国攀岩锦标赛上，他一人包

揽男子攀石、难度、两项全能 3 枚金牌。“教

练团队在冬训期间为我制定了个性化训练

方案，我也在国外参加了一些邀请赛，技术

更加全面了。”潘愚非表示，自己这两年成

长不少。对于接踵而至的国际大赛，他充

满期待，“我会脚踏实地做好当下，努力证

明自己”。

今年 8 月举行的世锦赛是首场巴黎奥运

会资格赛，男、女速度赛前两名和两项全能

前三名将直接获得巴黎奥运会的入场券。

王云龙表示，队伍将力争更多参赛名额。

国家攀岩队举行2023赛季出征仪式

检验训练成果 力争奥运资格
本报记者 李 洋

核心阅读

2023 年世界泳联跳水
世界杯西安站，中国队选手
以赛带练，不断打磨技术，最
终以 9金 2银的成绩位列奖
牌榜第一位，展现了良好的
竞技状态。在比赛之余，主
办方还组织了丰富多彩的文
化展示交流活动，让更多人
感受到古都西安的文化底蕴
与城市魅力。

4 月 16 日，为期 3 天的 2023 年世界泳联

跳水世界杯首站比赛在陕西省西安奥体中

心圆满结束。共有来自 13 个国家和地区的

60 余名选手参赛，中国队派出 8 名选手参与

9 个项目的争夺，最终获得 9 金 2 银，位列奖

牌榜第一位。

今年的跳水世界杯分为 3 站，5 月将在

加拿大蒙特利尔举行第二站比赛，前两站成

绩优秀的选手和队伍将有机会参加 8 月在

德国柏林举行的超级总决赛。7 月游泳世

锦赛前，两站世界杯赛将成为各国家和地区

代表队以赛练兵、检验队伍的良好机会。

竞争之外互相促进
“ 原 地 踏 步 就 等 于

退 步 ，还 是 要 继 续 加 强
训练”

女子双人十米台项目上，16 岁的全红婵

和 17 岁的陈芋汐强强联合，动作同步性犹如

“复制粘贴”，从第一跳起便建立优势，最终

以领先第二名 62.76分的成绩夺得冠军。

女子单人十米台项目上，全红婵和陈芋

汐的优势在于动作整体难度大、完成质量

高。尤其是 207C（向后翻腾三周半抱膝）这

个动作，不仅帮助全红婵在东京奥运会上一

鸣惊人，也为陈芋汐蝉联世锦赛冠军奠定了

坚实基础。这个动作在世界范围内鲜有选

手能够驾驭，因此成为中国队的“撒手锏”。

近两年，全红婵的 207C 动作发挥并不稳

定，也因此经常负于陈芋汐。不过，全红婵正

通过训练打磨技术。本次女子十米台预赛，

她在 207C动作上表现出色，7名评委中有 5名

给出了 10 分。千锤百炼之下，全红婵和陈芋

汐的技术动作都日臻完美，实力难分伯仲。

中国跳水队领队周继红曾评价二人：“都很

好、都很努力，就在比赛中见分晓。”

本次女子十米台决赛，陈芋汐凭借更稳

定的发挥，以 7.70 分的优势击败全红婵夺得

冠军，继去年游泳世锦赛、跳水世界杯柏林

站 和 今 年 全 国 跳 水 冠 军 赛 之 后 取 得 四 连

胜。赛后，两名运动员不停复盘每个技术动

作，比起奖牌和成绩，怎样还能做得更好，是

她们关注的重点。

“原地踏步就等于退步，还是要继续加强

训练，在下一场比赛中继续提高。”陈芋汐说。

发现不足，再以更刻苦的训练去提升，这就

是通过大赛练兵的重要意义，而精益求精、

勇攀高峰正是跳水“梦之队”不断进步的秘诀。

比拼之中收获成长
“希望我们能在比赛

中遇强则强，逐步积累自
信心”

在男子双人三米板赛场，王宗源/龙道一

这对崭新组合带来惊喜。尽管他们搭档还不

到一个月，但在比赛中默契十足。每一跳上

板前，二人都会相视点头、确认节奏。面对英

国队实力组合的挑战，王宗源/龙道一以近乎

完美的表现，领先第二名 69.99分夺冠。

21 岁的王宗源在 2019 年光州游泳世锦

赛上崭露头角，获得非奥项目男子一米板金

牌，之后迅速成长，并用东京奥运会的 1 枚

金牌、2022 年的 3 枚世锦赛金牌证明了个人

实力。面对首次参加国际大赛的龙道一，王

宗源用自己的参赛经历和成熟心态缓解了

队友的紧张情绪。

高手对决，比赛经验和大赛心理成为决

胜毫厘之间的关键性因素。高空翻腾中，心

态的一丝波动都有可能造成动作变形、影响

得分。男子双人十米台决赛，英国队组合在

第三轮过后一度将与中国队组合练俊杰/杨
昊的分差缩小到 12.24 分。不过，练俊杰/杨
昊最终还是顶住了压力，夺得冠军。

新奥运周期，杨昊和练俊杰组成男子双

人十米台搭档，尽管已在 2022 年布达佩斯

游泳世锦赛和跳水世界杯柏林站接连夺冠，

但仍需在大赛中磨炼技术细节和心态。正

如练俊杰所说：“希望我们能在比赛中遇强

则强，逐步积累自信心。”

“以平稳的心态完成好每一个动作步骤，

把平时训练的内容完全地发挥出来，结果自

然水到渠成。”在跳水奥运冠军王鑫看来，越

是难度高的动作、越是关键的时刻，越要排除

杂念。“年轻运动员要通过不断地比赛磨炼内

心，百炼才能成钢。”她说。

传统文化添彩赛事
“期待跳水运动和中

国传统文化能够在此长
久地交相辉映”

本次跳水世界杯开赛前，世界泳联官网

特地介绍了西安深厚的历史底蕴，向全世界

重点推介兵马俑、大明宫、大唐不夜城、明城

墙和西安 159 座各类博物馆。开幕式上的

秦腔表演精彩纷呈，引来参赛选手和现场观

众连声叫好。

每场颁奖仪式上，与奖牌一起送上的兵马

俑卡通造型毛绒吉祥物，同样受到参赛运动员

和技术官员的喜爱。“吉祥物非常可爱，我很喜

欢。”奥运冠军杰克·拉夫尔对玩偶爱不释手。

比赛期间，赛事主办方还组织了丰富多

彩的非遗展示和文化交流活动，中国传统文

化元素装点运动员所在的酒店、餐厅和赛

场，为来自世界各地的赛事参与者搭建感受

千年古都魅力的文化平台。

运动员们所在的酒店位于“折柳送别”

的发生地——灞河岸边。傍晚时分，不少运

动员、教练员在河岸慢跑。酒店健身房通往

餐厅的通道处，专门设置了一条富有中国传

统文化气息的“文化街”，包括唐装汉服换装

体验区、长安美食互动体验区、长安集市非

遗交流区、西安特色文创展示区等，运动员

们可以体验中国传统文化。

“我们希望这里今后能承办更多比赛，

期待跳水运动和中国传统文化能够在此长

久地交相辉映。”世界泳联跳水技术委员会

副主席海苏斯·门纳说。

世界泳联跳水世界杯西安站，中国队获得全部9个项目金牌

跳台迎挑战 选手展风采
本报记者 孙龙飞

■■竞技观察竞技观察R

四川省华蓥市在全市 34 所中小学校成立了 65 支

女子足球队，包含 1000 余名运动员。近年来，当地推

进体教融合，积极传授足球知识，每周安排 1 节足球

课，每年寒暑假免费开设为期 1 个月的足球专训班和

普及班；举办足球赛事，每年举行一次全市性的校园足

球赛。华蓥市多措并举，让孩子们提高身体素质和运

动技能，享受运动乐趣。

图①②：4 月 13 日，华蓥市双河三小的女子足球队

队员在绿茵场上训练。

邱海鹰摄（影像中国）

这里有 65支女子足球队

②②

①①

右图：4 月 14 日，龙道一（前）/王
宗源在比赛中。

新华社记者 张博文摄


