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发展农民体育是助力乡
村振兴、建设体育强国和健
康中国的重要任务。近年
来，各地各部门积极推进农
民体育高质量发展，增强健
身意识，搭建运动平台，支持
乡村自办群众性文化活动，
农民体育运动蔚然成风。体
育健身搭载农耕农趣农味，
让美丽乡村充满运动活力。

发展农民体育是全面推进乡村振兴、建

设体育强国和健康中国的重要任务。今年

的中央一号文件提出加强农村精神文明建

设，“支持乡村自办群众性文化活动”。去

年，农业农村部、国家体育总局等联合发布

的《关于推进“十四五”农民体育高质量发展

的指导意见》中，对健全完善农民健身公共

服务体系、创新农民体育发展方式、促进农

体文体智体融合等方面做出具体部署。

目 前 ，各 地 农 民 参 与 体 育 运 动 情 况 如

何？记者进行了采访。

突出“农”与“趣”
“带着丰收的喜悦参加活

动，运动也变得更有趣”

华灯初上，山东省聊城市东阿县，一个

个村口文体小广场热闹起来。“自从加入健

身队，每天傍晚脚就像吸了磁铁似的往村口

跑，不跳一跳就浑身不痛快。”有村民说。在

东阿县大桥镇郭口村，伴着动感的广场舞旋

律，村民们舞步轻盈，笑声不断。

领跳的是郭口村健身队带头人张爱红，

今年 46 岁。“过去跟着别人扭大秧歌、跳广场

舞，后来自己组了舞队，一开始五六个人，现

在有三四十人。”张爱红话里透着自豪，“俺

带着邻里乡亲们跳舞健身，还到县里参加农

民广场舞大赛，年年都是一等奖！”

健身操、广场舞内容欢快、入门简单，兼

具娱乐和健身功能。“这些年，广场舞成为广

受农民欢迎的集体运动。”东阿县教育和体

育局副局长王玲介绍，为了提高农民健身意

识，县教体局加快推进基层体育设施建设，

联合各镇街为群众活动场所提供便利条件；

每年组织两次广场舞下乡活动，培训各村健

身队伍带头人。目前，全县行政村文体小广

场已实现全覆盖，10 个镇街道、500 多个行政

村都组建了各自的广场舞队伍。

突出“农”与“趣”，有效调动农民运动积

极性。去年，在四川省成都市新津区举办的

全国农民体育健身大赛上，参赛的农民选手

挑着担子奔跑、抱着草帽中的瓜果追逐、推

着手推车比拼……“带着丰收的喜悦参加活

动，运动也变得更有趣。”成都永红农机专业

合作社社长刘长洪说。

引导和推动农民体育运动，需要打造一

支懂体育、爱健身、会组织的乡村队伍。今

年 3 月，2023 年全国和美乡村广场舞培训班

在云南省玉溪市大营街社区全国农民体育

健身活动基地开班。“培训班旨在科学有效

地推广普及广场舞健身项目，加强农村基层

健身骨干培训力度。”中国农民体育协会秘

书长刘明国表示，今年将进一步发挥协会的

体系优势，协调体育部门共同组织优秀运动

员、教练员和乡村体育指导员开展体育下乡

志愿服务，研创更多具有农耕农趣农味的乡

村体育健身项目，把体育赛事和健身知识送

到农民群众身边，指导农民科学锻炼、掌握

体育健身技能，引导农民养成科学运动理念

和健康生活方式。

搭建竞技平台
“为外出参赛的村民提供

运动装备，取得名次还有额外
奖励”

去年 9 月 6 日，以“共建美丽乡村 跑向

幸福生活”为主题的第三届全国“美丽乡村

健康跑”在江苏省苏州市太仓市举行。比赛

中，来自北京、上海、江苏、湖南、广西、云南

等地的选手，奔跑在太仓市城厢镇东林村的

5 公里赛道上，领略美丽田园风光。

“作为每年中国农民丰收节系列庆祝活

动之一，‘美丽乡村健康跑’活动通过组织广

大农民在田野间健康跑步，展示美丽乡村建

设成果。”农业农村部农村社会事业促进司

司长李伟国介绍，经过连续 3 年的实践，这一

活动已成为连接农民文化体育和美丽乡村

建设的桥梁纽带，成为提振农村精气神、展

示农民新风貌、弘扬文明乡风的有效平台。

“近些年，生活条件好了，除了跑步运

动，村里还组织和支持村民参加太极拳、腰

鼓舞、乒乓球、篮球等各类体育项目，为外出

参赛的村民提供运动装备，取得名次还有额

外奖励。”东林村党委书记苏齐芳感慨，运动

不仅有助于强健体魄，也丰富了乡亲们的精

神文化生活。

苏州市农业农村局农村社会事业促进

处处长张强介绍，为促进农民体育运动提

档升级，一方面，各乡镇积极挖掘具有农业

特色、农村特点，体现农耕农趣农味文化内

涵的中华优秀传统体育项目和赛事活动，

吸纳农民广泛参与，如市 农 民 体 育 文 化 节

等 ；另 一 方 面 ，推 动 全 民 健 身 公 共 服 务 资

源 向 农 村 延 伸 、向 农 民 倾 斜 ，将 体 育 健 身

与 公 共 服 务 、生 态 环 保 、人 文 历 史 等 相 结

合 ，打 造 一 批 健 身 设 施 齐 全 、乡 村 特 色 显

著 的 农 民 体 育 公 园 和 基 地 。 目

前，全市所有乡镇都建立了体育活

动中心或场馆，基本满足农民群众

的健身需求，做到“镇镇有体育特色、

村村有体育活动”。

发挥“体育+”优势
“台盘村的篮球赛不仅打

出了品牌，还有力带动了乡村
旅游”

“攻、防、抢、投”环环相扣，连续 10 多天

从白天比到晚上，奖品有黄牛、香猪等，每场

比赛吸引上万名观众，各平台网络直播的累

计观看人次上亿……这几年，在贵州省台江

县台盘村举办的“村 BA”篮球赛火了。台盘

村村委会主任、篮球协会会长岑江龙介绍，

这是村民自发组织的“六月六”苗族吃新节

活动，一般同期举办的还有斗牛、踩鼓、踩芦

笙等活动，将鸡、鸭等作为奖品。

接地气、“火出圈”的篮球赛，吸引了大

量外地游客。“台盘村的篮球赛不仅打出了

品牌，还有力带动了乡村旅游。”台江县农业

农村局局长何世彪介绍，以篮球赛事为招

牌，县里正积极推动农文体旅融合发展，加

快发展旅游经济。

今年年初，农业农村部印发通知，提出

举办全国“美丽乡村健康跑”等农民体育品

牌活动，探索推广“村 BA”篮球赛等赛事。

李伟国介绍，发展农民体育，既是丰富农

民生活、提振精气神、满足群众日益增

长的精神文化需求的民心工程；也是

充分发挥“体育+”优势，为乡村产

业发展注入新动能，带动农民增收

的民生事业。

今年，农业农村部将围绕乡

村全面振兴，立足农体融合、文体

融合的发展定位，在全国范围内

打造富有“三农”和地域特色、农

民喜闻乐见的品牌活动。继续抓

好 5 项国家级品牌赛事，联合国家

体育总局继续办好全国“美丽乡村

健康跑”、农民体育健身大赛、广场舞

大赛等已有一定社会影响力的品牌赛

事活动，研究开展全国乡村篮球联赛、全

国农民乒乓球联赛等赛事活动，打造品牌，

扩大影响。

李伟国表示，目前，与农民群众高质量

体育健身需求相比，在体育健身设施建设管

护、品牌活动打造、健康知识普及等方面还

需要进一步加强。下一步，发展农民体育工

作既要凸显运动性、竞技性，也要强化公益

性、乡土性；既要对照建设健康乡村的要求，

深入推进全民健身，培养农民体育健康理

念，又要通过发展农民体育提振精气神，加

强农村精神文明建设，培育文明乡风。
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在不久前结束的全国春季游泳锦标赛

上，奥运冠军张雨霏收获 3 枚金牌，并追平

自己保持的女子 50 米蝶泳全国纪录。虽

然成绩不错，但她坦言竞技状态并未调整

到最佳，要想在国际赛场再攀高峰，除了继

续补短板、强弱项之外，还要迈过“想赢怕

输”的心理关。

在 2021 年举行的东京奥运会上，张雨

霏获得 200 米蝶泳金牌和 100 米蝶泳银牌，

在女子蝶泳项目上展现了强劲实力。但随

之而来的大众期待，让她感到困扰。日前，

男子 50 米和 100 米蛙泳世界纪录保持者、

英国游泳队名将亚当·皮蒂宣布，因心理健

康问题退出国家选拔赛，这也意味着他无

缘今年举行的游泳世锦赛。越来越多事例

表明，运动员心理健康问题不容忽视。

严苛的训练、有限制的饮食、身体的极

限以及对手的赶超……顶尖运动员在赛场

内外面临多重挑战，承受巨大压力。如何

消解压力、保持良好状态成为运动员的一

门必修课，也是他们突破瓶颈、重新出发的

关键。

勇敢地面对“输”，才有可能再次走向

“赢”。为了参加在“家门口”举办的杭州亚

运会，已退役 10 年的蝶泳名将吴鹏选择复

出，从全国选拔赛开启达标之旅。如果怕输，他就不可能和一

群比自己小十几岁的选手同场竞技。追梦路上，他努力减重、

苦练体能、打磨技术，成绩的进步有目共睹。夺冠诚然是闪耀

的荣誉，但实现一个又一个小目标、一次又一次战胜自己，何

尝不是一种胜利？

褪去光环后的吴鹏，找回了热爱游泳的初衷，如今再面对

输赢，他的心中多了几分从容和坦然；35 岁的竞走名将刘虹，

带着追赶者的心态在比赛中完成超越，用打破亚洲纪录证明，

在追求“更快、更高、更强”的征程中，年龄不是障碍。他们的

人生故事，浓缩成一本意蕴丰富的书，给人们带来启发。

超越自己，难能可贵。不论在什么项目领域，不论处于哪

个阶段，敢于直面自己的内心，是保持强大的第一步。真正优

秀的运动员应该学会用健康的心态迎接挑战，用努力拼搏回

应外界期待。

超
越
自
己

重
新
出
发

孙
龙
飞

超越自己，难能可贵。
真正优秀的运动员应该学会
用健康的心态迎接挑战，用
努力拼搏回应外界期待

长 29.3米，宽 16米，在云南省红河哈尼族

彝族自治州蒙自市碧色寨滇越铁路历史文化

公园内，一块红土网球场依村而建。这块网球

场的规格并不标准，却拥有 100 多年的历史，

日前被认证为“中国第一块红土网球场”。

3 月 30 日，认证仪式在蒙自市举行，孙

甜甜、赵芸蕾、魏秋月、齐广璞、郭伟阳等多

名奥运冠军齐聚现场，挥拍体验。经过修

葺，这块见证着网球项目在我国萌芽与发展

的红土网球场，展现出全新面貌。

建于 20世纪初，带动
网球运动在当地萌芽

碧 色 寨 红 土 网 球 场 建 于 20 世 纪 初 。

1909 年，滇越铁路通车至碧色寨，偏僻村庄

逐渐热闹起来。火车的汽笛声和搬运工的

号子声此起彼伏，最多的时候，每天有 40 余

对列车经停。红土网球场就位于火车站西

餐厅以东 20 多米外的空地处。受地形限制，

网球场并没有按照标准规格来建设，只作为

休闲运动场地。

网球场建成后，网球运动逐渐在蒙自萌

芽。到 1933 年，蒙自组建起 3 支业余网球队。

据《蒙自县志》记载，当地经常组织网球赛事。

自 2021 年起，国家体育总局体育文化发

展中心、中国体育博物馆、中国体育科学学

会体育史分会组织各领域权威专家，全面考

察了碧色寨红土网球场的历史、文化，通过

史料收集、实地勘察、访谈等方式进行深入

研究论证，决定认证碧色寨红土网球场为

“中国第一块红土网球场”。

在此基础上，蒙自市将立足体育文旅资

源，打造城市名片。蒙自市副市长张清表

示，未来将加快体育旅游路线建设，推出一

系列体育文旅品牌项目，推动“体育+文化+
旅游”深度融合。

以此为契机，推进高
品质网球训练基地建造

站在 100 多年前的红土场地上，雅典奥

运会网球女双冠军孙甜甜感受到了浓厚的

历史氛围，“红土场是一种很好的网球训练

场地，希望未来有越来越多人体验网球运动

的快乐。”

孙甜甜还在现场为蒙自市 2023年网球公

开邀请赛开球，比赛于 3 月 30 日至 31 日在红

河州奥林匹克体育运动训练中心举行，来自昆

明等地的 6 支队伍、86 名球员齐聚赛场进行

比拼。“希望大家能够积极参加体育运动，更

加了解网球运动。”参赛选手付鑫瑞说。

据介绍，蒙自正在推进高品质网球训练

基地的建造工作，通过培育体育运动项目、

举办各类赛事活动，推动全民健身、竞技体

育、体育产业协同发展。目前，蒙自建有体

育场地 1121 个，实现行政村（社区）体育场地

的全覆盖，让居民走出家门就能参与健身

活动。

蒙自市教育体育局副局长李昱呈介绍，

下一步，蒙自将以碧色寨红土网球场品牌建

设为契机，广泛举行国际赛事及系列活动，不

断完善体育运动设施，助力全民健身深入开

展，更好地满足人民群众对美好生活的向往。

拥有100多年历史

中国第一块红土网球场在哪里？
本报记者 李茂颖

本报北京 4 月 13 日电 （记者孙龙飞）2023 年世界泳联跳

水世界杯西安站组委会 13 日在陕西西安召开新闻发布会。

据介绍，本次比赛将于 4 月 14 日至 16 日举行，将决出 9 枚金

牌，共有来自中国、英国、德国等 13 个国家和地区的 60 余名选手

参赛。中国跳水队派出 8 名选手参赛，其中包括全红婵、陈芋

汐、王宗源等奥运冠军。

跳水世界杯西安站14日开赛

本报北京 4月 13日电 （记者李洋）13 日，首届全国滑雪登

山冠军赛在新疆富蕴县可可托海国际滑雪度假区完赛，经过 6 天

的激烈角逐，共产生 8 枚金牌。

本届赛事设置短距离、个人越野、垂直竞速、团体赛以及混

合接力项目，共有来自各地的近百名运动员参赛。 17 岁小将

次旦玉珍在今年 2 月的滑雪登山世锦赛上为中国队夺得 2 金，本

次冠军赛她获得个人越野、垂直竞速和混合接力项目的 3 枚金

牌。“我会继续努力提升自己，争取站在 2026 年冬奥会的领奖台

上。”次旦玉珍赛后表示。

首届全国滑雪登山冠军赛完赛

次旦玉珍获得 3枚金牌

本报北京 4 月 13 日电 （记者李洋）2022—2023 赛季全国

花样滑冰冠军赛 13 日在青岛国信体育中心落幕。北京队选手

李若瑭、王一涵和佟瑞宸包揽女单冠、亚、季军，广东队选手戴大卫

获得男单冠军，张思阳/杨泳超和陈溪梓/邢珈宁分获双人滑和

冰舞冠军。

本次冠军赛为期两天，是目前国内最高水平的花滑赛事之

一。女单短节目和自由滑中，李若瑭展现出良好竞技状态，技术

动作和表现力都可圈可点，最终夺得金牌，王一涵和佟瑞宸分获

银牌、铜牌。

男子单人滑项目，全国锦标赛季军、广东队选手戴大卫发挥

稳定，以总分 188.43 分拿下冠军。当日双人滑自由滑结束后，全

国锦标赛冠军张思阳/杨泳超以总分 178.77 分夺得冠军。冰舞

方面，陈溪梓/邢珈宁以总分 170.10 分夺冠，全国青年锦标赛冠

军林宇飞/高子健以 151.41 分获得亚军。

全国花滑冠军赛落幕

北京队包揽女单前三名

本报北京 4月 13日电 （记者郑轶）北京时间13日晚，2023年

国际棋联世界冠军赛第四盘比赛在哈萨克斯坦阿斯塔纳结束，

中国棋手丁立人战胜俄罗斯棋手涅波姆尼亚奇，迎来开赛以来

的首胜。目前，双方总比分以 2∶2 战平。

本届世界冠军赛于 7 日正式开幕，两名棋手将展开 14 盘

慢棋的较量，无论谁最终获胜，国际象棋界都将迎来一位新的男

子世界冠军。在最新一期等级分榜上，涅波姆尼亚奇、丁立人分

别排在世界第二和第三位。前两盘比赛，丁立人发挥欠佳。第

一盘局势一度告急，最后艰难守和。第二盘丁立人中局表现失

常，未能顶住对手进攻而告负。经过 1 天休赛后，丁立人及时调

整状态，第三盘后手弈和稳住局面。第四盘比赛，丁立人经过

47 回合最终赢得胜利，将总比分扳平。

国象世界冠军赛丁立人首胜
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图①：贵州省台江县台盘村，村民观

看“村 BA”比赛。

新华社记者 刘 续摄

图②：湖北省通城县马港镇九岭村

李家屋场，村民使用体育运动器材健身。

刘建平摄（影像中国）

图③：山东省枣庄市山亭区山城街

道灵芝湖社区，村民参加农民运动会“运

粮”项目比赛。

刘明祥摄（人民视觉）

图④：山东省郯城县马头镇马东社

区文化广场，舞蹈老师向村民教授广场

舞动作。

房德华摄（影像中国）

版式设计：蔡华伟


