
3 年多来，有一张抗疫的中药处方，在海内

外广为流传。

这张处方，共有 21 味中药，3 服一个疗程，

仅需 100 多元，体现了中医药“简、便、验、廉”的

优势。

这张处方，是中医药抗疫“三方”的代表，也

是抗疫 3 年多使用面最广、使用量最大、使用效

果最好、科研成果最多的方剂。

这张处方，早在 2020 年 2 月 6 日就由国家

卫生健康委和国家中医药管理局联合发文推

荐使用，后续又被列入第六版至第十版国家新

冠诊疗方案，是治疗各型新冠患者的唯一通用

方剂。

这张处方叫清肺排毒汤，拟方人为葛又文。

2020 年 7 月，清肺排毒汤组方获得国家知

识产权局颁发的发明专利证书。2021 年 3 月，

国家药监局批准由清肺排毒汤转化而来的清肺

排毒颗粒上市。

近日，清肺排毒颗粒在加拿大获批非处方

药上市，成为我国首个进入发达国家市场的抗

疫中药。这标志着中医药走向世界迈出重大

步伐。

3 年多来，清肺排毒汤成为中医药抗疫的标

志性成果，彰显了中医药对全球抗疫的贡献。

中国工程院院士王永炎评价：“清肺排毒汤通过

中医药抗疫百年大考。”

亲身试药拟良方

2020 年 1 月 20 日，葛又文突然接到国家中

医药管理局副局长王志勇的电话：“现在新冠疫

情发生，我们正在多方搜集有关中医方剂，请你

也针对核心病机尽快拟个方子。”

葛 又 文 意 识 到 ，这 次 疫 情 的 病 因 、病 机 、

病理远比以往复杂，对人体的伤害也更严重，

一 个 简 单 的 处 方 ，根 本 达 不 到 普 适 、速 效 、决

胜 的 目 的 。 经 过 深 入 研 判 ，统 筹 考 虑 快 速 阻

断 疫 情 传 播 和 临 床 救 治 的 需 要 ，他 决 定 将 汉

代 张 仲 景《伤 寒 杂 病 论》中 麻 杏 石 甘 汤 、小 柴

胡汤、射干麻黄汤、五苓散等 4 个经典方剂有

机 组 合 在 一 起 ，精 心 化 裁 为 一 个 创 新 方 剂 。

这个方剂不以药为单位，而以方为单位，方与

方 协 同 配 合 ，使 其 在 同 等 药 量 下 产 生 数 倍 的

效果，寒湿热毒排出速度更快。

2020 年 1 月 22 日，葛又文把药方首先在朋

友圈公布。经过转发，武汉等地的感染者按方

抓药，发烧、咳嗽、乏力等症状有所改善。为了

验证疗效，葛又文亲自试药。他先吃了 3 服观

察。后来，又连着吃了 12 服，其间不断摸脉、查

看舌苔、体会感受。5 岁的大儿子咳嗽，他就把

方子的药量减半，让儿子服用，很快咳嗽就好

了。接着，他又让 3 岁的小儿子按照哥哥的剂

量吃药，没有不良反应。

2020 年 1 月 25 日上午，王志勇到北京西站

为第一批国家援鄂抗疫中医医疗队送行，望着

队员们的背影，他陷入沉思：如果没有好武器，

战士怎么打胜仗？拿出一个有良好疗效的核心

处方，既是最大的辨证论治，也是中医药“大锅

汤”抗疫的历史经验。

那段时间，王志勇一直在认真研判多渠道

收集来的各种处方。1 月 26 日下午 1 点，葛又文

匆匆走进国家中医药管理局，把拟好的处方递

交给王志勇，并坚决要求参加抗疫。

当天晚上，王志勇反复揣摩葛又文拟定的

处方，彻夜未眠。这个处方颇有创新，不但与几

位院士、国医大师对核心病机的研判一致，而且

在治疗肺部疾病的同时，兼顾对心脏、肝脏、脾

胃和肾脏协同保护。

时任北京中医药大学副校长、现任广州中

医药大学校长王伟看了葛又文的处方，赞叹道：

“这个处方包含了几个经典名方，融会贯通，古

方新用，组合创新。”

用药如用兵，抗疫如救火。为了尽快深入

验证这张处方的疗效，王志勇决定在多个省份

启动临床救治观察。

2020 年 1 月 27 日凌晨 3 点，王志勇郑重写

下一份《承诺书》：“……今天我决定在山西、河

北两省启动临床观察。处方所有权、知识产权

归葛又文同志，课题研究成果由课题组成员共

享。全部责任由我承担。”

2020 年 1 月 27 日下午 1 点，国家中医药管

理局紧急启动“中医药防治新冠肺炎有效方剂

临床筛选研究”专项，首批在山西、河北、黑龙

江、陕西 4 省开展清肺排毒汤救治确诊患者的

临床观察。 6 天的临床观察结果显示：使用清

肺排毒汤的 214 例新冠患者，总有效率达 90%
以上。其中，60%以上患者症状和影像学改善

明显，30%患者症状平稳无转重。

2020 年 2 月 6 日晚上 6 点 50 分，国家中医

药 管 理 局 发 布 清 肺 排 毒 汤 前 期 临 床 观 察 结

果，同时向全社会公布处方和用法。当天，国

家 卫 生 健 康 委 和 国 家 中 医 药 管 理 局 联 合 发

文 ，推 荐 在 中 西 医 结 合 临 床 救 治 中 使 用 清 肺

排毒汤。

疫情发生以来，王永炎院士一直高度关注

疫情走势，他和薛伯寿等国医大师重点分析了

明清两代疫病流行年表和前方传回的资料，作

出“本次疫情属于寒湿疫”的判断。王永炎说，

寒湿疫在近三百年来已很罕见。能否准确把

握病机，是对中医的一次大考，同时也是创新

的机遇。葛又文拟定并提供的清肺排毒汤之

所以能够快速有效救治新冠患者，也在于精确

抓住了这一核心病机。王永炎表示：“我对此

方非常赞同。”

效如桴鼓获认可

葛又文，1987 年出生于安徽的一个中医世

家。他幼承家学，熟读经典。在跟师学习期间，

把脉诊病，屡起沉疴。一张清肺排毒汤处方，凝

聚着他的心血和智慧。

方子灵不灵，关键看疗效。清肺排毒汤在

多个省份的定点医院使用后，一个个好消息陆

续传来。

某定点医院负责人一开始并不认可清肺排

毒汤，只是碍于面子，勉强留下几服药。没想

到，有一名患者只喝了 1 服就退烧了。另一名

患者头天还高烧卧床不起，喝了 1 服之后，第二

天 就 能 下 床 活 动 了 。 从 此 ，清 肺 排 毒 汤 名 声

大振。

河北张家口的一名患者上了呼吸机，不能

自主呼吸，也不能自主吞咽，高热不退。接诊医

生向葛又文求助：“能不能用清肺排毒汤？”葛又

文详细询问了病情，建议将清肺排毒汤两剂合

一加倍量浓煎。几小时后，收到患者呼吸功能

改善的消息。那位医生兴奋地说：“中医药对症

治疗，真是效如桴鼓！”

在武汉的一个隔离点，39 岁的李琳持续发

烧一周，用了西药体温没有降下来，又喝了清肺

排毒汤。接到葛又文的回访电话时，她还嚷嚷：

“这中药是不是吃坏了？总出汗，还想睡觉。”葛

又文问她：“是不是烧退了？是不是想吃饭了？”

听到肯定的回答后，葛又文说：“现在你已经脱

离危险期，因为烧得太久，身体虚弱，正在恢复

中。”果然，患者很快痊愈。

在湖北抗疫主战场上，共投放清肺排毒汤

汤剂 39 万袋、复方颗粒剂 50 万剂。湖北以外的

10 省份 66 家定点医院服用清肺排毒汤并纳入

临床观察的确诊患者 1262 例，其中 1253 例治愈

出院，占比 99.28%，包括 57 例重型患者。所有

服用清肺排毒汤的患者无一例由轻型、普通型

转为重型、危重型。

作为清肺排毒汤拟方人，葛又文的贡献得

到了中医界专家院士的高度认可，王永炎院士

和路志正、金世元、薛伯寿、孙光荣、张大宁、唐

祖宣等国医大师分别撰文，阐述了清肺排毒汤

的良好效果和作用机理。

2020 年 3 月，葛又文被聘为中国中医科学

院特聘研究员，与中医临床基础医学研究所专

家团队一起开展清肺排毒汤临床救治、基础研

究和成果转化工作。

2020 年 4 月 17 日，在国务院联防联控机制

新闻发布会上，时任北京中医药大学副校长王

伟说，各项临床观察和基础研究表明，清肺排

毒汤是适用于轻型、普通型、重型新冠患者治

疗 的 通 用 方 剂 ，具 有 速 效 、高 效 、安 全 可 靠 的

特点。

2021 年初，在河北、吉林等地新一轮疫情防

控中，清肺排毒汤均作为新冠治疗首选方剂。

2022 年 11 月以来，各地相继出现奥密克戎

毒株感染高峰。山东、四川等地根据前期临床

救治经验，专门发文推荐使用清肺排毒汤，很多

医疗机构连夜熬制汤药向居民免费发放，取得

很好的疗效。

从原始株到阿尔法、贝塔、伽马、德尔塔、奥

密克戎……3 年多来，新冠病毒不断变异，清肺

排毒汤为何依然有效？

王志勇说，中医治病的宗旨是针对核心病

机和临床症状扶正祛邪，并不是直接杀灭病毒，

这也正是中医药抗击疫病“以不变应万变”的优

势所在。

制度创新“探路石”

一张处方如何变成一款新药、如何变成发

明专利？清肺排毒汤给了一个答案。

这张处方，不仅成为中医抗疫的“利器”，而

且成为制度创新的“探路石”。

长期以来，我国基本按照西药的标准审批

中药。为此，很多中医界专家认为，“以西律中”

不符合中医药发展规律。中医药的生命力在于

疗效，几千年来，每一个经典药方都是经过人用

验证的。中药是否安全有效，要从临床去判断，

不能仅靠小白鼠“点头”。

2020 年 9 月，国家药监局将中药注册分类

中的第三类古代经典名方中药复方制剂，细分

为“按古代经典名方目录管理的中药复方制剂”

和“ 其 他 来 源 于 古 代 经 典 名 方 的 中 药 复 方 制

剂”，明确了以清肺排毒汤为代表的抗疫“三方”

的转化路径。

2020 年 12 月，国家药监局发布《关于促进

中药传承创新发展的实施意见》提出，按照中药

特点、研发规律和实际，构建中医药理论、人用

经验和临床试验相结合的审评证据体系。

2021 年 3 月，国家药监局按照药品特别审

批程序，在标准不降低、程序不减少的前提下，

基于充分的临床证据，经过严格的现场核查，批

准清肺排毒颗粒上市。中国中医科学院中医临

床基础医学研究所获得清肺排毒颗粒上市许可

持有人资质。

过去，我国药品注册制度是上市许可与生

产许可“捆绑式”管理。也就是说，药品批准文

号只颁发给具有《药品生产许可证》的生产企

业，科研机构、科研人员不具备独立获取药品上

市许可的资质。自 2019 年 12 月 1 日起施行的药

品管理法（第二次修订）增加了“药品上市许可

持有人”有关内容。

如今，中国中医科学院中医临床基础医学

研究所作为药品上市许可持有人，现已委托漳

州片仔癀药业股份有限公司生产清肺排毒颗

粒，为药品管理制度改革闯出一条新路。

一张已经公开的处方，能否受到专利

保护？这是我国知识产权领域遇到的一个

新课题。

2020 年 2 月 6 日，葛又文提交了清肺

排毒汤的处方专利申请。随后，王志勇也

向有关部门提出加快清肺排毒汤专利审

查的建议。

国家知识产权局按照特事特办的原

则，对清肺排毒汤进行了专题研究。当

时，专家们认为，清肺排毒汤是在传统经

典名方基础上的发展创新，属于我国中

医 药 领 域 在 抗 疫 实 践 中 产 生 的 创 新 成

果，理应受到专利保护。但遗憾的是，清

肺排毒汤的方剂及应用在其申请日之前

已被完整公开披露，成为公众知晓的技术。

所以，清肺排毒汤不具备新颖性和创造性，不

能被授予专利。

一 张 处 方 因 紧 急 用 于 临 床 救 治 而 公 开 ，

难道就失去了获得专利的机会？经过反复论

证，国家知识产权局决定打破“藩篱”，支持创

新。2020 年 7 月，葛又文的清肺排毒汤组方获

得 国 家 知 识 产 权 局 颁 发 的 发 明 专 利 证 书 ，成

为我国首个治疗新冠病毒感染的中药复方制

剂专利。

清肺排毒汤组方专利的诞生，也促进了相

关法律的修订和完善。自 2021 年 6 月 1 日起施

行的专利法规定，“在国家出现紧急状态或者非

常情况时，为公共利益目的首次公开的”，申请

专利的发明创造在申请日以前六个月内，不丧

失新颖性。

2022 年 7 月，清肺排毒汤组方荣获第二十

三届中国专利奖银奖，是这届中国专利奖中唯

一获奖的中药抗疫组方专利。

走向世界迈大步

2023 年 4 月 4 日，据国家中医药管理局消

息，清肺排毒颗粒在加拿大获批非处方药上市，

成为我国首个进入发达国家市场的抗疫中药。

这标志着中医药走向世界迈出一大步，圆了几

代中医药人的梦。

加拿大卫生部在我国已批准的清肺排毒颗

粒所有适应症基础上，根据相关研究成果，增加

批准了“用于流行性感冒上述症状者”的新适应

症，使其应用范围更广。同时，中国中医科学院

中医临床基础医学研究所取得清肺排毒颗粒的

品种注册、生产认证、贸易销售许可 3 个环节的

全链法定资质。

“此次清肺排毒颗粒在海外上市，我国采

取了独立自主的国际持证新模式，这在历史上

尚属首次。”中国中医科学院中医临床基础医

学研究所所长王燕平说，作为清肺排毒颗粒的

国际持证商，中国中医科学院中医临床基础医

学研究所全链条把控该药的海外注册、生产和

销售环节，保护了药品的实际所有权，避免了

以往出口药品被境外代理商持证的被动局面，

也为保护国际知识产权提供了新路径。

一张中药处方，为何短时间内能在加拿大

获批上市？中国中医科学院中医临床基础医学

研究所研究员马艳认为，清肺排毒汤以其显著

的临床疗效、明确的作用机理、良好的安全性，

以及海外民众的广泛使用和多国科研医疗机构

的主动参与，赢得了发达国家的认可，也为其在

全球推广奠定了坚实基础。

3 年多来，马艳一直在跟踪统计清肺排毒

汤的全球科研成果。她说：“国内外大量研究

表明，清肺排毒汤可显著改善新冠患者的临床

症状，缩短核酸转阴时间和病程，降低转重比

例和病亡率，针对不同变异毒株及特殊人群疗

效确切。”

2021 年，中国医学科学院阜外医院李静团

队对湖北武汉 15 家医院收治的 8939 例新冠确

诊病例，进行了回顾性数据收集和研究分析。

结果表明，使用清肺排毒汤组患者死亡率显著

低于未使用清肺排毒汤组患者，且没有发生急

性肝损伤或急性肾损伤的风险。

海军军医大学张卫东教授团队的多项研究

证明，清肺排毒汤可通过多成分、多靶标对机体

起到整体调控作用，从而在改善临床症状、避免

或缓解炎症风暴的同时，调整改善宿主体内环

境，增强清除病毒能力，降低复感复发风险。

中国科学院院士高福团队的研究显示，亮

肽素可抑制新冠病毒的活性。通过高效液相指

纹图谱和高分辨质谱发现，清肺排毒汤含有亮

肽素。这一研究成果进一步阐释了清肺排毒汤

的作用机制。

中国工程院院士程京团队从抑制炎症因子

风暴与改善免疫抑制两个途径，阐释了中医药

治疗新冠的免疫调节机制。在具有抑制炎症风

暴作用的 98 个中药中，清肺排毒汤排名第一。

自我国向全世界公布清肺排毒汤的处方和

用法之后，一些国家也借鉴中国经验用于临床

救治。韩国医学协会于 2020 年对 2324 名新冠

患者使用中草药情况进行了调查，中国的清肺

排毒汤在治疗发热时首次使用比例排第一名。

调查结果显示，清肺排毒汤有效改善了新冠患

者临床症状。

目前，已有来自 30 多个国家的研究团队相

继发布了清肺排毒汤防治新冠的相关研究成

果，包括加拿大、美国、英国、德国等发达国家，

显示了国际上对清肺排毒汤的高度关注。

图①：王永炎院士（左三）与葛又文（左二）

等科研人员进行交流。 王燕平摄

图②：漳州片仔癀药业股份有限公司工作

人员对清肺排毒颗粒进行检验。 林逸培摄
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习近平总书记指出：“中西医结合、中西药

并用，是这次疫情防控的一大特点，也是中医药

传承精华、守正创新的生动实践。”

3 年多来，我国取得疫情防控重大决定性

胜利，创造了人类文明史上人口大国成功走出

疫情大流行的奇迹。以清肺排毒汤为代表的

“三药三方”成为疫情防控的有力武器，彰显了

中医药的独特优势和卓越价值，为中国乃至全

球抗疫作出重要贡献。

中医药是中华民族的瑰宝，也是一个价值

巨大的宝库。正如屠呦呦从东晋葛洪的《肘后

备急方》中获得灵感提取青蒿素一样，葛又文

从《伤寒杂病论》中吸取智慧拟定清肺排毒汤，

从而进一步验证了《黄帝内经》理论的正确性、

《伤寒杂病论》方剂的可靠性，也表明中医药在

疫情防控和增进人民健康中大有可为。我们

要深入发掘中医药宝库中的精华，切实把中医

药这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展

好、利用好。

清肺排毒汤拟方人葛又文是一位年轻中

医，虽然没有响亮的头衔和耀眼的光环，但他

凭 借 扎 实 深 厚 的 中 医 功 底 ，在 抗 疫 中 大 显 身

手。人才是中医药发展的第一资源。中医药

振兴发展，离不开优秀的院士专家，也需要发

现和起用更多像葛又文这样的人才。我们要

坚持“破四唯”和“立新标”相结合，遵循中医

药人才成长规律，完善中医药人才评价体系，

营造有利于人才脱颖而出的社会环境和发展

氛 围 ，为 中 医 药 振 兴 发 展 提 供 坚 强 的 人 才

支撑。

当前，中医药迎来天时、地利、人和的大好

发展时机。期待更多良医良方竞相涌现，推动

中医药事业更好地传承创新发展，为维护人类

健康作出更大贡献。

呼唤更多良医良方

■深度观察R

■记者手记R
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