
1515 体育体育2023年 4月 4日 星期二

走下赛场，走进校园，优
秀运动员为青少年传授专业
技能，传播体育精神，为校园
体育发展提供了新思路

■体坛观澜R
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近日，云南省红河哈尼族彝族自治州蒙

自市蒙自一中和红河学院热闹非凡，一场特

殊的“校园粉丝见面会”先后在两所学校举

行。里约奥运会女排冠军成员魏秋月、北京

冬奥会自由式滑雪男子空中技巧冠军齐广

璞、伦敦奥运会男子体操团体金牌获得者郭

伟 阳 来 到 学 生 中 间 ，讲 述 他 们 的 奥 林 匹 克

故事。

“31 岁 的 我 ，终 于 完 成 了 16 岁 时 的 梦

想。”齐广璞追求梦想的道路，并非一帆风顺，

前三次参加冬奥会均与奖牌无缘。他没有放

弃梦想，选择继续征战，终于在北京冬奥会的

赛场赢得金牌。齐广璞用自己的经历证明：

“不要在困难面前气馁，不要害怕新的挑战，

要学会迎难而上、追求卓越。”魏秋月与郭伟

阳也各自讲述了参加奥运会的故事，参赛背

后的艰辛不易，让同学们印象深刻。

奥运选手是很多青少年心中的榜样，他

们在赛场上为国争光、敢于拼搏、奋勇争先，

对青少年而言，是一堂堂生动的人生课。活

动现场，魏秋月与学校排球队队员同场竞技，

指导队员如何击球更加科学有效，并叮嘱队

员在训练中要注意防护，避免受伤。

奥运冠军走进校园与同学们互动，不仅

让同学们近距离感受榜样的风采，也让奥运

选手直接把奥林匹克运动的种子播撒在校

园、播撒在孩子们心间。在无锡市一所小学，

跆拳道奥运冠军赵帅和郑姝音被孩子们团团

围住：“你们是怎么练到黑带的？”“你们是怎么成为奥运冠军的？”

两位奥运冠军耐心讲解。一问一答间，也将奥林匹克运动的种子

深植于孩子心中。

今年 2 月，国家体育总局、中央机构编制委员会办公室、教育

部、人力资源和社会保障部等四部门联合出台了《关于在学校设置

教练员岗位的实施意见》，政策的引领，制度的保障，让优秀运动员

进校任教的路径更加通畅。

走下赛场，走进校园，优秀运动员为青少年传授专业技能，传

播体育精神，为校园体育发展提供了新思路。
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本报北京 4月 3日电 （记者郑轶）“中吉号杯”第三十三届中国

围棋名人战挑战者决定战 3 日在广东省深圳市龙华区结束，柯洁执

黑中盘战胜杨楷文，首次夺得名人战挑战权。

本局序盘阶段，杨楷文早早确立优势，中盘时柯洁抓住对方缓手

追回局面。两人先后出现严重失误，关键时刻杨楷文在判断上取舍

失当，棋局再次回到均衡状态。此后杨楷文行棋不够严密，下出败

着，柯洁确立胜势。弈至 233 手，柯洁中盘获胜。

据悉，本届名人战三番棋决赛将于今年年底在深圳进行，柯洁将

与上届冠军芈昱廷争夺新一届名人头衔。

柯洁首夺名人战挑战权

“加油！主动点就有机会！”“漂亮！打得简单一些。”日前，在湖

北省恩施土家族苗族自治州宣恩县的全民健身公园体育馆和宣恩民

族体育馆里，呐喊加油声此起彼伏。

3 月 31 日，为期 3 天的第十三届中国中学生击剑锦标赛在湖北宣

恩县开赛，来自 23 个省份和香港特别行政区的 253 支队伍、1300 多名

中学生击剑运动员齐聚宣恩，在击剑赛场竞技交流。

“这是我第一次代表学校参加比赛，能取得这样的成绩，非常激

动。”来自北京市师达中学的王若秋在初中组女子花剑个人赛中以全

胜战绩夺冠，赛后她表示自己仍需总结提升。“在 1/4 决赛中，对手的

身材比我高大，这给我的进攻制造了许多麻烦。”在教练的指导下，王

若秋及时调整战术打法，最终赢得比赛。“运动员要不断提升临场应

变能力，这次比赛能跟众多优秀选手同场竞技，我收获很多。”王若

秋说。

在初中组女子重剑个人赛 1/8 决赛中，来自陕西省西安经开第

一学校的刘恬希以一剑之差负于对手，最终获得第十一名。“就差一

剑！”15 岁的刘恬希赛后哭了起来，她的父亲刘伟安慰说：“比赛总会

有输有赢，下一次再赢回来。”据刘伟介绍，刘恬希从 7 岁开始练习击

剑，“自从练习击剑，孩子更自信了，希望她通过这次比赛更好地积累

经验。”

据中国中学生体育协会介绍，本次赛事分为初中、高中两个组

别，设有男子、女子花剑、重剑、佩剑 3 个项目的个人赛和团体赛。其

中各项目初中组男子、女子个人赛前两名将入选中国中学生体育代

表团集训名单，备战 2023 年第二届 U15（15 岁以下）世界中学生夏季

运动会。对此王若秋表示：“期待走上国际赛场，与更多优秀选手交

流，了解他们的打法和战术，要抓住这次难得的机会。”

第十三届中国中学生击剑锦标赛举行

竞技交流 收获成长
本报记者 陶相安

本报北京 4月 3日电 （记者孙龙飞）3
日上午，中国乒乓球队在北京国家体育总

局训练局乒乓球馆召开新闻发布会，总教

练李隼宣布德班世界乒乓球锦标赛参赛

名单。

男子单打：樊振东、马龙、王楚钦、梁靖

崑、林高远；女子单打：孙颖莎、陈梦、王曼

昱、王艺迪、陈幸同；男子双打：樊振东/王
楚钦、林高远/林诗栋；女子双打：孙颖莎/
王曼昱、陈梦/王艺迪；混合双打：王楚钦/
孙颖莎、林诗栋/蒯曼。

2023 年世乒赛将于 5 月 20 日至 28 日

在南非德班举行。今年 1 月，在卡塔尔多哈

举办的德班世乒赛亚洲区预赛上，中国乒

乓球队获得男、女单打各 5 人，3 项双打各 2
对的协会参赛资格。在近期两站“直通德

班”选拔赛以及同样纳入选拔的世界乒联

（WTT）新加坡大满贯赛中，马龙、樊振东、

王楚钦、孙颖莎、陈幸同已提前锁定德班世

乒赛单打项目参赛资格，王楚钦/孙颖莎获

得混双项目入场券。

“教 练 组 派 出 最 强 阵 容 ，自 己 成 为 其

中 一 员 ，非 常 开 心 。”樊 振 东 本 次 比 赛 身

兼两项，他表示，自己会全力以赴发挥出

水 平 ，争 取 好 成 绩 。 曾 在 2015 年 至 2019
年实现世乒赛男单三连冠的马龙说：“非

常 骄 傲 还 能 再 打 一 次 世 乒 赛 ，希 望 不 留

遗憾。”

即将第三次踏上单项世乒赛之旅的孙

颖莎回顾过往参赛经历，感叹自己收获了

成长。她说，这次参加 3 项比赛，消耗相对

较大，要做好体能储备，力争在每一场比赛

都发挥出最好水平。

除“直通赛”获得参赛资格外，国家队

教练组依据客观指标，综合运动员世界排

名、对外竞争能力、技战术特点等，确定了

本次世乒赛剩余参赛名额分配。

男队主教练王皓介绍，梁靖崑和林高

远 世 界 排 名 处 于 前 列 ，近 期 表 现 和 综 合

能 力 等 都 不 错 ，因 此 入 选 男 单 阵 容 。 男

双项目上，除两届 WTT 新加坡大满贯冠

军樊振东/王楚钦外，队伍还派出林高远/
林 诗 栋 。 林 高 远 作 为 左 手 选 手 ，在 战 术

配 置 上 至 关 重 要 ，林 诗 栋 则 是 下 一 奥 运

周 期 的 重 点 培 养 对 象 ，从 梯 队 建 设 的 角

度 出 发 ，选 择 两 人 承 担 第 二 对 双 打 的

任务。

女单项目“直通”外的 3 个名额分配给

了陈梦、王曼昱和王艺迪。女队主教练马

琳表示，这 3 名队员目前世界排名第二至四

位，且与外协会运动员交手战绩和综合能

力都很突出，入围理所应当。双打方面，孙

颖莎/王曼昱是两届世乒赛和两届 WTT 新

加坡大满贯赛女双冠军，实力突出；陈梦/
王艺迪虽然组合不久，但在今年 WTT 新加

坡大满贯半决赛中战胜了世界排名第二的

日本队组合伊藤美诚/早田希娜，两对女双

形成“双保险”。

林诗栋/蒯曼这对年轻组合入选混双

项目，对此混双组长肖战表示，他们世界排

名 第 八 ，是 队 内 除 王 楚 钦/孙 颖 莎 外 最 高

的；两人从 2022 年 6 月开始参加成年组混

双赛事，在参加的 8 站 WTT 相关赛事中获

得 7 个冠军，成绩稳定；立足现在、着眼未

来，他们的年龄结构和打法配置也都比较

合适。“虽然年轻选手的国际大赛经验相对

缺乏，但是初生牛犊不怕虎，他们有机会去

冲击好成绩。”肖战说。

中国队确定德班世乒赛参赛阵容

本报北京 4月 3日电 （记者孙龙飞）北京时间 4 月 2 日晚，世界

羽联超级 300 级别巡回赛马德里大师赛在西班牙马德里结束。中国

队男双组合何济霆/周昊东与女双组合刘圣书/谭宁分别在决赛中战

胜各自对手，夺得冠军。

中国羽毛球队女双主力陈清晨/贾一凡等在本站比赛缺阵，00
后组合刘圣书/谭宁从资格赛一路晋级，半决赛淘汰了今年全英赛女

双亚军、韩国队实力组合李绍希/白荷娜，与发挥同样出色的队友陈

芳卉/杜玥组合一起晋级决赛。决赛中，双方拼尽全力，最终刘圣书/
谭宁以 2∶1 战胜队友夺冠。

何济霆/周昊东此前在半决赛中战胜队友任翔宇/谭强晋级决

赛，决赛中何济霆/周昊东没有给对手太多机会，以 2∶0 获胜。

世界羽联马德里大师赛

中国队收获2金 1银

4 月 2 日，全国短道速滑冠军赛最后一

个比赛日，首都体育馆座无虚席。每当选

手滑入冲刺圈，现场近 5000 名观众就爆发

出阵阵加油助威声，让人不禁想起中国短

道速滑队在 2022 年北京冬奥会上争金夺银

的场景。

本 次 冠 军 赛 是 短 道 速 滑 的 赛 季 收 官

战，也是北京冬奥会后首都体育馆首次举

办全国最高级别的冰雪赛事。经过 3 天激

烈角逐，3 个个人项目、3 个接力项目的冠军

各有归属。火热的现场氛围让人们再次感

受到短道速滑的魅力，也为冬奥场馆可持

续利用写下生动注脚。

以赛带练，展现竞技状态

北京冬奥会后再次回到首都体育馆，

冬奥冠军刘少林、刘少昂备受关注。一周

前，兄弟俩宣布加入天津短道速滑队。此

次冠军赛，也是他们首次代表天津队出战。

兄弟俩对首都体育馆这块冰面并不陌

生。北京冬奥会上，弟弟刘少昂在 500 米项

目中夺得首枚冬奥会个人金牌，哥哥刘少

林在 1500 米比赛中刷新奥运纪录。此外，

他们还一起摘得混合团体接力铜牌。

在 2 日进行的男子 1000 米决赛中，刘

少昂以 1 分 26 秒 082 的成绩率先撞线，刘少

林紧随其后，兄弟俩包揽冠、亚军。在稍早

进行的半决赛中，刘少林以 1 分 22 秒 490 的

成绩改写了该项目全国纪录。

来到采访区，刘少林摘下头盔，脸上挂

满汗珠。“我们俩这一年都没有参赛，所以

几场比赛滑下来出汗比较多。很开心少昂

能 拿 到 金 牌 ，没 想 到 自 己 能 刷 新 全 国 纪

录。”提及未来目标，刘少林十分坚定，“希

望在米兰冬奥会上为中国队拿下金牌！”

北京冬奥会短道速滑男子 5000 米接力

比赛中，中国队选手孙龙失误摔倒，无缘奖

牌。时隔一年再次回到首都体育馆，孙龙

夺得男子 500 米和 1500 米两项冠军，通过

高水平对抗增强了自信。“和世界冠军同场

竞技，每场比赛都不能松懈。名次固然重

要，更重要的是把自己的训练水平发挥出

来。”经过一年训练，孙龙觉得自己比之前

更成熟稳重了。“竞技场上没有最强，只有

更强。我会不断完善自己，争取在下赛季

的国际比赛中滑出好成绩。”孙龙说。

继 1 日夺得女子 1500 米冠军后，黑龙

江 队 选 手 臧 一 泽 2 日 又 将 女 子 1000 米 和

3000 米接力金牌收入囊中。

臧一泽坦言每场比赛赢得都不轻松，

尤其是 1000 米决赛最后几圈，她和徐爱丽

交替领先，竞争十分激烈。“我要做的就是

避免碰撞，抓住每一个超越机会。不到最

后一刻什么都有可能发生，这也是短道速

滑的魅力。”臧一泽说。

创新规则，全面锻炼队伍

细心的观众会发现，本次比赛尤其是

中长距离项目，选手滑得更快，竞争更为激

烈，比赛也更具观赏性——这得益于“超时

判罚”规则的应用。

此次冠军赛在 1000 米和 1500 米项目

中都设置了最低时间标准，运动员的成绩

不达标，将无缘下一轮比赛和奖牌争夺。

这在国内外短道速滑比赛中尚属首次，令

人耳目一新。在男、女 1500 米 1/4 决赛等

比赛中，均有运动员被判“超时”，其中不乏

国家队队员。

采用新规则并不是因为运动员能力不

够，而是激励他们更快进入状态。短道速

滑 1500 米项目，运动员要滑 13 圈多；即便

是 1000 米项目，也要滑行 9 圈多。运动员

出于战术考虑，往往在开始阶段缓慢滑行，

直到最后几圈才全力冲刺。引入新规则

后，运动员出发后就需要高速滑行，在激烈

竞争中取胜的能力得到有效提升。

如今，短道速滑项目国际赛场竞争激

烈。“在全国比赛设置最低滑行时间，能有

效加深运动员对项目的理解。在注重技战

术练习和运用的同时，更要注重自身绝对

实力提高，使国内比赛更好地对标国际赛

事，从而达到全面锻炼队伍的目的。”中国

短道速滑队主教练张晶表示。

本赛季短道速滑世界杯，中国队共收

获 4 金 3 银 3 铜。在 3 月初的首尔短道速滑

世锦赛上，中国队又在男子 5000 米接力和

混合团体接力比赛中获得 1 金 1 银。谈及

队员们本赛季的表现，张晶表示：“运动员

敢打敢拼、越战越勇，值得称赞。”

对于未来的训练方向，张晶认为速度、

耐力和对抗能力是提升重点。此外在心理

方面，年轻选手需要通过和世界强手对抗

积累经验。“让状态更稳定，增强对抗能力，

年轻选手可能需要更长时间来提升这方面

的能力。”张晶说。

提升体验，激发参与热情

“北京冬奥会时，我们一家人在电视上

观看了中国短道速滑队拿下首金的直播。

这次听说首体有比赛，就马上买票带孩子

过来感受现场氛围。”市民侯先生坐在看台

上激动地说。

首都体育馆建成于 1968 年，是 2008 年

北京奥运会排球比赛举办地，也是北京冬奥

会短道速滑和花样滑冰的比赛地。如何实

现奥运场馆可持续利用，持续巩固、扩大“带

动三亿人参与冰雪运动”的成果？国家体育

总局冬季运动管理中心副主任于海燕表示，

举办全国短道速滑冠军赛是一次积极尝试。

北京冬奥会后，大众对短道速滑等冰

雪运动依然保持着很高的关注度。为了

提升观赛体验，主办方在很多方面下足功

夫：优秀选手同台竞技、强化体育展示效

果、冬奥会赛事保障团队和技术官员再次

集结……

比赛间歇的互动环节是本次冠军赛赛

事组织的一大亮点。北京冬奥会短道速滑

混合团体接力冠军中国队的原班人马亮

相，两届冬奥会冠军武大靖客串主持人，与

队友们再现冬奥会时的赛后拥抱。奥运冠

军林孝埈等担任颁奖嘉宾，并和观众热情

互动，活跃现场氛围。

“感受到如此热烈的观赛氛围，看到这

么多人喜欢短道速滑，相信短道速滑项目

会发展得越来越好。”武大靖表示。

赛场之外，在观众入口的南大厅，主办

方还设置了展示互动区，吸引观众打卡。

除了近距离感受国产雪车，人们还可以体

验桌上冰壶、VR 滑雪机、平衡仪等，选购各

类冰雪文创产品和运动装备，进一步推广

普及冰雪运动，实现“赛事搭台产业唱戏”。

图①：全国短道速滑冠军赛比赛期间

的浇冰环节，首都体育馆利用先进的声、

光、电技术，打造“最美的冰”。

图②：全国短道速滑冠军赛吸引了大

量观众到场观赛。

图③：4 月 1 日，工作人员向前来观赛

的观众介绍冰雪文创产品。

新华社记者 张晨霖摄

图④：4 月 1 日，参赛运动员在比赛中。

（以上图片除署名外均为国家体育总

局冬季运动管理中心供图）
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全国短道速滑冠
军赛是短道速滑的赛
季收官战，也是北京冬
奥会后首都体育馆首
次举办全国最高级别
的冰雪赛事。火热的现
场氛围让人们再次感
受到短道速滑的魅力，
也为冬奥场馆可持续
利用写下生动注脚。
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