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进入 2023 年，中国竞
走选手用两个亚洲纪录开
启新一年征程，展现了良好
的 竞 技 状 态 和 昂 扬 的 斗
志。展望2023年世锦赛和
巴黎奥运会，中国竞走选手
期 待 在 国 际 赛 场 上 创 出
佳绩。
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赏花、品茶、下棋，周末的广西壮族自治

区南宁市石门公园，草坪上、山坡上随处可

见大大小小的帐篷和露营桌椅。不同年龄

段的市民游客，有人放风筝，有人跳舞，有人

下棋，有人玩飞盘……一旁的运动场地还有

很多健身爱好者正在锻炼，处处洋溢着运动

活力。

“以前我们露营常常选在江边，现在石

门公园也可以露营，更方便了。逛完街就到

公园露营，很惬意。”27 岁的市民石志欢感

慨地说。

“徒步、溯溪、登山……我最喜欢的户

外运动就是露营，这两年周围有越来越多

的人爱上户外露营，这是一种新的休闲方

式 。”今 年 40 岁 的 市 民 陈 伶 俐 3 年 前 跟 着

朋 友 开 始 体 验 户 外 露 营 ，在 她 的 带 动 下 ，

有更多朋友加入户外露营的队伍。她说：

“ 露 营 对 体 能 等 方 面 的 要 求 不 高 ，适 合 群

体范围更广。”

今年春天，周末带上帐篷、桌椅，和三五

亲友相约户外成为许多南宁市民的体育休

闲选择。在露营的同时还能进行下棋、放风

筝、飞盘、徒步等活动，越来越多不同年龄段

的市民加入户外运动。

户外露营的人气涨了，运动成本能否降

低？记者从南宁市市政和园林管理局了解

到，今年南宁市共有 50 个免费公园，允许市

民进入开展露营等户外活动。邕江沿岸公

园还开辟了“阳光帐篷区”，为城市露营提供

场地保障。一些新潮夜市在天台、汽车营地

等开辟专门的露营区，按次收费，市民不用

做特别准备就能体验设备齐全的城市露营，

这 些 措 施 有 力 推 动 了 露 营 等 户 外 运 动 的

普及。

南 宁 市 体 育 局 还 推 出 一 系 列 相 关 举

措，刺激体育消费。 2022 年累计发放体育

消费券 4.72 万张，共计 177 万元，补贴群众

体 育 场 地 租 赁 、运 动 项 目 培 训 、健 身 指 导

服 务 、运 动 鞋 服 装 备 购 置 等 ，带 动 消 费 总

额约 690 万元。

广西南宁推出多项措施

鼓励市民参与户外运动
本报记者 祝佳祺

■展望奥运新周期R

乡村体育发展空间广
阔，大有可为。随着乡村振
兴不断推进，乡村体育将迎
来更大发展机遇
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进入 2023 年，中国竞走选手用两个亚

洲纪录开启新一年征程。3 月 4 日在安徽黄

山进行的全国竞走大奖赛（第一站）暨世锦

赛及亚运会选拔赛上，贺相红以 2 小时 22 分

55 秒的成绩刷新了此前由自己保持的男子

35 公里项目亚洲纪录。在北京时间 3 月 25
日下午，刘虹在世界田联竞走巡回赛斯洛伐

克杜丁西站的比赛中以 2 小时 40 分 06 秒的

成绩获得亚军，同时刷新了队友切阳什姐此

前保持的女子 35 公里竞走亚洲纪录。

多年来，竞走都是中国田径的传统优势

项目，竞走选手也肩负着中国田径队在奥运

会、世锦赛等世界大赛赛场上争金夺银的重

任。不过在东京奥运会和 2022 年俄勒冈世

锦赛上，中国竞走选手都未能站上最高领奖

台。展望 2023 年世锦赛和巴黎奥运会，中

国竞走选手期待在国际赛场上创出佳绩。

名将赛出好成绩

“这个‘新秀’值得鼓励，谁能说她未来

不会更好呢？”在杜丁西站的比赛结束之后，

刘虹在社交媒体上写道。这名“新秀”正是

她本人，虽然已经获得里约奥运会金牌和 4
届世锦赛冠军，但 35 岁的刘虹此番却是第

一次踏上 35 公里项目的赛场，在自己的“首

秀”中便刷新了该项目亚洲纪录。

斯洛伐克杜丁西站的比赛是世界田联

竞走巡回赛最高等级的黄金级分站赛，2022
年俄勒冈世锦赛女子 20 公里和 35 公里竞走

双料冠军、秘鲁选手金伯利·加西亚·莱昂等

多位名将均前来参赛。比赛开始后，金伯

利·加西亚·莱昂很快甩开其他选手独自领

走，刘虹则稳健地走在第二位，最终获得亚

军，并将此前的亚洲纪录提升了 31 秒。

相比之下，24 岁的贺相红对世界田联

竞走巡回赛斯洛伐克杜丁西站的赛道熟悉

得多。 2022 年，他正是在这里获得了男子

35 公 里 竞 走 项 目 季 军 ，并 在 几 个 月 后 的

2022 年俄勒冈世锦赛上以 2 小时 24 分 45 秒

的成绩获得第五名，同时刷新了亚洲纪录。

3 月 4 日在黄山进行的比赛中，贺相红一马

当先，最终以 2 小时 22 分 55 秒的成绩率先

撞线，并将自己保持的亚洲纪录又提升了将

近两分钟。

此前，刘虹和杨家玉曾先后在黄山创造

了女子 50 公里竞走和女子 20 公里竞走两个

项目的世界纪录。如今，贺相红在这里再次

刷新男子 35 公里竞走亚洲纪录。“我以前是

一名 50 公里项目的运动员，不缺耐力，缺的

是速度能力。”于是，贺相红在去年冬训期间

专门进行了针对性训练，“这次走得这么自

信，源于训练中的每一滴汗水。”

良性竞争增信心

“最重要的是能够入选世锦赛的参赛阵

容。”3 月 5 日在黄山的比赛结束之后，包括

杨家玉、切阳什姐等多位世界冠军都发出了

这样的感慨。根据中国田径协会 3 月 2 日发

布的《田径项目参加 2023 年杭州亚运会及

布达佩斯世锦赛选拔办法》，黄山站赛事是

20 公里项目唯一一站选拔赛，也是 35 公里

项目仅有的两站选拔赛之一。

切阳什姐曾在 2022 年俄勒冈世锦赛上

获得了女子 20 公里和 35 公里竞走两枚铜

牌，不过这位 32 岁的伦敦奥运会冠军却在

本次 35 公里项目的选拔中发挥欠佳，由于

未能注意到后面紧紧追赶的小将白雪莹，一

路领先的她在比赛最后阶段被反超，最终位

列第二。贺相红、王钦和扎西杨本获得了男

子 35 公里竞走项目的前三名。

在竞走项目世界大赛的参赛资格争夺

中，最为激烈的当数女子 20 公里。刘虹和

杨家玉早已登上过世界大赛的最高领奖台，

而两名出生于 1998 年的年轻选手杨柳静和

马振霞，一位曾在 2019 年多哈田径世锦赛

中获得铜牌，另一位则在 2022 年马斯喀特

竞走团体世锦赛中获得金牌。面对该项目

的 3 张世锦赛“入场券”，包括 4 位名将在内

的多名选手都全力以赴。

比赛中，杨家玉和马振霞在半程过后逐

渐甩掉了其他选手，排在前两位到达终点。

第三名的争夺格外激烈，刘虹最终胜出，获

得参赛资格的她也将第八次参加世锦赛。

“本次比赛，运动员表现了良好的竞技

状态和精神面貌。”3 月 5 日的比赛结束之

后，中国田径协会副主席田晓君说，“很多选

手都创造了好成绩，为中国田径队打好世锦

赛和亚运会的比赛增添了信心。”

年轻队员需努力

与女子 20 公里相比，男子 20 公里项目

的竞争并不激烈，只有冠、亚军王朝朝和牛

文超达到了 2023 年布达佩斯世锦赛的参赛

成绩标准。3 月 26 日，中国田径协会发布了

《男子 20 公里竞走项目参加 2023 年杭州亚

运会及布达佩斯世锦赛补充选拔办法》，增

补了 3 站选拔赛，以便更多选手能够达标。

近年来，田径项目的世界大赛成绩标准

不断提升。进入奥运新周期，中国竞走面临

的挑战远不止于此。3 月 15 日至 17 日在天

津进行的全国田径室内锦标赛期间，田晓君

在接受采访时表示，在竞走等优势项目中，

中国田径面临着强劲的竞争对手，“竞走项

目，意大利、西班牙等队伍的选手实力都很

强。”以女子 20 公里项目为例，中国队曾包揽

2011 年至 2019 年间 5 届世锦赛和两届奥运

会的金牌，并在 2019 年多哈世锦赛上包揽

了该项目前三名，但在东京奥运会和 2022
年俄勒冈世锦赛上，中国选手未能登上最高

领奖台。金伯利·加西亚·莱昂刚刚在世界

田联竞走巡回赛斯洛伐克杜丁西站创造了

女子 35 公里新的世界纪录，势头正盛。

不过，中国竞走选手在本赛季的表现展

现了良好的竞技状态和昂扬的斗志。“我还

在场上拼搏，对自己是一种激励，对其他选

手也是一种动力。我在后面追她们，她们必

须要往前走。”刘虹说，“我们还是有集体优

势的，年轻选手只是需要再自信些。”对更年

轻的中国竞走选手来说，来自刘虹、切阳什

姐等名将的激励，是他们奋力向前的强大

动力。

中国竞走选手用两个亚洲纪录开启新一年征程

放眼世界大赛 提升竞技水平
本报记者 刘硕阳

右图：3 月 4 日，安徽黄山，参赛

选手在全国竞走大奖赛（第一站）暨

世锦赛及亚运会选拔赛男子 35 公

里竞走项目比赛中。

新华社记者 黄博涵摄

■体坛观澜R

近年来，我国乡村体育蓬勃开展，不少

区县、乡镇甚至村寨，立足当地实际，探索

出“体育搭台，经济唱戏”的发展路径，一些

基层赛事更是引发广泛关注。这充分表

明，乡村体育发展空间广阔，大有可为。

加强公共健身场所及设施建设是发展

乡村体育的重要支撑。随着乡村经济社会

发展，乡村居民的健身意识不断提升，健身

需求大幅增长。在河北滦平县北山根村，

分布着 4 处健身广场，不少闲置的小块空

地上也装上了健身器材。这几年，村口河

流水质得到改善，在沿河而建的步道上健

步走，成为村民健身的高频场景。北山根

村对健身设施的重视和投入，是营造当地

体育氛围的关键所在。如今，全镇各村的

秧歌队经常来此表演，北山根村篮球队也

有了训练比赛的场地。

建立和完善基层体育组织是发展乡村

体育的重要一环。日前，备受关注的贵州

省首届“美丽乡村”篮球联赛总决赛在黔东南苗族侗族自治州台

江县台盘村举办，这项被誉为“村 BA”的农民篮球赛，办赛水平在

短短几年内大幅提升，与观众火爆的观赛热情相得益彰。不久

前，首届全国区县篮球协会会长论坛在四川成都市召开。不少基

层篮球协会负责人表示，基层体育组织要在工作中带着创业的心

态和百折不挠的闯劲，唯有如此，乡村赛事才能更好更快成长。

近年来，不只“村 BA”，全国范围内有影响的乡村体育赛事

品牌不断涌现。中国农民体育协会等主办的中国农民丰收节农

民体育健身大赛、美丽乡村健康跑等赛事活动不仅成为农民体

育的名片，也和与赛事同步开展的特色农产品展销、网络直播等

深度相融，成为各地宣传推广特色农业的有效途径。

发展乡村体育是推进乡村振兴的题中应有之义。《中共中

央国务院关于做好 2023 年全面推进乡村振兴重点工作的意见》

《关于推进“十四五”农民体育高质量发展的指导意见》等文件都

对发展乡村体育提出了明确要求。可以预见，随着乡村振兴不

断推进，乡村体育将迎来更大发展机遇。
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本报北京 3月 30日电 （记者郑轶）“中吉号杯”第三十三届中

国围棋名人战本赛 16 强赛 30 日在广东省深圳市龙华区结束。焦

点战中，柯洁执白战胜丁浩，与唐韦星、党毅飞、连笑等棋手一同晋

级 8 强。

柯洁与丁浩的对局极为精彩，双方序盘阶段就寻求主动，中盘

形成激烈对攻，局势来回反转，极具观赏性。后半盘柯洁先在右下

角出现明显失误，但丁浩未能把握住机会，随后丁浩出现失误却被

柯洁牢牢抓住，最终柯洁艰难赢下此局。

其他比赛中，曾三度加冕“名人”头衔的连笑战胜彭立尧，时

越、杨楷文、陈贤、黄云嵩也闯关成功。两场世界冠军棋手之间的

较量，唐韦星、党毅飞分别击败柁嘉熹、江维杰，晋级下一轮。

中国围棋名人战16强赛

柯洁战胜丁浩晋级
3 月 27 日 ，浙 江 省

湖州市德清县莫干山镇

中心学校，学生在大课

间跳竹竿舞。

莫干山镇中心学校

充分利用大课间，开展

花样跳绳、竹竿舞、趣味

排球、飞盘等体育活动，

不仅丰富了学生的课余

生活，更让他们享受到

运动乐趣。

谢尚国摄

（影像中国）

欢
乐
竹
竿
舞

多
彩
大
课
间

本报成都 3月 30日电 （记者王明峰）30 日下午，第三十一届

世界大学生夏季运动会（成都大运会）篮球、排球、水球项目分组抽

签仪式举行，这三项比赛分组结果确定，该抽签仪式也是成都大运

会代表团团长春季会议的重要议程之一。

当天进行分组抽签的是成都大运会篮球、排球、水球项目，分

为女子组和男子组。原中国国家体操队男队主力队员之一，世界

冠军、奥运会“五金”获得者邹凯为中国大学生体育代表团女子篮

球队抽到 D 组，同组的有葡萄牙队、波兰队和墨西哥队。

此外，成都大运会中国大学生体育代表团男子篮球队落位 A
组，女子排球队落位 B 组，男子排球队落位 C 组，女子水球队落位

A 组，男子水球队落位 B 组。

成都大运会

篮、排、水球分组抽签仪式举行

本报天津 3 月 30 日电 （记者陶相安）2023 年全国和美乡村

广场舞大赛启动仪式暨京津冀农民广场舞大赛 30 日在天津市西

青区精武镇举行，来自北京市、天津市和河北省的 12 支农民广场

舞队伍参赛。

本次活动由农业农村部农村社会事业促进司、国家体育总局

群众体育司指导，中国农民体育协会、天津市农业农村委员会、天

津市体育局、天津市西青区人民政府主办，天津市农村社会事业发

展服务中心和天津市农民体育协会承办。

全国和美乡村广场舞大赛启动

本报北京 3 月 30 日电 （记者孙龙飞）2023 年中国乒乓球队

“直通德班”世乒赛第二站选拔赛 30 日晚在国家体育总局训练局

结束。王楚钦和陈幸同分别夺得男、女单打冠军，获得德班世乒赛

单打参赛资格。

当晚率先进行的女单决赛战况胶着，鏖战 75 分钟后，陈幸同

以 4∶3 战胜王艺迪夺得冠军。男单决赛，王楚钦以 4∶1 战胜林高远

夺冠。此前，上一站单打冠军马龙、孙颖莎以及今年世界乒联

（WTT）新加坡大满贯男单冠军樊振东已经取得了德班世乒赛单

打直通资格。

在 29 日晚进行的混双决赛中，王楚钦/孙颖莎以 3∶2 战胜向鹏/
刘炜珊，夺得冠军（上站比赛排名第七）。第一站选拔赛冠军林高远/
陈幸同以 3∶1战胜于子洋/孙铭阳，排名第七。根据选拔规则，两站混

双冠军总成绩相同时，要加赛决出直通资格。最终，王楚钦/孙颖莎

以 3∶2战胜林高远/陈幸同，获得德班世乒赛混双参赛资格。

中国乒乓球队世乒赛第二站选拔赛结束

王楚钦陈幸同获单打参赛资格


