
3 月 21 日，第二十九届全国攀岩锦标赛

暨巴黎奥运会国家攀岩集训队选拔赛在江

西省赣州市全南县结束。经过 6 天角逐，国

家攀岩集训队名单确定，队员们在通过达标

性 体 能 测 试 后 ，将 代 表 中 国 队 征 战 国 际

大赛。

从世界杯到世锦赛，从亚运会到奥运资

格亚洲选拔赛，翻开国家攀岩集训队的参赛

计 划 表 ，频 密 的 赛 事 从 4 月 一 直 持 续 到 12
月。国家体育总局登山运动管理中心攀岩

部主任厉国伟表示，队伍计划参加今年全部

的世界杯分站赛，亚运会也将派出主力队

员，力争佳绩。

更快速度，更高人气

15 米高的岩壁，31 个岩点，登顶需要多

久？3 月 19 日，全国攀岩锦标赛男子速度季

军争夺战，世界冠军、贵州队选手龙见国将

成绩定格在 5.00 秒，创造了新的全国纪录。

值得一提的是，这一成绩也与该项目世

界纪录相同，只是由于各国家和地区锦标赛

的成绩目前不被国际攀联认可，并不能被认

定为平世界纪录。

在 19 日上午进行的预赛中，龙见国以

5.04 秒的成绩刷新全国纪录。1/4 决赛中，

他一鼓作气，再次赛出 5.04 秒的成绩。虽然

在接下来的半决赛中他出现失误，负于龙金

宝无缘冠亚军的争夺，但正因如此，龙见国

轻装上阵，以 5.00 秒的成绩再次刷新了全国

纪录。

“速度项目既要快，也要稳。比赛只有

几秒，一定要保持高度专注。”中国攀岩队速

度组主教练钟齐鑫反复跟队员们强调“专

注”的重要性。

冠军争夺战在两名湖南队选手张亮和龙

金宝之间展开，龙金宝在 2022年攀岩世界杯上

曾夺得 1金 1银 1铜，并在同年获得攀岩世界杯

男子年度速度赛季军。面对实力强劲的对手，

张亮稳住心态，最终以 5.02秒的成绩夺冠。

即便是世界冠军，想要站上全国比赛的

最高领奖台也并不容易。钟齐鑫表示，这是

竞技攀岩的残酷之处，更是魅力所在。队内

竞争如此激烈，也说明中国男子速度攀岩已

经具备了一定的集团优势。

通 过 实 战 演 练 ，队 员 们 的 成 绩 均 有 提

升。欣喜之余，钟齐鑫也有担忧：“毕竟我们

的目标还是国际大赛，对手是世界顶尖选

手。接下来如何让队员们保持竞技状态，对

教练组是个不小的考验。”

更强比拼，更多考验

男 子 组 方 面 ，湖 北 队 选 手 潘 愚 非 在 攀

石、难度、两项全能上夺得 3 项冠军，位列选

拔赛积分榜首位。

潘愚非坦言，虽然去年曾陷入低谷期，

但经过系统训练，今年他在竞技状态和能力

方面有很大提升。“教练团队在冬训期间为

我制定了个性化训练方案，也在国外参加了

一些邀请赛，现在我有足够信心面对各种攀

石线路。”潘愚非说。

巴黎奥运会脚步临近，潘愚非表示，接

下来他会根据世界杯赛程将攀石作为主项，

并提高能力、增强耐力，之后将重心转到难

度项目。“之后的比赛和训练我会保持专注，

如果有机会再次站上奥运舞台，希望能取得

更好的成绩。”

女子组方面，竞争同样激烈。广东队张

悦彤包揽女子攀石和难度项目冠军。“以前

一直没有自信，这次比赛的发挥超出自己预

想。之后的国际比赛要尽快适应线路，希望

每场都取得满意成绩。”展望新赛季，张悦彤

充满期待。

在 2022 年攀岩世界杯意大利布里克森

站攀石项目决赛中，小将骆知鹭首登世界赛

场便夺得一枚铜牌，创造了中国选手在该项

目上的历史最好成绩。在随后进行的亚锦

赛中，她又获得攀石项目亚军，为中国队收

获首枚亚锦赛奖牌。本次比赛拿到女子两

项全能冠军后，骆知鹭表示将向亚运会最高

领奖台发起冲击。

全能赛难度和攀石项目人才培养周期

较长，为迅速提升青少年选手的竞技水平和

参赛经验，本次比赛特意将参赛选手年龄限

制放宽，允许 14 岁以下符合条件的运动员报

名参赛，最终有 8 名青少年选手参赛。

与成年选手同场竞技，广东队 10 后小将

李美妮毫不怯场，最终获得女子难度赛亚军

和两项全能季军。“我很享受在岩壁上攀爬

的感觉，这次和高手过招收获很大，感觉自

己在攀爬节奏、细节处理方面还有提升空

间。今后还会继续努力，希望能站上奥运赛

场为国争光！”在赛后的采访中，李美妮的表

现沉稳自信。

更多参与，更多期待

打 开 手 机 应 用 程 序 ，运 动 员 的 攀 爬 轨

迹、分段用时等数据信息清晰可见。钟齐鑫

介绍，这得益于“3D+AI”的技术支持，这是

该技术首次在国内攀岩比赛中应用。对观

众来说，观赏攀岩比赛除了看热闹，也能懂

门道。而对教练来说，该技术的应用为开展

个性化训练提供了支持。

从科学训练到医疗康复、机能与技术监

测，国家队的保障措施越来越完善，全方位

助力队员提升水平。基层体育部门对攀岩

项目也越来越重视，人才梯队建设步伐更加

稳健。

如今，在世界范围内，速度攀岩项目男

子方面，印尼队实力强劲，美国队、意大利

队、西班牙队等也在奋起直追。女子方面，

波兰队、印尼队、法国队都颇具竞争力。可

以预见，在巴黎奥运会赛场，该项目的竞争

将十分激烈。

今明两年，世锦赛、巴黎奥运会各大洲

参赛资格赛等将相继进行，巴黎奥运会的参

赛资格也将从中产生。厉国伟介绍，速度项

目将产生男、女各 12 个参赛名额，两项全能

将产生男、女各 18 个参赛名额，中国队将争

取更多参赛名额。

竞技场之外，攀岩也在全民健身领域积

极开展。3 年前，全南县第二中学学生廖金

龙在电视上观看龙见国的比赛后，对攀岩产

生了浓厚的兴趣，并报名参加了学校攀岩

队。如今，在家门口的赛场看到龙见国刷新

全国纪录，廖金龙十分激动：“这将激励我在

学习、训练中不畏艰险，不断向上。”

初一学生刘莉婷特意从厦门赶来观赛，

攀石项目令她着迷。“攀岩不仅需要具备出

色的身体素质，还很考验脑力。看着选手们

不断在岩壁解开‘谜题’，非常过瘾，有机会

我也要尝试一下。”

6 天的精彩赛事告一段落，不同领域的

“攀登者”又开始瞄准下一个高峰。国家攀

岩集训队 4 月将陆续开启国际大赛之旅；全

南县计划依托攀岩小镇引进更多专业赛事、

推进全民健身；让更多孩子在心里种下攀岩

运动的种子。

“随着更多人关注攀岩、参与攀岩，国家

队争取世界大赛好成绩将更有底气，项目发

展也将获得源源不断的动力。”厉国伟说。
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速度赛，即比拼攀爬速度，两名选手同

时出发，更快登顶的运动员获胜。速度赛容

易看懂，现场气氛热烈。速度赛赛道高度为

15 米，岩壁倾斜角度为负 5 度。速度攀岩由

于线路固定，运动员们通过练习可以形成肌

肉记忆。目前男子速度攀岩世界纪录是

5.00 秒，女子速度攀岩世界纪录是 6.53 秒。

难度，则是运动员在规定时间里比拼攀

爬高度。运动员从岩壁底部出发，尽可能向

高处攀爬，沿途将保护绳依次扣入线路上的

保护点（快挂）。运动员在攀爬前有 6 分钟

时间观察线路，根据最终到达的岩点高度排

名，若均登顶，则用时更短的选手获胜。

攀石，岩壁一般约 4 米高，有起点、中间

的得分点和顶部的结束点。在规定的攀爬

时间内，运动员可以进行多次尝试，直到完

成线路。运动员根据登顶数量排名，平局再

以得分点数量排名；若仍平局，则依次计算

顶点和得分点的尝试次数。

东京奥运会，竞技攀岩项目首次在奥运

赛场亮相，共产生男子和女子全能两枚金

牌。全能赛共设 3 个分项，分别是速度、难

度和攀石项目。在 2024 年巴黎奥运会上，竞

技攀岩项目奖牌数量将翻倍，设速度赛和两

项全能赛（难度+攀石）两个项目。

（本报记者 李 洋整理）

攀岩：速度、难度和攀石有何区别

核心阅读

今年，面对世界杯、世锦
赛、杭州亚运会、巴黎奥运会
参赛资格亚洲选拔赛等大
赛，国家攀岩集训队将通过
系统训练，在保持队员竞技
状态的同时，努力提升竞技
水平，争取好成绩。

■体坛观澜R

建设好、运营好群众健
身项目，贵在因势利导，贵
在因地制宜，贵在将好的规
划转化为群众的获得感、幸
福感
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■展望奥运新周期R

历经 3 年设计、规划、建设，2300 公里的

“环浙步道”主线于去年底正式闭环贯通。

浙江为啥要建“环浙步道”？从政策层

面讲，国家支持浙江率先建设国家步道，打

造国家级山地户外运动示范区。从实际操

作层面讲，浙江人多地少，人均体育场地面

积扩大增量有一定难度，利用丰富的山水

资源，“环浙步道”能以相对更少的投入缓

解群众健身场所不足的问题。浙江省体育

局相关负责人表示，浙江有发展户外运动

的自然资源优势，建设“环浙步道”不仅可

以推动全民健身，也能助力乡村振兴。

浙江为啥能在 3 年内完成“环浙步道”

闭环主线？这与相关部门始终秉持开放、

专业的态度直接相关，也与执行团队“以人

为本、以找代建、最少干预、勾连成网”的务

实做法直接相关。浙江地貌“七山一水二分

田”，“环浙步道”主干道依托的就是省内天

目山、会稽山、四明山、天台山、括苍山、雁荡

山、洞宫山、仙霞岭、千里岗等主要山脉走

势，以此串联历史遗迹、风景名胜、特色村

落。在具体推进过程中，又整合山路古道、

景区游步道、健身步道、林道、防火道、户外

穿越线路和乡村共用道路等形成步道网络，

这对步道勾连成网起到至关重要的作用。

“环浙步道”闭环主线贯通只是一个开

始。按照规划，2023 年将新建 2750 公里“环浙步道”，2025 年

将建成总里程 10000 公里“环浙步道”系统。如果说建成“环

浙步道”并不容易，那么如何用好“环浙步道”同样面临诸多挑

战。比如，如何验收已经建成的 2300 公里“环浙步道”闭环主

线，就是一个难题。牵头步道建设的浙江省体育局处理这一

问题的创新做法，令人眼前一亮：今年 2 月起举办的“环浙步

道”挑战赛，面向全国征集 10 支参赛队伍。举办这一赛事的

目的在于以赛引流，激发户外运动爱好者健身热情，同时也可

借助参赛者的专业视角来检验“环浙步道”的建设成果。

大力推进“环浙步道”建设，浙江还有更深远的考虑：步道

可以将运动人流引向山野之间，步道还可以培育户外运动组

织、吸引社会资本投入、做大户外运动装备产业，形成乡村步

道产业经济带。

大力推进“环浙步道”建设，说到底是一项满足群众多元

化健身需求的民心工程。建设好、运营好群众健身项目，贵在

因势利导，贵在因地制宜，贵在将好的规划转化为群众的获得

感、幸福感。
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本报重庆 3月 29日电 （记者常碧罗）28 日，第六届全国室

内跳伞（风洞）锦标赛在重庆市拉开帷幕。

据介绍，该项赛事此前已连续在重庆举办 5 届。本届比赛

为期 3 天，来自各地 11 个跳伞队的 100 多名选手参赛，共分为 9
个比赛项目，包括男、女单人动态竞速，双人动态竞速，基础飞

行，双人造型，四人造型，男、女个人特技，自由式。各项目比赛

均为 5 轮，以完整轮次为有效，取 5 轮中最好成绩。

第六届全国室内跳伞（风洞）锦标赛揭幕

本报北京 3 月 29 日电 （记者陈晨曦）经过 5 天的激烈角

逐，全国定向锦标赛 29 日在重庆市大足区隆平五彩田园景区

落幕。比赛吸引了来自北京、上海、重庆、广东、湖北、云南、浙江

等 21 个省份以及香港、澳门特别行政区的 88 支代表队、800 多

名专业运动员和教练员参与。最终决出 5 个项目、9 个组别的冠

军，其中，成年精英组团体第一名由天津财经大学队获得，成年

组团体第一名由贵州医科大学队获得。

这是国家级高水平定向赛事首次在重庆举办，重庆大足区

体育局局长陈奇林表示，将让定向运动成为大足区的特色体育

旅游项目，合理挖掘与开发，推动定向运动发展。

全国定向锦标赛落幕

本报北京 3 月 29 日电 （记者孙龙飞）2023 年全国体育行

业职业技能鉴定工作会 29 日在四川成都结束。来自 31 个省

（区、市）体育行政部门、鉴定站及相关项目协会、领域的专家、工

作人员共百余人参会。

与会代表就如何加强鉴定安全与质量管理、防范化解各类

风险隐患、筑牢发展基础以及推广全国体育行业职业技能大赛、

进一步完善大赛赛程与项目设置等问题展开了深入研讨。

全国体育行业职业技能鉴定工作会结束

■链接R

本报北京 3月 29日电 （记者郑轶）由人民日报社、中国围

棋协会、深圳市龙华区人民政府主办的“中吉号杯”第三十三届

中国围棋名人战 28 日在广东省深圳市龙华区开赛。在 29 日进

行的首轮比赛中，柯洁、唐韦星、连笑等 16 名棋手晋级。

中国围棋名人战是国内规模最大、级别最高、水平最高、专

业棋手参赛人数最多、影响最广的传统专业围棋赛事之一。自

1988 年举办第一届比赛以来，名人战走过祖国大江南北，一路

播撒围棋种子，见证着中国围棋事业的蓬勃发展。此前 32 届比

赛中，共产生刘小光、马晓春、周鹤洋、邱峻、古力、江维杰、檀啸、

陈耀烨、连笑、芈昱廷 10 位“名人”。

本届名人战包括本赛和决赛两个阶段。本赛由 32 名棋手

进行 5 轮单败淘汰赛，产生挑战者。决赛由挑战者与上届冠军

芈昱廷展开三番棋对决，角逐新一届“名人”头衔。

首轮焦点战中，柯洁战胜王星昊，李轩豪负于彭立尧。唐韦

星、时越、丁浩、党毅飞、柁嘉熹等世界冠军棋手以及曾获得“名

人”头衔的连笑、江维杰也顺利过关，范廷钰、陈耀烨、辜梓豪、檀

啸等名将遗憾止步。

第三十三届中国围棋名人战开赛

图①：湖北队选手瞿海滨在难度项目比赛中。 本报记者 李 洋摄

图②：运动员在速度项目比赛中。 尹其奇摄（影像中国）

图③：陕西队选手骆知鹭在攀石项目比赛中。 本报记者 李 洋摄

图④：青少年运动员在江西省赣州市全南县攀岩小镇进行的攀岩比赛中。

朱海鹏摄（影像中国）

①①

②②

③③

④④
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