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*Î _`aI]=]\Dbc%uB05dedfFgAhI7=iNBj

klmn=>?_`zop?qr*Mstuvw7

89:@A;`<xyghi[\yIzy{|IAj`}aJI~

!?"#$%&`7./789IXYcd#'Wz(45B)*!'*

K++<,-./012345,-*./457

!"#$%&'()*+

,-./012345

,-.60123"5

,-.60123"5789,-,:0123;5<=

45+./F012*6N./45B()*34!U+./F01y*YN-*./45B
56$%7K./8A9:;<\=>B?@IJ;KD=AqILMLBD=CD7

&'EgF !TG!

45s=H

45QIAJH

!"#$%&'()*+,-.,/01

核心阅读

在北京冬奥会短道速滑
2000米混合团体接力项目中，
范可新和队友齐心协力顽强
拼搏，为中国体育代表团摘得
首金。北京冬奥会后这一年，
范可新忙碌而充实。回到家
乡黑龙江七台河看望父母，到
冰场指导小队员训练；尝试过
飞盘，也爱上了骑行，享受不
同运动项目带来的乐趣。

■体坛观澜R

本版责编：塔怀旸 杨笑雨 高 佶

■■运动人生运动人生R

在中国短道速滑女队，29 岁的范可新已

成长为一名成熟的运动员。她 17 岁就入选

国家队，截至目前一共获得 133 枚奖牌，其中

有 39 枚金牌。在北京冬奥会短道速滑 2000
米混合团体接力项目中，她和队友齐心协力

顽强拼搏，为中国体育代表团摘得首金。

北京冬奥会后这一年，范可新忙碌而充

实。回到家乡黑龙江七台河看望父母，到冰场

指导小队员训练；尝试过飞盘，也爱上了骑行，

享受不同运动项目带来的乐趣。展望 2026 年

米兰冬奥会，范可新说：“只要国家队需要我，

短道速滑项目需要我，我就会站在冰场上。”

“随时都要有从头再
来的勇气”

2022 年 2 月 5 日，北京冬奥会开幕后首

个比赛日，首都体育馆。范可新和队友武大

靖、任子威、曲春雨、张雨婷在短道速滑 2000
米混合团体接力项目中为中国体育代表团夺

得首金。

回想夺金时的场景，范可新至今仍难掩

激动。她知道，自己为站上最高领奖台付出

了多少努力。回忆起 2014 年索契冬奥会，范

可新记忆犹新：“第一次参加冬奥会，一切都

是陌生的，也是新鲜的。”最终，她摘得短道速

滑女子 1000 米银牌，结束了首次冬奥之旅。

自从杨扬在 2002 年盐湖城冬奥会上实

现中国冬奥金牌零的突破之后，短道速滑成

为中国体育代表团的优势项目之一。然而，

在 2018 年平昌冬奥会上，范可新没能获得奖

牌。随后，她经历了一段漫长的低谷期。

“冬奥赛场上面对的是来自世界各地的

高水平选手，比拼的不仅是技术，还有意志

力。我从选择滑冰开始就在接受挑战和考

验，随时都要有从头再来的勇气。”在前辈和

队友的帮助下，她重拾信心，继续追梦。随着

年龄增长，范可新肩上也多了一份责任感。

备战北京冬奥会期间，范可新全力以赴，

每一天都在追求超越自我。“奋斗这么多年，

能够在自己的祖国参加冬奥会，机会难得。

站上赛场，就要无所畏惧。”范可新说。

3 个奥运周期、20 年短道速滑生涯，一次

次走出伤病低谷，不断突破极限再出发，范可

新终于在北京冬奥会上收获了金牌。

“短道速滑项目需要
更多好苗子”

2023 年 春 节 前 ，范 可 新 回 到 家 乡 七 台

河，回到了她“短道速滑梦开始的地方”。

七台河被誉为“中国短道速滑之乡”，培

养了多名冬奥冠军。2003 年，身体协调性和

爆发力出众的范可新在七台河开始进行短道

速滑训练。小时候家里并不富裕，范可新的

第一双冰刀鞋只有 150 元。

2010 年，17 岁的范可新入选国家短道速

滑队，与同乡王濛、孙琳琳等成为队友。望着

光荣榜上那些优秀选手，范可新更加坚定了

要成为冬奥冠军的梦想。

仅仅 5 个月后，范可新便在当年的短道

速滑世锦赛上夺得女子 500 米冠军。“就和做

梦一样。听到国歌奏响，看到五星红旗升起，

我感觉无比自豪。”从替补到主力队员，从在

世界赛场崭露头角到夺得 5 枚世锦赛金牌，

经过无数次奋力滑行，范可新逐渐走向成熟。

七台河体育中心室内冰场，很多短道速

滑运动员在这里播下了梦想的种子。范可新

每次回家，都来这里指导小队员训练、传授比

赛经验。“短道速滑项目需要更多好苗子，希

望以后有更多孩子接棒努力。”范可新说。

“希望能帮助年轻队
员快速成长”

走下冬奥会领奖台，范可新迎来一段难

得的闲暇时光。夏天玩飞盘，她尝试用不同

的弧度将飞盘传给队友；冬天去滑雪，摔了两

次后，她琢磨出滑冰和滑雪的区别在于重心

运用。即便是竞技专项外的运动，范可新也

要求自己全情投入享受快乐。

范可新对骑行也很着迷，她享受骑行带

来的畅快。从平缓的路面骑到山坡，阻力越

来越大，直至来到坡顶。这也是她运动生涯

的写照：一次次向困难发起冲击，一次次迎接

新的挑战。

在北京冬奥会短道速滑女子 3000 米接

力比赛中获得铜牌后，范可新俯身亲吻冰面，

那一幕给人们留下了难忘的记忆。“那是在表

达我对这项运动的热爱。”范可新说。

北京冬奥会、冬残奥会的筹办举办推动

了我国冰雪运动跨越式发展，范可新对此感

受颇深。“我们小时候室内冰场不多，现在国

内很多城市都有了室内冰场，冰雪运动成为

人们日常健身的选择。”

“随着年龄增长，我的责任感和使命感渐

渐增强，希望能帮助年轻队员快速成长。”对

范可新而言，北京冬奥会是新的起点，面对

2026 年米兰冬奥会，范可新充满期待。

短道速滑运动员范可新—

“站上赛场，就要无所畏惧”
本报记者 李 洋

北京时间 3 月 25 日下午，在斯洛伐

克进行的 2023 世界田联竞走巡回赛杜

丁西站比赛中，中国运动员刘虹以 2 小

时 40 分 06 秒的成绩夺得女子 35 公里项

目亚军，同时刷新了该项目亚洲纪录。

同 4 年前刷新女子 50 公里竞走世界纪录

时类似，这也是刘虹在女子 35 公里竞走

这一项目上的首次正式参赛表现。

刘虹原本计划于本月初在安徽黄山

进行的比赛中上演自己的 35 公里竞走

“首秀”，后来她调整了参赛计划。在竞

走运动中，35 岁的刘虹早已成为女子 20
公里项目的佼佼者，曾登上奥运会最高

领奖台，4 次在世锦赛中夺冠。随着竞

走项目调整，她始终没有放弃对项目的

热爱，面对种种困难，她不断挑战积极尝

试，并收获一项项新纪录。

作为竞技体育大项，田径运动将追

求卓越、超越自我的精神展现得淋漓尽致。从 9秒 69到 9秒

58，牙买加运动员博尔特在男子百米项目中的优异表现让人

们惊叹；肯尼亚名将基普乔格能否在马拉松赛道上跑进 2 小

时成为体育迷关注的热点；尽管每次只将世界纪录提升 1 厘

米，男子撑杆跳选手布勃卡和杜普兰蒂斯也让观众津津乐道。

超越自我挑战极限，蕴含了运动员对体育的热爱。在

前不久进行的无锡马拉松比赛中，面对身前领跑的肯尼亚

运动员，“跟还是不跟”成为摆在中国选手何杰和杨绍辉面

前的选择题。“不跟就不可能有机会。”面对挑战，两名选手

勇敢地选择“跟”，最终他们双双刷新了尘封近 16 年的男子

马拉松全国纪录。

勇敢面对挑战，意味着走出舒适圈，这也是提升自身实

力的必然选择。2014年，苏炳添为提高成绩，变换起跑脚，一

年后他的男子百米成绩突破 10秒大关，在东京奥运会上他又

创造了 9秒 83的男子百米亚洲纪录。虽然挑战并不意味着成

功，但在困难面前低头、退缩，就不会有战胜困难的机会，每一

次向困难发起的冲击、每一次挑战极限的尝试都值得尊重。

运动员对“更快、更高、更强”的不断追求，成就了体育

项目的进步，也成为激励人们挑战困难、战胜困难的强大精

神力量。
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超越自我挑战极限，
蕴含了运动员对体育的热
爱。运动员对“更快、更高、
更强”的不断追求，成就了
体育项目的进步，也成为
激励人们挑战困难、战胜
困难的强大精神力量

本报海口 3月 26日电 （记者孙海天）24
日 ，第 二 届 中 国（海 南）体 育 用 品 和 装 备 进

口 博 览 会 在 海 南 国 际 会 展 中 心 开 幕 ，本 届

博 览 会 共 吸 引 11 个 国 家 的 300 余 个 品 牌

参展。

本届博览会总展出面积约 3.75 万平方

米，共设运动主题展区、户外休闲运动主题展

区、航空运动主题展区、运动自行车主题展区

等四大展区。展会期间将有来自国内外的众

多体育品牌参展，展品覆盖航空运动、水上运

动、户外露营等领域。除了体育器材与装备、

体 育 赛 事 服 务 、国 内 外 体 育 旅 游 精 品 、“体

育+”融合业态等内容外，展会还新增了“运

动航空”“水上运动装备”“陆地运动装备”三

大板块。

本届博览会由海南省人民政府指导，海

南省旅游和文化广电体育厅、中国体育用品

业联合会主办。

第二届中国（海南）体育用品和装备进口博览会举办

本报北京 3 月 26 日电 （记者孙龙飞）

25 日，为期 7 天的 2023 年全国跳水冠军赛

在上海结束所有项目的比拼。当天产生两

枚金牌，上海队选手掌敏洁夺得女子个人全

能金牌，天津队选手朱勇鑫获得男子个人全

能金牌。

在女子个人全能比赛中，掌敏洁从第四

轮过后开始渐入佳境，连续高质量完成动

作，最终以 660 分的总成绩夺得金牌。“连续

几天的比赛，体能是对自己巨大的考验，回

去要好好总结，希望能有进一步提高。”掌敏

洁表示。

在稍晚进行的男子个人全能比赛中，朱

勇 鑫 在 三 米 板 项 目 上 发 挥 出 色 ，最 终 以

784.70 分的总分夺得金牌。

本次比赛是中国跳水队巴黎奥运会选

拔赛的第一站，同时也是今年福冈世锦赛、

杭州亚运会和成都大运会的选拔赛。

2023年全国跳水冠军赛在上海结束


