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上周末，共有 10余场马
拉松赛事在全国各地开展。
在 2023无锡马拉松赛事中，
何杰以 2 小时 07 分 30 秒的
成绩获得亚军，打破了任龙
云保持近 16 年之久的男子
马拉松全国纪录。新的全国
纪录、持续增长的参赛人数，
为中国马拉松赛事发展提振
信心、注入动力。
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轻点手机屏幕，各种运动场地 5D 实景

效果图映入眼帘，通过健身地图一站式了

解场地情况、设施器材数量、开放时间等信

息，在家门口锻炼更加便捷。这样贴心的

健身服务来自安徽省亳州市的巧心思。当

地开展的“快乐健身行动”，为群众健身休

闲提供了便利，频频赢得点赞。

随着全民健身理念日渐深入人心，越

来越多人养成运动健身习惯，体育助力大

众追求幸福生活。然而，一些地区存在健

身场地设施不足、公共体育服务不到位的

问题。如何满足人民群众日益增长的多元

化健身需求？这考验着地方政府和体育部

门的智慧。

铺展健身新空间，需要开拓新思路，因

地制宜找对策。在亳州，曾经的废旧厂房、

城市边角地被巧妙利用，见缝插针建成一批

口袋体育公园、百姓健身房；学校体育场地

通过学校体育设施安全隔离改造工程，面向

公众“一场两门、早晚两开”……这些积极举

措，让更多市民得以就近健身，享受运动

乐趣。

想要增加群众参与运动健身时的幸

福 感 ，既 要 解 决“ 健 身 去 哪 儿 ”的 硬 件 问

题，也要重视“高质量健身”的软件服务。

健身场馆预约是否流畅、户外器材维护是

否及时、健身者如何得到有效指导……这些细节直接影响

人们的健身体验和运动成效。亳州通过设立科学健身辅导

站，抽调社会体育指导员深入基层开展教学，让市民从“要

运动”变为“会运动”。主打一个“近”字，折射出问需于民、

服务大众的思路。

做好全民健身工作并非朝夕之功，破解发展中的瓶颈，靠

的是“办法总比困难多”的决心和韧劲。从引导社会力量投建

社区文体中心，到构建立体化健身步道网络，亳州把全民健身

当成民生实事来抓，连续多年持续发力，不断完善“15 分钟健

身圈”，让“快乐健身行动”从纸面落到实处。而亳州的实践成

果，也成为我国全民健身事业蒸蒸日上的鲜活缩影。

人人参与体育，体育造福人人。当越来越多地区驶入全

民健身发展的快车道，体育强国、健康中国的画卷将呈现更动

人的风采。
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做好全民健身工作并非
朝夕之功，破解发展中的瓶
颈，靠的是“办法总比困难
多”的决心和韧劲

在春天迈开奔跑的步伐，成为近期很多人

的选择。据统计，3 月 18 日和 19 日两天，共有

10余场马拉松赛事在全国各地开展，其中不乏

无锡马拉松、重庆马拉松、南京浦口马拉松等

世界田联路跑标牌赛事。

在 2023 无锡马拉松赛事中，24 岁的宁

夏小伙何杰以 2 小时 07 分 30 秒的成绩获得

亚军，打破了由任龙云在 2007 北京马拉松创

造并保持近 16 年之久的男子马拉松全国纪

录。用新的全国纪录开启奔跑的春天，为中

国马拉松赛事发展提振了信心，也注入了源

源不断的动力。

佳绩提振信心，已有
5人达标巴黎奥运会

本届无锡马拉松是 2023 布达佩斯世锦

赛和杭州亚运会马拉松项目的选拔赛，众

多国内高水平选手参赛。上个月刚刚获得

深圳马拉松冠军的何杰以及曾代表中国田

径队参加东京奥运会的杨绍辉发挥出色，

最终分别获得亚军和季军，两人的成绩也

双双打破了任龙云 2007 年在北京马拉松上

创造的 2 小时 08 分 16 秒的全国纪录，并且

顺利达标 2024 年巴黎奥运会。

这是继 2022 年底彭建华在厦门环东半

程马拉松上以 1 小时 02 分 30 秒的成绩创造

男子半程马拉松全国纪录之后，中国选手在

路跑项目中刷新的又一项全国纪录。“准备

这场比赛时，我在高原训练，每周都有一堂

全程马拉松的训练课，以此不断检验训练成

果、发现问题。”何杰说。

冲 过 终 点 后 ，何 杰 和 教 练 肖 丽 拥 抱 庆

祝。肖丽认为，何杰是一名能够配合训练计

划、不折不扣完成训练要求的运动员。“运动

员配合训练，我在制定计划的时候就更加顺

畅，这也使整个训练更具系统性。”肖丽说。

在女子组比赛中，白丽以 2 小时 26 分 33
秒的成绩夺得冠军，同样顺利达标巴黎奥运

会。2022年 12月 20日，世界田联公布了 2024
年巴黎奥运会入围成绩标准，男子、女子马拉

松标准较东京奥运会均有大幅提升，2小时 08
分 10秒的男子标准更是超过了此前的全国纪

录。随着何杰、杨绍辉和白丽顺利达标，加上

此前已经达标的张德顺和李芷萱，中国田径队

目前已有 5人达标巴黎奥运会。

赛事接连举办，办赛
水平不断提高

3 月 19 日清晨，共有 3.3 万名选手站在

无锡马拉松赛事的起点拱门前，满怀期待地

等待着发令枪响。比赛开始前，很多选手都

在 商 讨 比 赛 战 术 ，以 及 赛 后 的 游 览 观 光

路线。

距离无锡 1000 多公里的山城重庆，热闹

的场面也在同时上演。无锡马拉松和重庆

马拉松都是世界田联路跑金标赛事，本届重

庆马拉松约有 3 万名选手参加，其中不乏李

芷萱和岑万江等名将。除此之外，苏州湾半

程马拉松、南昌鄱阳湖生态马拉松等 10 余场

赛事也相继举行。据南昌市体育局相关负

责人介绍，鄱阳湖生态马拉松共吸引了 5000
多名马拉松爱好者参赛。

大众参赛热情高涨是国内马拉松赛事快

速发展的映射。3月 17日，2023中国田径协会

路跑工作会议在江苏无锡召开。会上发布的

《2023中国田径协会路跑工作报告》显示，据中

国马拉松信息平台统计，今年上半年全国共有

133 场路跑赛事在中国田协备案；截至报告发

布时已举办 16场，参赛人次达 12万。

在赛事数量增多的同时，国内马拉松比

赛也在不断追求更高的办赛水平。在本届

无锡马拉松赛事中，组委会为每一名选手都

提供了由人工智能定制的个人纪录片。路

跑工作会议上公布的数据显示，2023 年已有

68 家国内赛事组委会通过中国田协向世界

田联申请标牌，其中包括 2 家最高级别的白

金标赛事和 13 家金标赛事。“这说明有更多

赛事追求对标国际高水平赛事，也可以期待

未来国内的马拉松赛事不断进步。”中国田

协驻会执委王晓莹说。

建立监管体系，进一
步明确赛事监管内容

王 晓 莹 介 绍 ，根 据 相 关 规 则 ，到 2025

年 ，国 内 路 跑 及 相 关 运 动 赛 事 数 量 将 增

加 至 2500 场 ，而 大 众 马 拉 松 参 加 人 次 也

将 增 加 至 1000 万 人 次 。 赛 事 数 量 和 参 赛

人 数 的 增 加 都 对 赛 事 安 全 提 出 了 更 高

要 求 。

为 此 ，在 2021 年 12 月 ，中 国 田 径 协 会

牵头建立了路跑省级监管体系。来自 20 家

省级田管中心或田径协会、7 个省体育局有

关 处 室 和 5 个 省 竞 赛 管 理 中 心 的 32 家 单

位，组成了中国路跑省级监管层级，承担属

地内路跑监管职责。 2022 年，共有 19 场赛

事进入分级监管系统审核监管，这些赛事

在 成 功 举 办 的 同 时 实 现 了 安 全 事 故 零

出现。

不过，由于路跑赛事分级监管工作处于

起步阶段，路跑赛事在各地发展不均衡，各

地对监管工作的重视程度、人员和经费的投

入情况也不同，整体监管工作仍面临着不小

的困难。王晓莹表示，逐步建立高效畅通的

分级监管体系、将监管和服务工作落实到每

一场赛事中也是今后推动路跑行业高质量

发展的“必答题”。

本次路跑工作会议，中国田协对《中国

田 径 协 会 路 跑 及 相 关 运 动 赛 事 分 级 监 管

办 法》等 3 个 中 国 田 径 协 会 路 跑 安 全 类 管

理 文 件 进 行 了 修 订 。 中 国 田 径 协 会 马 拉

松 部 负 责 人 赵 怡 雯 在 本 次 文 件 修 订 说 明

中 介 绍 ，修 订 后 的《中 国 田 径 协 会 路 跑 及

相关运动赛事分级监管办法》对赛前 90 天

至 赛 后 7 天 的 监 管 内 容 等 进 行 了 进 一 步

明确。

“ 如 何 统 筹 安 全 和 发 展 ，仍 是 当 前 行

业 实 现 高 质 量 发 展 面 临 的 主 要 问 题 。”王

晓 莹 说 ，“ 路 跑 行 业 在 安 全 保 障 体 系 、管

理 体 制 机 制 等 方 面 还 有 大 量 系 统 性 工 作

要 做 。”

已有133场路跑赛事在中国田协备案，上周末举办10余场

奔跑的春天，马拉松赛事蓬勃开展
本报记者 刘硕阳 白光迪

日 前 ，第 二 十 五 届 中 国 大 学 生 篮 球 联

赛揭幕战在福建省厦门市海沧体育中心打

响。赛场上，篮球架和计时记分系统均来

自 河 北 省 沧 州 市 一 个 滨 海 小 县 城 —— 海

兴县。

这是海兴县生产的体育器材第四次登

上中国大学生篮球联赛的赛场。“我们自主

研发的智能篮球架，可以上下伸缩，还移动

方便。”河北宏康体育器材有限公司总经理

李荣海介绍，该公司生产的伸缩看台、智能

篮 球 架 等 多 种 器 材 均 通 过 国 际 篮 联 FIBA
认证。

海兴体育器材产业起步于上世纪七八

十年代。经过几十年的发展，如今，当地有

体育器材企业 216 家，从业人员 9000 余人，

体育器材产业已成为当地支柱产业，是沧州

市特色产业集群之一。

出 台 政 策 、引 进 人 才 、加 大 资 金 支 持

……“近年来，我们以创新驱动发展理念为

指导，持续推动体育器材产业向链条化、高

端化、智能化、绿色化、集群化方向发展。”

海 兴 县 发 展 改 革 和 科 学 技 术 局 局 长 王 文

德说。

改进生产设备，企业
更先进

全自动化生产车间内，在长达 2000 米的

自动喷涂流水线上，一根根钢铁配件有序排

列。喷砂、脱脂、水洗、硅烷、再水洗、烘烤、

喷涂、再烘烤……半个小时后，原本锈迹斑

斑的钢铁配件就披上了橘色的“新衣”。

“喷 涂 后 的 钢 铁 配 件 可 以 直 接 进 入 组

装程序，组装成室外健身器材。”李荣海说，

以前除锈靠人工，耗时久，除锈不彻底、上

色不均匀，容易耗损，在后期使用的过程中

更易出现返锈现象，加大了售后维护的负

担 ，“ 自 动 喷 涂 流 水 线 不 仅 提 高 了 工 作 效

率，更大幅提升了产品质量，延长了产品使

用寿命。”

在海兴，像这样的体育器材生产企业还

有不少，激光切割机的使用让钢件切口平滑

又精准，机器焊接手臂将钢件焊缝变得牢固

又美观……企业生产车间内，自动化设备加

速运转，助力实现精密化生产。

传统体育器材产业要转型升级，离不开

设备、生产线的更新换代。编制《海兴县体

育器材行业发展规划》，印发《海兴县关于加

快培育“四上企业”的奖励办法》，设立体育

器材产业引导扶持资金……“我们通过政策

引导、重点扶持，鼓励龙头企业率先改进设

备，升级生产线，带动全县体育企业转型升

级。”王文德说。

加大研发投入，产品
更优质

踏 上 智 能 步 道 ，系 统 自 动 收 集 运 动 数

据，显示里程、消耗卡路里数、运动时长等信

息；登上旋转平台，音乐响起，二十四节气的

投影在步道显现……在沧州市益奥特体育

装备有限公司户外展示区，色彩缤纷、各式

各样的体育设施让人眼前一亮。

“以前我总说自己是个‘卖铁管子’的，

现在不一样了，咱卖的是技术、是工艺！”该

公司总经理张从阁介绍，通过技术赋能，企

业不仅提升了室外健身器材的“智慧含量”，

还尝试将传统运动器材与娱乐设施相结合，

让运动更科学、更有趣。

产品想要推陈出新离不开科技助力与

研发投入。为此，海兴县建立了县级领导

包联机制，成立了工作专班，积极与高校、

研究院对接，通过推动校企合作，鼓励企业

成立研发中心，依托信息技术、人工智能等

技术的创新与应用，提高体育器材产品的

科技含量，促进功能提升。“每年我们的研

发投入都占到当年销售收入的 5%左右。”张

从阁说。

政策助力科技研发，近两年，海兴县有

几十户企业通过研发费用加计扣除新政策，

共享受加计扣除金额千万余元。

“未来，我们还将在县城工业园区规划

建设体育器材产业园区，通过龙头引领、集

群发展，发挥规模效应，不断推动体育器材

产业从传统制造向高端‘智’造迈进。”王文

德说。

河北海兴 推动体育器材制造迈向“智”造
本报记者 邵玉姿

本报西宁 3月 23日电 （记者贾丰丰）近日，青海省体育局

会同省直机关工委、省总工会联合印发《关于在全省范围内进一

步推广广播体操和工间健身制度的通知》，普及推广广播体操和

工间健身，深入推进健身运动常态化，进一步提高广大干部职工

的身体素质和健康水平。

文件要求，全省各级党政机关、企事业单位在周一至周五每

天安排 15 分钟，以第九套广播体操为主要推广内容，灵活选择

“八段锦”“24 式简化太极拳”等传统健身方法，采取集中或相对

集中的形式组织开展工间健身活动，发挥体育健身在推动精神

文明建设中的积极作用，帮助干部职工培养锻炼兴趣，养成健身

习惯。

据悉，今年青海省还将举办全省广播体操、工间健身比赛和

展演活动，进一步营造浓厚的全民健身氛围。

青海印发文件

进一步推广广播体操和工间健身

本报青岛 3月 23日电 （记者孙龙飞）23 日，2023 年全国春

季游泳锦标赛进入倒数第二个比赛日的争夺，在男子 50 米蝶泳

决赛中，天津队选手王长浩以 23 秒 25 的成绩夺得冠军，同时刷

新了自己在预赛中打破的全国纪录。广东队选手陈俊儿、湖北

队选手孙佳俊分获亚军、季军，该项目前三名选手的决赛成绩均

达到今年福冈游泳世锦赛参赛 A 标。

当 日 上 午 进 行 的 男 子 50 米 蝶 泳 预 赛 ，王 长 浩 以 23 秒 32
的成绩打破李朱濠在 2017 年创造的 23 秒 36 的全国纪录。这

是 本 次 锦 标 赛 上 首 次 诞 生 比 赛 纪 录 ，当 晚 便 被 王 长 浩 自 己

打破。

至此，王长浩已在 50 米自由泳、100 米蝶泳和 50 米蝶泳项

目中夺得 3 枚金牌。

2023年全国春季游泳锦标赛

王长浩两度刷新男子50米蝶泳全国纪录

据新华社南京 3月 23日电 （记者王恒志）23 日，在射击世

界杯印度站比赛中，中国队的黄雨婷/盛李豪和钱微/刘锦尧分

获 10 米气步枪混合团体和 10 米气手枪混合团体金牌，中国队以

3 金 2 铜领跑奖牌榜。

在国家步手枪射击队 3 场选拔赛中表现突出的盛李豪此次

与黄雨婷组成新搭档，参加世界杯 10 米气步枪混合团体比赛。

两位小将在资格赛中发挥稳定，最终以微弱优势领先多对选手，

以第二名的身份跻身决赛。决赛面对匈牙利组合德内斯/佩尼，

两人以 16∶2 的比分夺冠。另一对中国组合张琼月/余浩楠获得

第四名。

在 10 米气手枪混合团体比赛中，钱微/刘锦尧发挥出色，资

格赛以 586 环高居榜首，晋级决赛。决赛中，他们一度以 14∶4 大

比分领先，印度组合桑万/托马尔在双方各得 1 分后连追 6 分，钱

微/刘锦尧稳住心态，拿下制胜 2 分，以 17∶11 胜出。另一对中国

组合李雪/胡鹏琦获得铜牌。

在去年 10 月进行的开罗世锦赛上，中国射击队拿满了 8 个

奥运席位，并在 10 个奥运项目中收获 4 金 3 银 3 铜。

射击世界杯印度站

中国队再夺两金

3 月 23 日，在安徽省合

肥市元一名城小学，学生进

行软式棒球训练。

为丰富校园文化生活，

元一名城小学开设软式棒垒

球课程并成立球队。学校将

该项目纳入特色课程，安排

专业教师授课，促进学生健

康成长。

解 琛摄（影像中国）

棒
球
少
年


