
1515 体育体育2023年 3月 16日 星期四

核心阅读

霹雳舞是 2024 年巴黎
奥运会的新增项目。1 月 8
日，中国国家霹雳舞队正式
组建。2月 25 日，这支年轻
的队伍在国际赛事中收获
冠军。号角已经吹响，期待
他们不断提升自己，有更多
精彩表现。
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■■展望奥运新周期展望奥运新周期R

日前，在日本北九州举行的 2023 年霹雳

舞首场奥运积分赛高手云集。在女子组决

赛阶段，17 岁的中国小将刘清漪无惧强手，

连续淘汰 3 名世界排名高于自己的选手，一

举夺得冠军，为成立不久的中国国家霹雳舞

队取得国际赛事开门红。

霹雳舞是 2024 年巴黎奥运会的新增项

目，为此，中国体育舞蹈联合会积极应对，改

进人才选拔机制，组建中国国家霹雳舞队，

并制订科学训练、竞赛计划，全面提升运动

员竞技水平。目前，这支以年轻队员为主的

队伍已具备一定竞争力，并尝试在动作编排

中融入中国元素，全力以赴争取奥运会参赛

资格。

正式“入奥”，项目迎来
发展契机

1 月 8 日，中国霹雳舞运动迎来里程碑，

中国国家霹雳舞队正式组建。经历两场多

轮选拔赛，8 名选手脱颖而出，其中，男、女组

各 4 名选手，包括 3 名正编选手和 1 名替补

选手。

据国家体育总局社会体育指导中心副

主任、中国体育舞蹈联合会会长尹国臣介

绍，整个选拔过程公开透明、科学有序。参

加选拔赛的选手在此前进行的中国街舞联

赛上海站中排名前八，比赛采用奥运评分标

准，裁判团由国家体育总局社体中心与中国

体育舞蹈联合会联合选调。

8 名选手整体非常年轻，年纪最小的郑

子妍只有 15 岁，展现了霹雳舞运动的朝气

与活力。国际奥委会委员于再清表示，霹

雳舞能够“入奥”，是因为这项运动引领着

街头时尚潮流文化，同时技术动作具有一

定难度和创新性。参与执裁的霹雳舞国际

级裁判、培训机构负责人郑杨表示，年轻队

员体能充沛，发挥稳定，展现了出色的实力

与潜力。

上世纪 80 年代，霹雳舞曾风靡全国，随

着霹雳舞正式“入奥”，这项运动再次受到人

们关注。近年来，随着经济社会发展，在热

门影视作品的带动下，霹雳舞成为青少年热

门兴趣爱好，相关培训市场方兴未艾。郑杨

表示，中国霹雳舞爱好者数量目前位居世界

前列，少儿霹雳舞处于顶尖水平。

为扎实备战巴黎奥运会，中国体育舞蹈

联合会公开选拔人才；同时，对优秀及有潜

力的运动员进行阶段性集训，全面提高运动

员的技战术水平。此外，在国家队内，运动

员之间也有明确的竞争、选拔机制。“按照规

则，每场奥运积分赛只能有男女各 3 名选手

参加。为了形成队内竞争，每站积分赛后，

最后一名选手如果未能进入 16 强，将被替补

选手轮换，以此督促队员们刻苦训练、取得

突破。”尹国臣说。

以赛带练，不断积累
大赛经验

抱拳礼、旋风踢……在奥运积分赛日本

站比赛中，刘清漪在霹雳舞中融入多个中国

武术动作，飒爽英姿让人眼前一亮。她在赛

后表示，融入中国元素是此前冬训的一个重

要课题，未来将继续探索，展现中国选手的

独特风采。

尹国臣介绍，国家队在冬训期间邀请中

国武术、中国舞蹈等多个项目的专业老师给

队员们上课，帮助他们在套路编排中融入新

元素。此外，加强体能储备是国家队冬训的

重要一环。本次比赛，选手们的体能状态出

色，较好应对了连续高强度的比赛。“此站赛

事全面检验了中国霹雳舞队的冬训效果，选

手技战术水平取得不小进步。”尹国臣说。

为全面提升运动员竞技水平，中国体育

舞蹈联合会制定了详细的竞赛、训练方案。

从选拔、聘请外教团队，到以赛带练、确定阶

段任务，均从实战出发，以目标和效果为导

向。去年，中国体育舞蹈联合会选拔组建了

中国霹雳舞外训外赛队，队员和保障团队前

往欧洲，进行为期近半年的训练和比赛。在

此过程中，刘清漪等选手的能力得到显著提

升，在国际赛场赛出名堂、收获自信。

大赛让人成长，更能暴露缺点和不足。

日本站比赛，除刘清漪外，曾莹莹打进 16 强，

其他选手均止步 32 强。郑子妍表示，第一次

参加国际赛事让她获益匪浅，“提升动作的

难度和连贯性是未来的目标和方向。”男选

手们表示，会在保证个人舞蹈风格的基础

上，进一步升级技术难度。

郑杨认为，相比其他队伍，中国队女子

队员整体实力突出，位居第一梯队；男子队

员整体处在中游水平。“队员整体比较年轻，

随着不断积累大赛经验，未来还有很大进步

空间。”郑杨说。

坚定目标，争取更多
奥运席位

进入 2023 年，积累奥运积分、获得奥运

参赛资格成为世界各支队伍的重要任务。

中国国家霹雳舞队也做了诸多准备工作，力

争佳绩。

杭州亚运会和比利时世锦赛将是今年

中国国家霹雳舞队最重要的比赛任务，这两

项比赛的冠军将获得直接参加巴黎奥运会

的席位。“中国队选手特别是女子选手，将力

争在这两个比赛中拿到一个直通名额。”尹

国臣说。

刘 清 漪 是 竞 争 直 通 席 位 最 有 力 的 选

手。这位河南姑娘在去年举办的韩国世锦

赛上挺进决赛，最终输给日本选手汤浅亚

美。日本站比赛，两人又在决赛阶段相遇，

刘清漪表现得沉着冷静，动作衔接行云流

水，难度明显高于对手，最终赢得比赛。“刘

清漪虽然年轻，经验有所欠缺，但凭借极高

的动作难度和极好的完成度，已经成长为所

有女子选手难以忽视的高手。”郑杨说。

此外，根据规则，男女积分最终排名前

14 名的选手将进入明年举办的奥运资格赛，

争夺最后的奥运参赛席位。因此，奥运积分

赛也是中国队备战的重点，每一场比赛都是

关键之战。根据世界体育舞蹈联合会公布

的方案，巴黎奥运会霹雳舞项目将有男女各

16 名运动员参加角逐，每个会员协会最多可

派出男女各两名运动员参赛。

“国家队将做到一赛一总结、一赛一改

进，力争通过完成多个阶段性小目标，达成

在巴黎奥运会取得佳绩这个大目标。”尹国

臣说。

刘清漪夺得今年首站奥运积分赛冠军，中国霹雳舞运动员技战术水平提升

融入中国元素 赛出青春风采
本报记者 王 亮

本报北京 3 月 15 日电 （记者李洋）2023 年短道速滑世锦

赛日前在韩国首尔落幕。在男子 5000 米接力决赛中，由李文

龙、林孝埈、刘冠逸和钟宇晨组成的中国队以 7 分 04 秒 412 的成

绩夺得冠军。在此前进行的 2000 米混合接力决赛中，由林孝

埈、李文龙、公俐和臧一泽组成的中国队获得亚军。最终，中国

队以 1 金 1 银的成绩结束本届世锦赛之旅。

2023年短道速滑世锦赛落幕

中国队收获1金 1银

本报海口 3 月 15 日电 （记者曹文轩）2023 年“绿水青山”

中国休闲运动挑战赛（万宁站）近日在海南省万宁市举行，来自

全国 80 多个城市 100 多个俱乐部的近千名选手参加比赛。据了

解，本次赛事是“绿水青山”中国休闲运动挑战赛在 2023 年度的

首站赛事，也是万宁第二次承办该赛事。本次赛事设海上桨板

和沙滩跑等项目，与往年相比，参赛门槛降低，更具大众性和休

闲性。本次赛事由国家体育总局水上运动管理中心、海南省旅

游和文化广电体育厅、万宁市人民政府共同主办。

近年来，“国家潜水南方训练基地”“国家摩托艇南方训练基

地”相继落户万宁。“我们将不断完善体育基础设施，提升服务保

障能力和办赛能力，走出一条新型体育旅游的发展道路。”万宁

市旅游和文化广电体育局副局长党福俭说。

中国休闲运动挑战赛在海南举行

本报福州 3月 15日电 （记者刘晓宇）日前，首届全国五人

制棒球锦标赛在福建平潭综合实验区落下帷幕。比赛设 U15
（15 岁以下）组、大学组、公开组 3 个组别，来自广东、浙江、江西

等地的 18 支代表队参赛。经过 2 天 74 场比赛的角逐，福建师范

大学代表队、中山市东升高级中学代表队、中山市熊猫棒垒球俱

乐部代表队分获大学组、公开组以及 U15 组别冠军。

2022 年，中国棒球协会首次将五人制棒球列入国家级锦标

赛序列，本次比赛也是国内首次举办五人制棒球全国锦标赛。

赛事由中国棒球协会、平潭综合实验区管理委员会主办，福建省

棒垒球协会、平潭综合实验区旅游与文化体育局承办。

首届全国五人制棒球锦标赛闭幕

最近，在浙江省台州市椒江区的民工

子弟学校永安小学，社会体育指导员王晓

武把少儿街舞课程带进校园。通过十几课

时的学习，不少孩子在街舞运动中找到乐

趣。学校还计划组建街舞运动队，在社会

体育指导员的帮助下系统训练，为孩子们

提供更多展示自己的机会。此外，当地社

会体育指导员还走进校园教太极拳，为学

生提供健身指导，广受欢迎。

去 年 6 月 ，浙 江 省 启 动“ 体 育 壮 苗 行

动”，相关部门联合社会公益机构和体育

单项协会，充分发挥社会体育指导员的专

业技能和群体力量，开展高水平体育支教

助教，引导学生感受运动乐趣、掌握运动

技 能 。 目 前 ，“ 体 育 壮 苗 行 动 ”已 开 设 足

球、篮球、乒乓球、啦啦操、抖空竹等多种

课程及体育研学夏令营等活动，惠及万余

名山区海岛青少年，还协助淳安县威坪镇

中心小学等 11 所山区农村学校建立了特

色运动队，让学生在运动中增强体质、锤

炼意志。

用体育力量助力“壮苗”，既满足了青

少年健康成长的需要，也为学生的学习和

课余生活注入了新内容、新活力。开展高

水平体育支教助教、组织山村体育教师参

加培训，还有利于培育“留得住”的体育指

导队伍。

过去，浙江山区农村学校的体育老师资源较少，山区海岛

与发达地区之间、城乡之间在文体公共服务供给、文体普惠服

务覆盖等方面存在一定差距。在浙江高质量发展建设共同富

裕示范区的大背景下，开展高水平体育支教助教，适应和满足

了公共服务优质共享的需要，让群众对共富成果可及可感

可触。

未来，“体育壮苗行动”将在精准内容和长效机制上深入

探索，引入更多丰富多样、深受青少年喜爱的运动项目，服务

和覆盖更多学校和青少年，为体育强国和健康中国建设贡献

力量。
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用 体 育 力 量 助 力“ 壮
苗”，既满足了青少年健康
成长的需要，也为学生的学
习和课余生活注入了新内
容、新活力

3 月 14 日下午，2023 年全国轮椅篮球训练

营 在 北 京 中 国 残 疾 人 体 育 运 动 管 理 中 心 收

官。为期 14 天的训练中，来自全国 6 个省份的

70 余名运动员和 6 名教练员参与了公开课、分

组训练、项目业务培训、专项测试以及分组比

赛等系列活动。据介绍，本次训练营后将产生

大名单，在进一步分析评估和集训测试之后，

确定新一届国家队人选。

中国残疾人体育运动管理中心竞训二部

副部长马静表示，本次训练营为运动员和教练

员提供了学习交流的机会，达到了锻炼选材的

效果。“开训第二天，各队就融合训练、共同提

升。”马静说。

东京残奥会上，中国女子轮椅篮球队获得

一枚银牌，创造了历史最好成绩。今年，她们

将迎来世锦赛和亚残运会等大赛考验。中国

队队员林穗玲是一名经验丰富的老将，她表示

很珍惜这次集训机会，“来到训练营与不同队

伍比拼，和自己在队内比赛的感觉是不一样

的，能很好地检验日常训练是否扎实。”中国女

子轮椅篮球队原教练陈琦此次带领广东队参

加训练营，年轻队员在比赛和训练中展现的拼

搏精神，给他留下了深刻印象。

本次训练营还吸引了参加过 2008 年北京

残 奥 会 男 子 轮 椅 篮 球 比 赛 的 中 国 队 队 员 加

入 。 能 和 过 去 的 队 友 再 度 相 聚 ，这 让“08 一

代”的队长陈琦高兴不已。而令他更加欣慰的

是，年轻选手的实力不断提升。“接下来，我们

会制定针对性的培训计划，包括轮椅技术、战

术走位等，提升运动员们的综合能力，全力备

战今年的各项大赛。”陈琦说。

3 月 14 日下午，一场表演赛精彩上演，参

加过 2008 年北京残奥会男子轮椅篮球比赛的

运动员与训练营选手同场竞技。“他们身上那

种不服输的精神，深深地激励了我。”广东队队

员秦旭磊表示，希望未来自己也能在世界舞台

上为国争光。

闭营仪式上，广东队队员王正权（男子）和

云南队队员蔡秋敏（女子）获得最佳新人奖；广

东队队员秦旭磊和北京队队员曹臣分获三分

球大赛冠军和技巧挑战赛冠军；广东队夺得交

流赛男子组和女子组双冠军，队员秦旭磊获评

交流赛男子最有价值球员；北京队陈雪静获评

交流赛女子最有价值球员。

本次全国轮椅篮球训练营由中国残联主

办，中国残疾人体育运动管理中心承办。马

静介绍，近期，盲人门球、盲人足球、坐式排球

等残奥集体项目也分别在各地展开训练营活

动 ，新 周 期 备 战 工 作 火 热 进 行 ，带 动 了 项 目

发展。

全国轮椅篮球训练营收官

选拔人才 备战大赛
本报记者 孙龙飞

3 月 12 日 ，广 东 省 鹤

山市沙坪街道桂林社区党

群服务中心，孩子们在进

行拔河比赛。天气渐暖，

沙坪街道桂林社区举办趣

味运动会，让居民体验运

动乐趣、感受美好生活。

黄继明摄（影像中国）
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3 月 9 日至 15 日，2023 年全国现代五

项冠军赛广州站在广东省黄村体育训练

中心举办。这是新奥运周期现代五项比

赛 规 则 变 化 后 国 内 举 办 的 首 场 专 业 竞

赛。本次比赛共有 8 支队伍参赛，在男子

个人、女子个人、男子团体、女子团体、男

子接力、女子接力和混合接力赛等 7 个小

项上进行争夺。

新的现代五项竞赛规则要求个人赛

进行 3 轮比赛，预赛和半决赛都要展开击

剑、游泳和激光跑（跑步和射击）等项目的

较量，经过两轮淘汰后，18 人进入决赛；

每支队伍可以有 4 人参赛，取成绩最好的

3 名 运 动 员 总 分 相 加 计 算 团 体 赛 排 名 。

接力赛则是两人一组，一天内决出胜负。

本次冠军赛的首枚金牌由广东队的郑

丽珊摘得，她以 1098 分的成绩获得女子个

人赛冠军，湖北队的汤奥斯获得亚军，季军

为广东队的关迪妮。同日进行的还有男子

个人决赛，来自上海队的葛世凡以总分

1215 分的成绩赢得冠军，湖北队的陈柏

良获得亚军，上海队的俞源浩获得季军。

新规则对运动员提出了更高要求。

郑丽珊说：“现在各项目之间转换很快，不

再有单独的热身时间，需要给自己制定一

个转场间的赛前准备活动方案，以便尽快

适应下一个项目的节奏。”葛世凡则表示：

“新规则增加了半决赛，对体能有较大挑

战，要做足准备。”

凭借着运动员在个人赛中的优异表

现，广东队获得女子团体冠军，山东队、上

海队分获女子团体亚军、季军。上海队获

得男子团体冠军，湖北队、江苏队分获男

子团体亚军、季军。

接力赛中，江苏队包揽了男子、女子

接力和混合接力 3 场比赛的冠军，上海队

则接连收获了男子、女子接力两个小项的

银牌，山东队获得女子接力季军，广东队

获得男子接力季军，河南队和湖北队分获

混合接力赛的亚军和季军。

本次赛事由中国现代五项运动协会

主办。据悉，随着首站全国冠军赛打响，

2023 年现代五项全国比赛计划将陆续展

开。在办赛向巴黎奥运会规格靠拢，为国

内现代五项运动员打造高标准竞技平台

的同时，中国现代五项运动协会还将兼顾

现代五项在巴黎奥运会后以障碍赛替代

马术的改革计划，逐步开展障碍赛和“新”

五项比赛，面向全社会提供更多体验现代

五项新单项的机会。

全国现代五项冠军赛广州站完赛

适应规则 提升实力
本报记者 王 亮

本报天津 3月 15日电 （记者刘硕阳）15 日，2023 年全国室

内田径锦标赛在天津市团泊体育中心拉开帷幕。在上午进行的

男子 1500 米预赛中，刘德助以 3 分 43 秒 40 的成绩获得小组第一，

谢冬生以 3 分 43 秒 67 的成绩获得第二名，双双超越了该项目的

全国室内纪录，原纪录是王少杰于 2019年创造的 3分 45秒 36。
15 日是本届全国室内锦标赛的首个比赛日，共产生 4 项冠

军。高兴龙以 8 米 10 的成绩夺得男子跳远冠军，郭思佳以 6 米

47 的成绩获得女子跳远冠军，戴辰以 19 米 16 的成绩获得男子

铅球金牌，黄美霞以 7 秒 28 的成绩夺得女子 60 米金牌。

2023年全国室内田径锦标赛揭幕

刘德助刷新男子1500米室内全国纪录


