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本报北京 3月 12日电 （记者刘诗瑶）据

中国载人航天工程办公室消息，中国空间站

已全面建成，我国载人航天工程“三步走”发

展战略已从构想成为现实。目前，空间站组

合体在轨稳定运行，神舟十五号航天员乘组

状态良好，计划于今年 6月返回地面。当前，

工程全面进入空间站应用与发展新阶段。

2023 年是空间站应用与发展新阶段开

局之年，根据任务安排，今年将组织发射天

舟六号货运飞船、神舟十六号、神舟十七号

载人飞船，这是中国空间站全面建成、转入

应用与发展新阶段后的首批飞行任务。目

前，天舟六号货运飞船已完成出厂有关工

作、运往文昌航天发射场，计划于今年 5月实

施发射。执行 2次载人飞行的航天员乘组已

经选定，正在开展任务训练。

我国一贯坚持和平利用、平等互利、共

同发展的原则，致力于将中国空间站打造

成为面向国际社会的、开放的科技合作交

流平台。中国载人航天工程办公室与联合

国外空司共同遴选的首批实验项目，计划

于今年开始陆续上行，在中国空间站开展

实验研究。

在实施空间站应用与发展阶段任务的

同时，工程也在全力推进载人月球探测任

务，目前已完成载人月球探测关键技术攻

关和方案深化论证，今年将全面开展登月

阶段各项研制建设工作。

神舟十五号航天员乘组计划于今年6月返回地面

本报北京 3月 12日电 （记者欧阳洁）

近年来，市场监管总局持续推进诚信计量

体系建设，优化消费环境，推动社会信用体

系高质量发展。

近年来，全国各地不断加强诚信计量

示范创建，持续优化营商环境，助力消费环

境建设。上海市市场监管局积极发挥市计

量工作联席会议平台作用，在重点民生行

业推动“诚信计量示范单位”创建，在维护

消费者合法权益的同时，促进企业降本增

效 。 截 至 2022 年 底 ，上 海 市 已 有 59 家 街

镇、商圈通过“诚信计量示范社（街）区”创

建验收，各行业近 800 家经营主体获得“诚

信计量示范单位”称号。与此同时，各地充

分发挥经营者在推进诚信计量体系建设中

的主体作用，建立健全各项诚信计量管理

制度，有效规范行业发展。

据介绍，下一步，市场监管总局将在商

业、服务业等领域全面开展诚信计量行动，

广泛推行经营者诚信计量自我承诺，打造以

人民为中心的“诚信计量”社会治理新格局，

营造放心消费环境。

市场监管总局推进诚信计量体系建设

每年春季是甲流的高发季节，最近一

些地方出现了散发病例。什么是甲流？有

什么特点？如何治疗和预防？老年人和小

孩需要注意什么？国家卫健委组织专家进

行了解答。

“‘甲流’是甲型流感的简称，是由甲型

流感病毒感染引起的急性呼吸道传染病。”

北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强

说，甲流主要通过空气飞沫传播。得了甲流

主要症状为发烧、头痛、肌肉关节酸痛、周身

不适，体温可达 39—40 摄氏度；也有一部分

感染者会出现鼻咽喉肿痛、流鼻涕，个别感

染者还会出现肠胃型感染，表现为上吐下

泻；严重的可能会出现病毒性肺炎，有基础

病的老年人感染后可能诱发基础病加重。

甲流与普通感冒有何不同？王贵强分

析，甲流属于感染甲型流感病毒，传染性更

强，而感冒是由其他一些病毒，比如鼻病

毒、腺病毒等病毒感染引起，传染性小。甲

流的症状更重，病程长，而感冒症状总体比

较轻，病程更短，三五天就能好。从治疗方

法看，治疗甲流可以使用抗病毒药物，治疗

感冒一般不需要抗病毒治疗，对症治疗，多

喝水，注意休息就可以康复。从预后和并

发症来看，甲流危害性较大，如出现肺炎、

诱发基础病加重、引发心脑血管疾病等，而

感冒不会出现并发症。

一部分人感染甲流后症状比较重，是否正

常？王贵强分析，既往每年都会有流感流行，

很多人都感染过，身体存在一定免疫力，之后

再次感染后症状就轻了。感染流感后，短时间

内身体会产生抗体，形成一定的免疫屏障。新

冠疫情三年来，绝大部分人防护做得好，没有

感染甲流，都是甲流的易感染人群。

感 染 甲 流 后 ，什 么 情 况 下 需 要 就 医 ？

首都医科大学附属北京朝阳医院副院长、

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖提醒，

如果体温超过 39 摄氏度，全身症状比较严

重，比如发热、浑身酸痛和难受，甚至出现

咳嗽、气短等情况，应该及时就医。

小孩子特别是婴儿感染甲流需要家长

高度重视。首都医科大学附属北京儿童医

院急诊科主任王荃说，对于儿童来说，流感

的 主 要 症 状 为 呼 吸 道 感 染 。 但 相 比 成 年

人，孩子是流感的脆弱人群，特别是 2 岁以

下的孩子。如果孩子发烧超过 3 天，体温超

过 40 摄氏度，出现呼吸困难、脸色苍白、抽

风、精神萎靡，或者出现呕吐腹泻、尿量减

少、哭的时候没有眼泪等脱水症状，都要及

时去医院就诊。

“抗病毒药物应该在医生的指导下使

用。”王贵强说，症状比较重的感染者、有重症

高风险的高龄老人和有基础疾病的人群可以

使用抗病毒药物治疗。抗病毒药物越早使用

越好，在 48小时内用上效果最好。抗病毒药

物总体安全性很好，但也有一些不良反应的

问题，比如 1岁以下的婴幼儿是不能使用的。

使用抗病毒药物之前，最好咨询医生。

如何预防甲流？童朝晖说，一方面，戴口

罩，保持手卫生，注意社交距离，勤通风，是预

防流感病毒有效手段。幼儿园、中小学校，如

果班上有孩子发烧，建议让发烧的孩子回家

休息，以免传染给其他孩子。另一方面，接种

流感疫苗是最经济、最有效的预防手段。每

年秋季是接种疫苗最佳时期。儿童尤其是 3
岁以下儿童和 65 岁以上的老年人是甲流的

易感人群，应该积极接种疫苗预防感染。小

学、托育机构的儿童，经常处于人员集中的环

境中，更容易感染甲流，也应该接种疫苗。患

有基础疾病的人感染后，可能会导致基础病

加重，出现重症，也应该接种疫苗。

如何治疗和预防甲流
本报记者 申少铁

■服务窗·科学防疫R

3月 12日，随着十四届全国人大

一次会议第三场“部长通道”在人民

大会堂落下帷幕，今年全国两会“三

大通道”的集中采访活动全部结束。

连日来，人民大会堂外，春意渐

浓；人民大会堂内，“代表通道”“委

员通道”“部长通道”不断“升温”。

自 2018 年全国两会开设“三大通道”

以来，代表、委员们讲述履职故事，

部门负责人回应热点话题，备受关

注的“三大通道”成为展示中国民

主、开放、自信形象的平台。

砥砺奋进，彰显履职风采——

“脚下沾有多少泥土，心中就沉

淀多少真情。作为一名来自基层的

全国人大代表，我希望通过一点一滴

的服务和努力，通过一件一件具体的

事，让老百姓切切实实感受到我们党

就是全心全意为人民服务的。”

青海省西宁市兴海路街道党工

委书记刘小蓉代表的发言，让很多人

产生了共鸣。来自广西南宁第四人

民医院的杜丽群委员就是其中之一。

“这是对我们履职能力的一种

认可，也是对我们工作的激励。”看

到很多同她一样来自基层的代表、

委员走上通道，杜丽群倍感振奋。

多年来，她深入罕见病患者群体，

围绕就医用药等问题深入调研，提

出的不少提案和建议都得到了有

关部门的回应和采纳。

有人扎根坚守，有人创新求变。

徐 工 集 团 工 程 机 械 股 份 有 限

公司总工程师单增海代表深刻体

会到，科技创新就是要摒弃幻想，

走出一条自强道路；

天 津 港 第 一 港 埠 有 限 公 司 拖

头队副队长成卫东代表创新发明

了一系列高效的操作方法和驾驶

技巧，他还带领团队完成 200 余项

技术创新，荣获 40 多项国家专利；

广 东 省 人 民 医 院 肿 瘤 医 院 院

长周清委员利用医院线上问诊平

台替病人远程复诊，她希望借助 5G
互联网医院，“让恶性肿瘤成为在

家门口医院诊治的慢性病”；

…………

通道上的创新故事，让来自甘

肃陇南的梁倩娟代表颇有感触。梁

倩娟抓住互联网发展机遇，通过短

视频直播平台等销售家乡的鸡蛋、

核桃、蜂蜜、木耳等农产品。“未来，

我还要继续拥抱新事物新业态，拓

宽乡亲们增收致富的渠道，让陇南

的农产品走出中国、走向世界。”

开放透明，传递中国自信——

全国两会“三大通道”已经成

为展现大会开放透明、传递中国发

展信心的窗口。

连续 7 年报道中国两会的巴基

斯坦联合通讯社记者阿斯加尔对

此深有感触。他一直关注“三大通

道”的相关报道，代表、委员和部长

们的讲述，让他更好地了解了中国

在经济、社会、民生等领域取得的

发展成就，也对中国式现代化有了

更加直观的感受。

“中国式现代化为广大发展中

国家实现国家振兴提供了重要参

考，也极大地增强了发展中国家追

求符合本国国情的现代化道路的

信心。”阿斯加尔说。

作 为 报 名 采 访 两 会 的 近 3000
名中外记者的一员，埃及《鲁兹尤

素福》杂志记者胡达高度评价中国

两会的透明度。“中国两会让世界

更加了解中国在经济、政治、外交

等方面的政策取向和发展目标，相

信中国未来将在世界舞台扮演越

来越重要的角色，为世界的和平与

发展作出更大贡献。”

安 提 瓜 和 巴 布 达 广 播 电 视 服

务公司记者特里·安德鲁是第一次

参加中国两会报道。在他看来，这

是世界深入观察中国的重要平台。

“‘ 三 大 通 道 ’的 采 访 非 常 公

开。”安德鲁说，这既体现了中国政

治进程的透明和开放，又让外国记

者有更多机会近距离观察中国的

民主生活。

回应关切，发出权威声音——

在三场“部长通道”上，9 位部

门负责人站在聚光灯下，面对记者

提问，坦诚作答。

就 社 会 关 注 度 较 高 的 5G 话

题，工业和信息化部部长金壮龙介

绍说，我国 5G 移动电话用户已经

超过 5.75 亿，今年 5G 基站总量有望

超过 290 万个。

房 地 产 牵 一 发 动 全 身 。 住 房

和城乡建设部部长倪虹表示，住房

和城乡建设领域拥有两个支柱，一

个是建筑业，另一个是房地产业，

“把两根柱子稳住，对稳定经济大

盘有重要意义。”

面对国内外各种不确定因素，

今年中国经济形势如何？国家统计

局局长康义作答：对今年经济运行

整体好转、实现 5%左右的增长预期

目标充满信心。这信心既来自对经

济发展基本面的判断，也来源于对

今年以来经济运行态势的观察。

…………

一位报道了三场“部长通道”的

中国媒体记者注意到，经济发展形

势、科技创新、粮食安全等话题是今

年全国两会“部长通道”的热词。部

门“掌门人”直面社会关切，谈得详、

讲得透，释放了大量权威信息。

来自印度《孟买信使报》的西

塔拉姆表示，部长们的发言解答了

他最关心的问题：一个人口大国如

何实现持续稳健的经济增长，特别

是如何尽快实现疫后经济的复苏。

“数据最有说服力。”西塔拉姆

说，世界看到了中国积极的发展势

头和中国经济转型升级带来的广

阔机遇，中国经济高质量发展将为

世界注入稳定性和正能量。

全国两会“三大通道”唱响奋

力前行的好声音，传递亿万人民的

共同信念，为继续书写新的精彩华

章汇聚磅礴力量。

（新华社北京 3 月 12 日电 记

者许可、于佳欣、伍岳、郑明达）

传递民生温度 彰显开放自信
—全国两会“三大通道”聚焦

新华社记者


