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为 检 验 冬 训 成 果 ，备 战 将 于 5 月

在南非德班举行的世乒赛，中国乒乓

球 队 于 2 月 18 日 至 23 日 在 国 家 体 育

总局训练局进行了“直通德班”世乒赛

首站选拔赛。马龙、孙颖莎分别夺得

男单和女单冠军，取得世乒赛单打“直

通”资格；林高远/陈幸同摘得混双冠

军，在世乒赛混双席位的竞争中占得

先机。

在今年 1 月进行的德班世乒赛亚

洲区预赛上，中国乒乓球队成功获得男

女单打各 5 人、3 项双打各两对的满额

参赛资格。世乒赛前，中国乒乓球队会

进行两站队内选拔赛，对男、女单打和

混双项目进行公开选拔。根据规则，获

得选拔赛单打冠军的运动员将直接获

得世乒赛单打参赛资格，两站比赛的混

双冠军，将按总成绩择优分配一个混双

席位。

单打：
搭建平台，强化竞争

经历第一阶段循环赛的比拼后，孙

颖莎和陈幸同分别以小组头名出线，并

在各自战胜半决赛对手后，站上首站选

拔赛女单决赛赛场。在耗时 44 分钟的

比赛中，双方紧咬比分，孙颖莎在关键

球的处理上更胜一筹，最终以 3∶0 赢得

比赛。“上好每一天的训练课，在比赛中

打好每一球”，这是孙颖莎赛后总结的

制胜秘诀。

“比赛是一面‘镜子’，让每名队员

都能发现自己的问题。”不论是孙颖莎

提升了在赛场上解决问题的能力，还

是陈幸同敢打敢拼，女单和混双项目

均闯入决赛，队员们的进步，中国乒乓

球女队主教练马琳都看在眼里。他相

信，有了这次冬训打下的基础，队员们

能 有 条 不 紊 地 完 成 好 接 下 来 的 备 战

任务。

首站选拔赛男单决赛在现世界排

名前两位的樊振东和马龙之间展开。

后者从开局便掌控了比赛节奏，并逐渐

拉 开 比 分 ，最 终 以 3∶0 获 胜 。 马 龙 坦

言，比赛时“抛开压力，全力去拼”，结果

水到渠成。

“每天的训练课让我始终保持专

注，状态调整得不错。”马龙说。选拔赛

中，马龙打满了两个阶段的全部 5 场比

赛，每次赛后都会非常细致地分析得

失、总结问题，“稳扎稳打”成为他一步

步走向胜利及之后面对各项比赛时的

关键词。

中国乒乓球男队主教练王皓表示，

通过本次选拔赛的竞争，队员们都在快

速成长。梁靖崑小组赛连赢 3 场，挺进

半决赛，技术水平和自信心都有提高；

00 后小将徐瑛彬在今年 1 月的 WTT 世

界乒联支线赛多哈站中夺得男单冠军，

选拔赛中 5 战 4 胜，展现了良好的竞技

水平。

“接下来还要强化大家临场应变和

解决问题的能力，更好地迎接大赛挑

战。”王皓说。

混双：
高度重视，挖掘潜力

首站选拔赛的混双决赛在两对非

固定组合之间进行，林高远/陈幸同以

3∶1 战胜于子洋/孙铭阳夺得冠军。此

前，林高远/陈幸同以小组全胜战绩出

线，并在半决赛中战胜了世乒赛单打冠

军组合樊振东/王曼昱，展现了实力。

中国乒乓球队混双教练组组长肖

战赛后表示，本次比赛达到预期效果。

“冠、亚军的归属或许让大家意想不到，

但实际上，混双项目中所谓的主力、准

主 力 和 年 轻 队 员 之 间 的 差 距 不 是 很

大。”肖战说，“通过比赛发现了大家的

问题，同时也发现了待挖掘的潜力。”

东京奥运会，混双首次列为奥运会

乒乓球比赛项目，当时中国队组合许

昕/刘诗雯在该项目上获得银牌。备战

奥运新周期以来，中国乒乓球队教练组

加强混双项目建设，强化了训练时间和

人员配置等方面的保障。在日前开展

的冬训中，教练组将“一天三练”中的一

节课作为专门的混双训练，加强了训练

强度和力度。

奥运会混双比赛只允许每个代表

队派一对选手出阵，为了优中选优，中

国 乒 乓 球 队 本 次 选 拔 赛 扩 大 竞 争 范

围。除了教练组根据备战需要和个人

打法特点确定实力较强的 11 对组合直

接进入正赛，其他队员也可以通过自愿

组合的方式参赛，大多数在京运动员都

报名参赛。以单打项目为主的樊振东

感慨，兼项混双是提升个人能力的好机

会，可以加深自己对单打和双打项目的

理解。

距离 2024 年巴黎奥运会开幕还有

500 余天时间，培养更多混双强档成为

中国乒乓球队当前的重点任务之一。

00 后组合王楚钦/孙颖莎曾获得 2021
年世乒赛混双冠军，目前排名世界第

一；樊振东/王曼昱、马龙/陈梦等新组

合也在训练和比赛中不断磨合。肖战

表示，要抓住今年各项赛事的练兵机会

锤炼队伍。

选拔：
营造氛围，全新升级

4 张比赛球台、高清显示大屏、参赛

球员巨幅海报……走进国家体育总局

训练局乒乓馆 5 层，中国乒乓球队队员

平日里再熟悉不过的训练场被布置一

新。此外，强大的冠军解说阵容、专业

的制播团队和多媒体渠道实况转播等

形式上的创新，让已走过 17 个年头的队

内“直通赛”给人眼前一亮的感觉。

“‘直通赛’是中国乒乓球队的传统

和重要的大赛选拔模式，也是一个大众

关注的赛事品牌。”中国乒乓球协会副

秘书长何潇说，本次“直通赛”按照国际

赛事标准全新升级，既为参赛选手营造

了更浓厚的比赛氛围，也提高了球迷的

关注度。

“现在还能和年轻队员竞争，挺自

豪。”从 2006 年首次参加“直通不来梅”

选拔赛，到如今积极参赛并获得“直通

德班”的入场券，34 岁的马龙用 10 多年

的 坚 守 为 队 伍 的 良 性 竞 争 树 立 了 标

杆。“不以资历和以往比赛的成绩来选

拔，给年轻运动员一个公平竞争、崭露

头角的好机会。”马龙说。

近期冬训，中国乒乓球队新一届教

练组和分管队员进行了充分磨合，通过

竞争查找问题，为下一阶段备赛确定方

案，也是选拔赛的目的之一。在中国乒

乓球队总教练李隼看来，教练员和运动

员这段时间共同提高，整体练得不错，

但一些技术细节还有待“精雕细琢”。

据介绍，今年中国乒乓球队备战节

奏主要围绕德班世乒赛和杭州亚运会

展开，还要参与 WTT 世界乒联的多项

比赛，全年赛事比较密集。李隼说：“计

划采取小板块训练及队内赛等形式开

展集训，结合一系列比赛情况，逐步缩

小范围，为巴黎奥运会选拔出优秀参赛

选手。”

中国乒乓球队举行“直通德班”世乒赛首站选拔赛

检验冬训成果 确定备赛方案
本报记者 孙龙飞
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核心阅读

为检验冬训成果，
备战将于 5 月在南非德
班举行的世乒赛，中国
乒乓球队于 2月 18日至
23日在国家体育总局训
练局进行了“直通德班”
世乒赛首站选拔赛。据
介绍，今年中国乒乓球队
备战节奏主要围绕德班
世 乒 赛 和 杭 州 亚 运 会
展开。

■■竞技观察竞技观察R

本报北京 2月 26日电 （记者王亮）

24 日至 25 日，2023 年霹雳舞首场奥运积

分赛在日本北九州举行，中国队选手刘

清漪获得女子组冠军。

这是中国国家霹雳舞队成立后迎来

的首个国际大赛。中国队此番派出商小

宇、亓祥宇、张鑫杰 3 名男选手以及刘清

漪、曾莹莹、郑子妍 3 名女选手参赛。

比赛首日，中国队 6 名选手全部晋

级资格赛，之后，刘清漪顺利晋级女子组

八强。

25 日 ，刘 清 漪 在 1/4 决 赛 中 以 2∶0
战胜日本队选手福岛亚由美，又在半决

赛 中 以 3∶0 战 胜 意 大 利 队 选 手 。 决 赛

中，面对两届世锦赛冠军、日本队选手汤

浅亚美，17 岁的刘清漪表现出色，以 2∶1
的比分获胜，夺得冠军。

作 为 奥 运 新 增 项 目 ，霹 雳 舞 将 在

2024 年巴黎奥运会上首次亮相，届时将

有男子、女子各 16 名选手参赛。

2023年霹雳舞首场奥运积分赛

中国队选手刘清漪夺得女子组冠军

本报北京 2 月 26 日电 （记者范佳

元）23 日至 26 日，2023 年篮球世界杯亚

大区预选赛第六窗口期比赛在中国香港

举行。中国队先后战胜哈萨克斯坦队和

伊朗队，取得该阶段比赛两连胜。

在 26 日 进 行 的 比 赛 中 ，中 国 队 以

86∶74 战胜伊朗队。本场比赛，中国队

全场打出 28 次助攻，比上一场对阵哈萨

克斯坦队的比赛中多出 17 次，全队技战

术磨合有了进一步提升。

至此，篮球世界杯亚大区预选赛 6
个窗口期比赛全部结束，中国队以 10 胜

2 负的总成绩排名 F 组第二，获得世界杯

正赛参赛资格。

2023年篮球世界杯亚大区预选赛全部结束

本报北京 2月 26日电 （邓宇）第五

届“四川航空 熊猫之路”杯全国新闻媒

体围棋巡回赛 26 日在四川成都落幕，重

庆新闻媒体队、四川航空队和新疆广电

融媒体队分获前三名。

据介绍，本次比赛吸引了各省区市

新闻媒体及香港新闻媒体共 16 支队伍

参赛。

全国新闻媒体围棋巡回赛在成都举行

本报河北滦平 2 月 26 日电 （记者

孙龙飞）“冬奥精神与冰雪运动助力乡村

振兴”公益活动 26 日在河北省滦平县启

动。活动以“畅玩冰雪，滑向未来”为主

题，旨在结合当地实际，更好促进青少年

冰雪运动普及和发展。

来自当地 10 所学校的学生代表接受

了中国宋庆龄基金会人民日报媒体公益

专项基金的捐赠，专项基金将为这些学校

捐建“冰雪角”、捐赠冰雪运动教育装备。

本次活动由滦平县委、县政府主办，

国家体育总局冬季运动管理中心指导，

得到中国宋庆龄基金会人民日报媒体公

益专项基金的大力支持。活动组委会后

续还将组织开展百名困难学生研学冬奥

场馆活动，带领学生现场参观北京冬奥

场馆并观摩体验国家队训练等，帮助他

们了解和体验冰雪运动。

据悉，近年来滦平县依托山地、气

候、交通、文化等资源，以冰雪“冷资源”

推动县域“热经济”发展，昔日交通不便

的金山岭如今不仅成为冰雪旅游胜地，

更成为涵盖观光休闲、生态农业、山地运

动的综合性度假体验区。滦平县积极开

展青少年冰雪运动，以“冰雪进校园”、

“小手拉大手”和“冰雪运动社会体验”等

活动为载体，提高广大青少年参与冰雪

运动的热情。

“冬奥精神与冰雪运动助力乡村振兴”公益活动在河北滦平启动
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