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核心阅读

国家体育总局发布的
《“十四五”体育发展规划》提
出，推进“互联网+健身”“物
联网+健身”，创新全民健身
公共服务模式。形式和手段
的创新，为线上线下健身融
合发展提供了广阔空间，也
为拉动体育消费、促进产业
转型升级带来更多机遇。

■体坛观澜R
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国家体育总局发布的《“十四五”体育发

展 规 划》提 出 ，推 进“互 联 网 +健 身 ”“物 联

网+健身”，创新全民健身公共服务模式。形

式和手段的创新，为线上线下健身融合发展

提供了广阔空间，也为拉动体育消费、促进

产业转型升级带来更多机遇。

突破时空局限，进一
步降低参与门槛

傍晚的公园、河边的健身步道、小区的

空地上，跑步健身的人随处可见。打开手机

健身 APP，就能看到跑步用时、路径轨迹、消

耗的卡路里等数据，还可以向好友发起运动

挑战。

线上健身突破了时空局限，但健身者能

否坚持下去，既考验自律，也对线上平台服务

提出了挑战。线上运动平台 Keep 将相关课

程与热门影视剧等结合，推出系列主题跑活

动和联名周边，让人眼前一亮。用户的互动

式体验大大提升，参与热情也变得更加高涨。

2022 年“奥林匹克日”全民健身公益挑

战赛，完成跑步、健走、骑行等 5 个项目其中

之一，就能获得相应实体奖牌或虚拟徽章。

制作精美的实体奖牌、长久在线的虚拟徽

章、见证挑战成功的完赛证书，带给人们满

满的成就感，也带动线上虚拟赛事参与度不

断 提 高 。 挑 战 赛 吸 引 了 超 过 16 万 人 踊 跃

参与。

健身热情提高后，如何科学健身是每个

参与者需要重视的问题。羽毛球爱好者石

天在每次高强度训练后，都对膝关节、脚踝

等易受伤部位进行拉伸放松，线上健身平台

提供的课程满足了他的需求。

如今，人们通过小程序、社群等渠道，能

够自主选择线上付费健身课程，产生兴趣之

后 ，还 会 考 虑 更 精 细 、更 专 业 的 服 务 和 指

导。相比传统健身房，互联网健身平台的运

营模式更灵活，服务种类更多元，丰富了健

身行业的服务业态，进一步降低了线上健身

的参与门槛。

线上线下相融，体现
全民健身多元价值

“想知道我的训练秘籍吗？苏老师的线

上体育课，今晚准时开播！”短跑名将苏炳添

发布的直播预告，受到超 30 万人关注。去年

“全民健身线上运动会”期间，100 多名奥运

冠军、世界冠军通过线上竞赛、话题互动等

方式，和大家一起“云锻炼”。

很多体育名将在互联网上化身居家健

身的“辅导员”和“陪练员”，为引导公众科学

健身起到了良好的示范作用。国家体育总

局群众体育司司长丁东表示，国家队和省队

运动员进校园、进社区开展健身指导服务将

形成常态化机制，进一步推动竞技体育成果

全民共享。

从线上到线下，多种形式的健身活动为

人们带来丰富的体验。在湖南，全民健身知

识线上挑战赛掀起了趣味十足的头脑风暴；

在安徽，“行走大运河”线上徒步赛活动打造

“体育+旅游+文化”的特色品牌……以在线

服务为新的发力点，全民健身的多元价值得

到进一步体现。

线上健身渐成潮流，健身行业在融合发

展中获得新活力。有些线上平台与线下健

身房合作，提供团操课代运营服务，提升了

团操课质量和健身房教室使用率，为线下健

身房节约了成本。不少线下健身房也开通

线上服务，“随约随练、按次付费……”简单

便捷的方式让更多人乐于走进健身房。

Keep 运动研究院资深研究员杨帆表示，

线上平台不断探索线下场景，增加客户黏

性、拓展业务边界，线下健身房则依靠平台

流量优势降低获客成本，线上线下双轮驱

动，实现互利共赢。

挖掘消费潜力，体育
智能制造成为趋势

从运动服装、健身器材，到可穿戴设备、

健身服务……随着线上健身平台用户规模

和活跃度快速上升，体育消费潜力不断释

放。有数据显示，国内线上健身市场规模预

计将由 2021 年的 3701 亿元增至 2026 年的近

9000 亿元。

中国体育用品业联合会出版的《2022 年

大众健身行为与消费研究报告》显示，受访

者个人年平均运动消费为 4709 元，其中运动

鞋服、器材消费呈现增长趋势，跑步机、动感

单车、椭圆机等品类广受欢迎。

与哑铃、杠铃等传统健身器械不同，家

庭 智 能 健 身 设 备 因 更“ 懂 ”用 户 而 备 受 青

睐。南京的黄女士日前购入一台智能椭圆

机，跟着视频讲解在家就能锻炼，她说：“燃

脂效率非常高。”通过佩戴心率臂带，系统还

能实时监控使用者的心率，发现异常时自动

调整机器阻力，防止心脏过劳。运动完成

后，还可以出具一份详细的运动数据报告，

为进阶训练提供了科学方案。

需求激励创新，改变顺应市场。丰富的

课程体验、即时的反馈和专业的健康分析成

为受关注的重点，未来，健身器材设计制造

将呈现智能化、个性化与社交化的趋势。

数字经济蓬勃兴起并深度融入体育产

业，搭建起以云、网、端、数、智“互联互通”的

数字体育网络。上海体育学院教授黄海燕

表示，体育服务业的发展将推动体育制造业

转型升级，“智能健身器材+运动健康服务”

等面向定制化应用场景的“产品+服务”模式

将成为体育智能制造新方向。

“互联网+健身”“物联网+健身”为群众体育提供更多便利

拓展健身空间 拉动体育消费
本报记者 孙龙飞 范佳元

7 月 28 日至 8 月 8 日，第三十一

届世界大学生夏季运动会（以下简

称 成 都 大 运 会）将 在 四 川 成 都 举

行。目前相关筹备工作已全面进入

冲刺阶段，赛事组织基本就绪，一场

“简约、安全、精彩”的国际大型体育

盛会离我们越来越近。

在筹办成都大运会的带动下，

今年成都将举办社区运动节、天府

绿道健身行、冰雪节等丰富多彩的

全民健身赛事活动，同时还会逐月

发放成都大运会共建共享体育惠民

体验券……可感可及的惠民行动，

从赛场延伸到城市的每个角落。

场馆开放，惠民便民

瞄准、击发，普通市民也能体验

射击运动的乐趣。日前，作为成都

大运会射击比赛场馆所在地，成都

市射击射箭运动学校迎来了锦江区

沙河街道汇泉路社区和沙河社区的

20 多名居民，这也是该校今年的首

场市民体验活动。大家体验了 50
米运动步枪卧姿、10 米激光步枪、

射箭等项目，感受了射击、射箭运动

的竞技魅力。

“我最高一次打了 9.3 环，现在

对这项运动充满兴趣。”市民小杨

说，这是他第一次体验射击运动，

很 高 兴 。 市 民 周 洪 亮 表 示 ，能 实

地 探 访 大 运 会 场 馆 ，感 受 大 运 会

氛围，特别激动。

按照国际单项赛事标准，成都

新建了 13 处体育场馆、改造了 36 处

场 馆 ，所 有 新 建 、改 建 工 作 已 于

2021 年 4 月全面完工。经过改造提

升，成都市射击射箭运动学校已成

为一座高规格的甲级小型射击馆，

总建筑面积扩展为原来的两倍，还

新建了带有 312 个座位的决赛馆，

配置了经国际射联认证的电子靶计

分系统 230 套。

随着成都大运会主要场馆设施

全部完工，城市街景“颜值”有了新

提升，多个大运会场馆也已陆续向

公众开放。凤凰山体育公园，在今

年春节期间成了市民争相前往的运

动打卡点。该公园从去年就面向市民开放，室外篮球场更是免

费开放。此外，猛追湾游泳馆、东安湖体育公园部分区域也已开

放。凤凰山体育公园、东安湖体育公园还举办了大运会场馆灯

光秀，吸引了众多游客参观。

2022 年 成 都 全 面 开 展 大 运 会 共 建 共 享 体 育 惠 民 行 动 ，

“场馆惠民、体育惠民、文化惠民、环境惠民”，促进成都大运

会 建 设 成 果 更 加 充 分 地 服 务 城 市 、惠 及 市 民 ，提 升 市 民 的 获

得 感 、幸 福 感 。 据 统 计 ，去 年 成 都 大 运 会 场 馆 对 外 开 放 时 长

7.63 万小时，免费或低收费开放 509.48 万人次，累计举办各类

赛事 727 项。

今年，成都还将在猛追湾游泳场、城北体育馆、市乒校等多

个大运会场馆，持续开展惠民活动，多渠道定时面向成都市民派

发场馆门票。

办赛营城，添彩生活

建设赛事名城的过程中，成都始终坚持办赛营城，让市民生

活更美好。

近一段时间，位于金牛区凤凰山高架桥下的凤凰山街道梧

桐健身广场，前来运动健身的市民逐渐增多。这里的卫生间、智

能 储 物 柜 、免 费 医 药 箱 等 设 施 一 应 俱 全 ，给 市 民 带 来 了 更 多

便利。

据工作人员唐博昆介绍，这里是凤凰山街道自筹资金，利用

凤凰山高架桥下的空间为居民打造的“家门口的运动场”，占地

面积 2300 多平方米，现已建成标准篮球场地及多块排羽、乒乓

球场地，去年 10 月已开放。他说：“我们分免费时段、低收费时

段和社会化时段向市民开放。上午人最多，很多中老年人过来

打乒乓球、羽毛球。”

2022 年，像这样的社区运动角在成都新建了不少，包括成华

区双桥子立交桥下的 T 立方·社区篮球公园、利用区政府办公区

闲置绿化带打造的郫都区市民体育公园等。成都充分利用城市

“剩余空间”资源，建设各种社区运动角 109 处，新建及改造点位

包括在立交桥下、街道两侧、滨河沿线、闲置空地、废旧工厂等。

此 外 ，通 过 在 天 府 绿 道 植 入 体 育 设 施 ，打 造 绿 道 健 身 新 空 间

212 处。

按照《成都市“十四五”时期全民健身场地设施补短板行

动计划》要求，以布局均衡、多元融合、开放惠民、科技智慧为

标准，每年全市将推动建设不少于 100 处社区运动角。社区

运动角打造，将成为成都构建更高水平全民健身公共服务体

系的亮点。

全民健身，全民参与

如今，成都处处洋溢着浓厚的运动氛围。热雪奇迹全国滑

雪赛在成都打响，成都大运会官网发起“挑战吧！运动”全民健

身挑战活动，为市民参与健身搭建了平台。

今年春节假期，成都体育消费大幅增长，冰雪运动格外受到

青睐。成都市民朱岚说，春节期间一家人在西岭雪山过了一个

极具意义的“运动年”。

作为离成都最近的滑雪场，西岭雪山滑雪场去年冬季新增

了“围炉煮茶”“精致露营”等运动新场景，促进体育消费。据统

计，西岭雪山在春节期间接待游客超 8 万人次。

全民健身，全民参与，“运动成都”成为活力城市的生动注

脚。2021 年，成都体育人口比例达 48.6%，经常参加体育锻炼的

人口超过 900 万，市民体质合格率提升至 93.15%，连续 6 年稳步

提升。

成都大运会不仅是一次体育盛会，也是一场文化交流活

动。成都正以筹办大运会为契机，向全世界呈现一届有中国特

色、时代气息、青春风采的国际体育盛会，推动成都走向世界，让

更多人爱上这座城。
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日前，在达拉斯网球公开赛中，23 岁的

中国选手吴易昺战胜美国选手伊斯内尔，成

为公开赛年代以来第一位夺得国际职业网球

联合会巡回赛单打冠军的中国网协球员，将

自己的世界排名提升到第五十八位。

说到梦想，吴易昺从小就想成为世界冠

军。为了登上领奖台，经过十几年的刻苦努

力，他终于实现了自己的目标。

青少年的梦想，最初往往源于生活学习

的经历，源于所见所闻、所感所悟。孩子们参

与体育运动最大的收获或许并不在于拿到多

少枚奖牌，而是帮助他们磨炼意志、开阔视

野，激发他们心中对未来的无限憧憬，向着目

标勇敢前行。

从山里娃到大学生，广西崇左市的温家

昌认为自己的改变源自儿时的篮球梦想。小

学六年级第一次外出比赛时，他就暗暗为自

己 定 下 了“ 走 出 大 山 、追 逐 篮 球 梦 想 ”的 目

标。梦想的种子一经埋下，心中就有了方向，

他变得更加自信坚强。如今，温家昌考入了

北京体育大学，梦想的种子正在他的人生道

路上开花结果。

生活中，真正走上竞技之路的人只是少

数，很多孩子没有超凡的天赋，更多是靠后天

的努力，对运动梦想的不懈追求、对意志的磨

炼让他们更能吃苦，更有韧劲，更愿意挑战自

我、战胜困难。

在四川蒲江县，五星学校每个教室的窗外

都有一根长长的不锈钢挂架，上面悬挂着一个

个排球。为什么要让孩子们学排球？校领导

说：“学校里的孩子大多是留守儿童，运动中的

拼搏精神为孩子们插上梦想的翅膀，让他们脸

上有笑，眼中有光，因体育而获得成长。”

梦想的种子经过悉心培育，便会产生破

土而出的力量。一个个排球抛向天空，孩子

们向上抛起的是梦想，也是希望。曾经性格

内向的孩子，现在变得乐观开朗，体育运动带

给 青 少 年 最 宝 贵 的 是 让 他 们 成 为 更 好 的

自己。

冲浪、攀岩、滑板、霹雳舞等一批新兴项

目受到青睐，青少年锻炼方式呈现多元化趋

势。在 孩 子 心 中 播 撒 运 动 梦 想 的 种 子 ，家

长 需 要 引 导 孩 子 个 性 化 的 需 求 ；学 校 需 要

优化体育课程设置、保障锻炼时间；社区需要

做 好 场 地 保 障 ，为 孩 子 健 康 成 长 创 造 更 好

条件……全社会协同发力，孩子们运动梦想

的种子会开出绚烂的花朵、结出甜蜜的果实。

追逐运动梦想 成就美好未来
杨笑雨 本报北京 2 月 22 日电 （记者陈晨

曦）22 日，海地队在新西兰进行的 2023 年

女足世界杯预选赛附加赛中以 2∶1 击败

智利队，首次晋级决赛圈，这支球队将成

为中国队在女足世界杯 D 组中的对手。

2023 年女足世界杯首次有 32 支球队

参赛，8 个小组每组取前两名晋级 16 强。

根据抽签结果，中国队和英格兰队、丹麦

队以及此次晋级的海地队分在 D 组。

目前，在国际足联女足世界排名中，中

国队排名第十四，英格兰队、丹麦队分列第

四位、第十八位，海地队排在第五十五位。

女足世界杯中国队小组赛对手确定

本报宣城 2 月 22 日电 （记者田先

进）20 日 ，2022 赛 季 全 国 男 子 篮 球 联 赛

（NBL）总决赛在安徽宣城体育中心体育

馆结束，广西威壮队夺得总冠军。

总冠军争夺战在陕西信达队和广西

威壮队之间展开。在总决赛中，广西威壮

队分别以 82∶80 和 90∶80 战 胜 陕 西 信 达

队，以总比分 2∶0 夺得联赛总冠军。

本赛季全国男子篮球联赛采取赛会

制，分两个阶段进行，比赛于 2022 年 12 月

19 日在江苏南通开启，今年 1 月 17 日转场

安徽宣城，至 2月 20日结束。

全国男子篮球联赛广西威壮队夺得总冠军

本报北京 2 月 22 日电 （记者郑轶）

第二十四届农心杯世界围棋团体锦标赛

第十二局比赛 22 日在线上进行，经过 247
手鏖战，中国队主将辜梓豪战胜韩国队棋

手朴廷桓，为中国队保留夺冠希望。

20 日，日本队主将井山裕太执白负

于朴廷桓。 21 日，中国队副帅柯洁挑战

朴廷桓，以半目之差告负。

赢下第十二局后，辜梓豪为中国队稳

住阵脚，韩国队还剩卞相壹和申真谞两

名棋手。 23 日，韩国队副帅卞相壹将出

场挑战辜梓豪。

农心杯世界围棋团体赛辜梓豪战胜朴廷桓

2 月 20 日，骑行爱好者在浙江省宁波市海曙区集士港镇深溪村的飞鸟骑行公园进行骑行训练。“陆地冲浪”是目前国际上十分流行的

户外运动，人们在全长约 600 米的技术性赛道上，体验起伏变化的“冲浪”技巧，感受不用踩踏就能骑完全程的趣味骑行。

胡学军摄（影像中国）陆地冲浪


