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2023 年，世界女排联
赛、巴黎奥运会资格赛、杭州
亚运会等大赛将陆续展开。
中国女排将根据比赛时间
调整运动员的竞技状态，同
时根据不同对手制订不同
的比赛方案，力争佳绩。
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■■展望奥运新周期展望奥运新周期R

2 月 15 日，结束了在浙江温岭 10 天的

军训，中国女排旋即赶赴宁波北仑开展封

闭集训，准备 5 月底开始的世界女排联赛。

“排球是集体项目，作风建设尤其重要。军

训增强了团队凝聚力，全队上下拧成一股

绳 ，齐 心 往 前 冲 。”中 国 女 排 主 教 练 蔡 斌

表示。

2023 年，世界女排联赛、巴黎奥运会资

格赛、杭州亚运会等大赛将陆续展开。赛程

频密，竞争激烈。蔡斌表示，将根据实际情

况派出不同的参赛阵容，“亚运会要争取拿

冠军，巴黎奥运会资格赛，我们争取第一时

间出线”。

磨砺队伍，始终保持
精气神

2 月 6 日清晨，升国旗仪式过后，蔡斌带

领女排队员在温岭正式开启军训。“目的是

加强队伍的爱国主义和集体主义教育，打造

能征善战、作风优良的国家队，也为接下来

的集训打好基础。”蔡斌说。

每天早上 6 点半，姑娘们便开始操练，即

便有小雨也不停歇。从军体拳、队列练习，

到持枪射击、战地救护，女排姑娘们学得用

心，全方面体验军营生活。

队长袁心玥曾是一名军人，如今再次穿

上迷彩服，她倍感亲切。她说：“经过这次军

训，我们的队伍更加团结，希望在赛场上继

续为国争光。”

军训期间，教练组成员和队员们一齐上

阵，展现了良好的精神面貌。姑娘们用手机

拍视频，分组评比交流，规范动作，把训练场

上 钻 研 排 球 技 术 的 严 谨 作 风 带 到 了 军 训

场上。

从去年 2 月接过中国女排帅印以来，蔡

斌希望尽己所能，把中国女排这支队伍带

好。不光是在成绩上，更要把中国女排的

团 队 精 神 与 拼 搏 精 神 传 承 下 去 。“ 站 上 赛

场，无论对手是强是弱，都要敢于亮剑。队

员们都很年轻，技术水平争取不断提升，敢

打敢拼的精气神，无论何时都不能丢。”蔡

斌说。

精心选材，夯实基础
向未来

最新一期的中国女排集训名单共有 23
名球员入选，既有多次参加过世界大赛的名

将，也有首次入选的年轻选手。跟去年中国

女排的阵容相比，主攻位置人员变化较大。

蔡斌表示，主攻位置对一传以及技术的全面

性要求比较高。球队目前还是以中生代球

员为主，同时也要兼顾年轻选手的培养和

锻炼。

在意大利联赛效力的主攻手朱婷此次

并未在列。蔡斌表示，球队此前已与朱婷积

极沟通，国家队的大门始终向她敞开，朱婷

也表达了为国征战的意愿。不过，在伤愈复

出后，朱婷感觉自己的状态还没有恢复到最

佳，暂不参加国家队的集训。

谈到袁心玥、龚翔宇、李盈莹等主力队

员，蔡斌对她们的状态表示满意：“袁心玥和

龚翔宇在队里发挥着重要作用，赛场上、训

练中都能以身作则。李盈莹经常首发登场，

经过大赛历练打得更加自信，是队伍主攻线

上的主要得分手。”

本次集训，两名 05 后小将受到关注。接

应位置上，身高 1 米 98 的段梦可首次入选国

家集训队。来自广东女排的主攻手王逸凡

则在去年 4 月首次入选中国女排集训大名

单。在不久前结束的女排超级联赛中，两名

小将的表现可圈可点。

蔡斌表示：“希望年轻队员通过集训打

牢基本功，夯实体能储备。国家队层面，也

会安排她们多打一些比赛，让她们通过高质

量对抗开阔视野，尽快成长。”这些举措，延

续了“大国家队”的选人用人思路，有利于形

成夯实女排人才基础的良性循环。

蔡斌介绍，中国女排此次在宁波北仑的

集训将持续两个月左右，之后转战福建漳州

展开第二阶段的集训。他说：“前半段以体

能训练和个人能力提升为主，技术上要求更

全面。队伍如果有明显短板，在国际赛场上

会比较吃亏，后半段会针对对手特点进行技

战术配合方面的训练。”

只争朝夕，团结一心
创佳绩

2022 年，经过世界女排联赛和女排世锦

赛的考验，中国女排磨砺了队伍，也找到了

与世界强手之间的差距，明确了训练方向。

“去年两次大赛都是在八进四时输的，我们

会好好总结，尽快赶上。经过和强手过招，

队员们在战术素养和心理素质上有明显进

步。从攻防节奏、发挥稳定性上看，队伍在

世锦赛上的发挥比世界女排联赛上更好，这

是一种进步。”蔡斌说。

根据最新一期世界女排排名，塞尔维亚

队、意大利队、巴西队排名前三，美国队紧随

其后，中国女排位列第五。“当今世界女排的

潮流还是快速全面，再配备攻击力极强的攻

手。我们在技术层面也是要求全面，力争将

攻防平衡提升到一个更高的水平。”在蔡斌

看来，只要路子走对了，未来将有更大的上

升空间。

今年，中国女排面临多项世界大赛参赛

任务。5 月 30 日至 7 月 2 日，中国女排将接

连参加 2023 世界女排联赛 3 个分站赛的比

赛。若顺利出线，中国女排将参加 7 月中旬

在美国举行的总决赛。蔡斌表示：“我们会

根据去年的比赛情况补强短板，世界女排联

赛关系到队伍积分，我们一定会尽量去争取

高名次。”

下半年的巴黎奥运会资格赛和杭州亚

运会更是两场“大考”。蔡斌表示，中国女

排 将 根 据 比 赛 时 间 调 整 运 动 员 的 竞 技 状

态 ，同 时 根 据 不 同 对 手 制 订 不 同 的 比 赛

方案。

展望将于明年举行的巴黎奥运会，蔡斌

坦言最大的困难就是备战时间太紧：“我们

有很多事情要做，不仅要磨合阵容、提振信

心，还要力争佳绩。我们会只争朝夕，依靠

整个团队的努力，练得更有质量，在技术、体

能方面实现突破。”

“作为中国女排主教练，要把工作做得

更好、更细，要继续传承、发扬女排精神。我

对整个团队很有信心，我们将继续往前冲！”

蔡斌说。

中国女排开启集训，准备迎接大赛考验

传承女排精神 争取更大突破
本报记者 李 洋 郑 轶

随着新学期到来，各类校园赛事逐渐

展开。举办赛事是开展校园体育的重要抓

手，越来越受到各界重视。近年来，许多校

园赛事不断完善组织和运营、逐步建立标

准化管理制度、强力提升品牌价值，为校园

生活注入了新活力。

2 月 19 日晚，3000 多名观众在福建厦

门海沧体育中心观赏第二十五届中国大学

生篮球联赛揭幕战。厦门大学队和华侨大

学队两支球队为观众奉献了一场精彩的比

赛。很多观众是两所学校的在校大学生，

比赛结束后仍不舍离场，期待与喜欢的球

员展开交流互动。还有一些观众是两所学

校毕业多年的校友，他们特地前来重温学

生时期的观赛体验。

中国大学生篮球联赛是校园赛事的典

范，影响力已不局限于高校。如今，越来越

多的校园体育赛事朝着精品化方向发展，

呈现多元化趋势，极大丰富了校园生活，带

动越来越多的学生参与体育活动。其中以

大众熟知的体育项目为主，但也有不少新

兴 项 目 。 2014 年 ，全 国 校 园 排 舞 项 目 启

动，近年来受到广大学生喜爱，全国校园排

舞网络展示大赛吸引数万名学生参赛。在

去年底进行的 2022 校园排舞线上专题交

流报告会上，有 88 所学校被评为排舞星级

特色校。报告会每年举行，来自各地的教师和专家以此为平

台，推动排舞项目的普及和发展。

强化项目开展策划、做好赛事组织运营、建立标准化管

理制度是校园赛事取得成功的关键。同时，参赛运动员、教

练 员 、裁 判 员 等 人 才 培 养 也 不 容 忽 视 。 近 日 ，国 家 体 育 总

局、中央机构编制委员会办公室、教育部、人力资源和社会

保障部等 4 部门联合出台了《关于在学校设置教练员岗位的

实施意见》，为强化校园体育师资力量提供了政策保障。未

来，校园体育赛事将推出不同层级、不同水平、不同项目的

精品赛事，为更多学生参与提供不同平台，让他们充分感受

体育的乐趣。

新学期，校园赛事带来更多欢笑和活力，体育运动融入青

少年的生活，校园体育呈现新气象。
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新学期，校园赛事带来
更多欢笑和活力，体育运动
融入青少年的生活，校园体
育呈现新气象

运球、移动、传球，找准对方防守空隙，

一个远距离投射入篮筐，三分！2 月 8 日，在

宁夏回族自治区固原市西吉县第六届农民

篮球争霸赛的决赛现场，随着吉强镇队球员

投入关键一球，比分最终定格在 79∶70。获

胜后，吉强镇队队员马保军高举双臂，庆祝

胜利。能容纳 5000 名观众的篮球场座无虚

席，现场气氛十分热烈。

2 月 4 日至 8 日，西吉县第六届农民篮

球 争 霸 赛 举 行 。 在 为 期 5 天 的 比 赛 里 ，来

自 全 县 的 19 支 队 伍 、200 余 名 农 民 运 动 员

进 行 了 48 轮 激 烈 角 逐 。 西 吉 县 的 比 赛 隶

属于宁夏农民篮球争霸赛系列，这一系列

赛 事 已 连 续 举 办 6 届 ，成 为 当 地 知 名 体 育

赛事品牌，激发了广大农民参与体育运动

的热情。

作为比赛的获胜方，吉强镇队将代表西

吉县参加更高级别比赛。“没想到大家观看

比赛的热情这么高，不少乡亲都是开车从村

里赶过来看比赛，还有人带着干粮，从早上

看到晚上，一整天都守在篮球场。”首次参加

农民篮球争霸赛的马保军，对赛场的热烈氛

围印象深刻。

2003 年 ，宁 夏 回 族 自 治 区 体 育 局 开 始

实施“体育下乡、篮球进村”工程，之后实现

了“ 村 村 都 有 篮 球 场 ”的 农 村 体 育 建 设 目

标。到 2019 年，宁夏回族自治区所有市县

都建有 1 座以上的室内球馆。据统计，宁夏

现 有 篮 球 场 8393 块 ，占 全 部 健 身 场 地 的

23.97%。

“篮球在宁夏普及程度高、影响力大、发

展前景广阔。”宁夏体育局相关负责人表示，

随着乡村篮球设施的改善，宁夏开始打造本

土篮球赛事品牌，创立了宁夏农民篮球争霸

赛。经过 6 年发展，农民篮球争霸赛已成为

当地广受关注的赛事。

“想参加县里的比赛并不容易，得先经

过村、乡镇两级选拔赛。”参加了 4 届比赛的

平峰镇李堡村村民刘正正一谈起篮球就打

开了话匣子：“我代表平峰镇篮球队参加比

赛之前，已经打了 20 多场了，从近 4000 人参

与的选拔赛中打出来。”

球场设施不断完善，村民对篮球的热情

也持续高涨，篮球运动深受很多家庭喜爱。

在本届农民篮球争霸赛海选和预赛中，许多

球队都出现了父子、兄弟“齐上阵”的场面，

刘正正就是和堂弟刘鹏正一起代表平峰镇

队出战。

“‘月月有比赛，村村有球队，人人是球

迷 ’，这 是 我 们 西 海 固 地 区 篮 球 热 潮 的 写

照。”西吉县体育中心主任王小虎说。

完善的场地设施、丰富的赛事供给，也

助力运动健康知识不断普及，成为宁夏推

进 乡 村 振 兴 、塑 造 文 明 新 风 尚 的 重 要 力

量 。“ 自 从 村 里 有 了 篮 球 场 、装 了 篮 球 架 ，

打球的人越来越多，打牌的人少了。”西吉

县 偏 城 乡 偏 城 村 村 民 王 强 说 ，在 偏 城 村 ，

篮 球 赛 哨 声 一 响 ，村 民 就 自 发 到 篮 球 场

“集合”。

篮球也带动越来越多的农村孩子喜欢

上体育，走上球场，在运动中强身健体、追逐

梦想。在西吉县第六届农民篮球争霸赛赛

场上，球员虎继柏表现出色，精准的跳投、流

畅的运球、娴熟的转身让观众大呼过瘾，加

油助威声连成一片。

虎继柏在偏城乡长大，他说：“我从小就

喜欢打篮球，篮球让我开阔了视野，道路越

走越宽阔。”虎继柏一度因学习成绩不佳萌

生辍学打工的念头，但对篮球的热爱让他坚

持读书上学，最后考取大学。

“接下来的几个月，宁夏农民篮球争霸

赛将在各个区县继续举办。目前，我们正在

加紧筹办黄河流域 9 省区农民篮球邀请赛，

并以此为契机，推动公共体育服务向农村延

伸，激发乡村活力，让更多城乡居民享受体

育带来的获得感、幸福感。”宁夏体育局相关

负责人表示。

月月有比赛，村村有球队，人人是球迷

宁夏西海固 农民篮球热起来
本报记者 秦瑞杰

本报白银 2月 19日电 （记者赵帅杰）19 日，2022—2023 全

国冬季两项冠军赛在甘肃白银国家雪上项目训练基地开赛，来

自各地 10 支代表队的 91 名运动员参加比赛。

赛事共设置男子 10 公里短距离、女子 7.5 公里短距离、男子

12.5公里追逐、女子 10公里追逐以及混合接力等 11个比赛项目。

在首日进行的女子 7.5 公里短距离比赛中，来自内蒙古自治

区冬季运动中心的杨连红以 24 分 06 秒 4 的成绩获得金牌。在

男子 10 公里短距离比赛中，来自辽宁省冬季运动管理中心的程

方明以 28 分 37 秒 5 的成绩获得冠军。

比赛由国家体育总局冬季运动管理中心主办，甘肃省体育

局、白银市人民政府承办，将持续至本月 25 日。

全国冬季两项冠军赛开赛

本报北京 2月 19日电 （记者李洋）北京时间 2 月 18 日，在

国际雪车联合会世界杯锡古尔达站女子单人雪车项目比赛中，

中国队选手应清以两轮滑行 1 分 47 秒 10 的成绩获得铜牌，不仅

创造了个人最佳成绩，也成为首个登上世界杯领奖台的中国雪

车运动员。另一名中国队选手怀明明获得本站比赛第八名。

北京冬奥会冠军、美国队选手凯莉·汉弗莱斯第一轮滑行以

52 秒 78 的成绩刷新赛道纪录，并以两轮滑行总成绩 1 分 46 秒 52
获得冠军，这也是她本赛季第四个女子单人雪车世界杯冠军。

最终，凯莉·汉弗莱斯获得本赛季世界杯总冠军，这也是女子单

人雪车成为世界杯正式项目后的第一个世界杯总冠军。

应清获中国雪车首枚世界杯奖牌

据新华社惠灵顿 2 月 19 日电 （记者卢怀谦、郭磊）19 日，

在新西兰惠灵顿进行的曲棍球世界超级联赛中，中国女子曲棍

球队在常规时间内与新西兰队 1∶1 战平，最终经过 23 米球决胜，

中国队以 3∶2 获胜。

中国队与新西兰队在比赛的前两节打成 0∶0。第三节，世

界排名第九的新西兰队先入一球，中国队奋起直追，很快就将比

分扳平。双方将 1∶1 比分保持到常规时间结束，比赛只得进入

23 米球决胜，中国队最终赢得比赛。

中国女曲以3∶2战胜新西兰队

本报北京 2月 19日电 （记者王亮）日前，中国国家自行车

队赴海外参加近一个月的奥运积分赛。

场地自行车短距离组已前往印度尼西亚参加国际自盟场地

自行车国家杯赛暨奥运积分赛第一站，随后前往埃及参加国家

杯赛第二站比赛。3 月，场地自行车中长距离组将前往埃及参

加国家杯赛第二站比赛。竞速小轮车队即将前往泰国参加国际

自盟比赛。

国家队教练博斯表示：“最开始的几场奥运积分赛，对运动

员来说非常重要，希望能取得理想成绩。”

中国选手曾连续夺得里约、东京两届奥运会自行车女子团

体竞速赛项目金牌，但巴黎奥运会对该项目规则作出了调整，由

两人参赛改为三人参赛。

国家自行车队赴海外参加奥运积分赛

2 月 19 日 ，在 湖 南

省怀化市通道侗族自治

县民族广场，孩子们在

放风筝。近日，当地天

气转暖，人们纷纷来到

户外开展多姿多彩的体

育活动，在春光中尽情

享受运动乐趣。

粟勇主摄

（人民视觉）
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