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“有机蔬菜有什么特点？同学们请看这箱胡

萝卜，每一颗的形态和颜色都不一样，完全不像超

市里整齐划一的盒装胡萝卜。”在德国举办的“柏林

国际绿色周”有机食品企业 Bio Company展位前，

一群小学生正在认真倾听工作人员讲解。

一年一度的“柏林国际绿色周”是全球知名

的农业和食品展会，每年吸引来自全球 70 多个

国家和地区的 40 万名观众。“柏林国际绿色周”

上除了买家、卖家和专业观众以外，成群结队的

小朋友格外引人注目。

在完成从一个蔬菜筐里分选出有机蔬菜和

普通蔬菜的任务后，学生们进入了最喜欢的教学

环节：一边现场品尝有机粗粮面包，一边听营养

师介绍有机面包的原料产地、营养成分，以及有

机食品对环境和气候保护产生哪些积极影响。

在畜牧业展厅，德国各州的农业协会直接

搭起牛棚和羊圈，展出饲养的牲畜，这里也成为

低年级小朋友最喜欢的地方。他们不但可以和

小动物接近，尝试亲自喂小牛，还可以体验黄油

和奶酪的生产实践。高年级的学生则对德国食

品和饮料雇主协会的展位更感兴趣，通过与从

业者的对话，他们能够获得诸如“有哪些职业

岗位”“需要什么技能和兴趣”“未来有哪些发

展机会”等行业信息，完成一次有价值的职业

规划探索。

这些丰富多彩的活动都隶属于绿色周针对

学校设计的“年轻一代”项目。“只是‘换个教室’，

体验动手教学”——每年参展商都会以此为题，

为德国当地学校提供 700 多种课外活动，涉及农

业和食品工业、健康和园艺等相关主题。在德国

政府的支持下，每名学生只需支付 4 欧元，就可

以享受到这场“课外教学”，德国联邦食品和农业

部也设置了大型展位，邀请农业等行业从业者为

学生们介绍相关知识。

近年来，为提高学生对健康食物的认识，培

养他们的健康饮食习惯，德国联邦卫生部、联邦

食品和农业部、各级教育部门以及德国营养学会

等共同合作，在全国中小学推行“公共厨房”项

目，将学校厨房变为帮助中小学生培养健康饮食

习惯的饮食教室，学校的食育课也借助“公共厨

房”来进行体验式教学。此外，学校还邀请家长

和政府部门代表参加“公共厨房”活动，共同参与

健康饮食教育。

作为食育的主要实施者，德国各中小学推出

丰富多彩的实践活动，比如开辟菜地，让学生在

植物专家和菜农的指导下学习种菜；或是由拥有

职业营养师资格的老师带孩子们去市场实地认

识、感受食物。专家认为，食育课有利于帮助学

生树立健康的饮食和烹饪观念，养成均衡的饮食

习惯。

2018 年，德国食品和农业部等政府部门与

相关行业协会出台一份国家战略，明确关注加工

食品，特别是针对儿童和青少年的加工食品，以

减少加工食品中糖、脂肪和盐的含量，促进学生

的健康饮食。同时，德国联邦卫生健康宣传中心

还在各地设立了 1 万多个健康教育点，由饮食健

康宣传员到居民家中讲解营养配餐，宣传健康的

饮食习惯。德国营养协会指出，在政府和社会的

共同努力下，近年来，德国少年儿童的肥胖问题

得到了一定控制。未来，政府仍需进一步出台全

面的政策和法规，帮助青少年儿童养成良好的饮

食习惯。

德国——

在全国中小学推行“公共厨房”项目
本报记者 李 强

在英国斯劳市赫歇尔

文法学校，孩子们的课表

上有一门富有创意的课程

——食物准备与营养课。

以 8 年 级 为 例 ，十 二 三 岁

的学生们在这门烹饪课中

要 学 会 做 5 道 菜 式 ，其 中

的入门菜是杂蔬炒面。老

师给学生们提供所有需要

的食材、调味料及烹饪的

详细步骤，学生要学会安

全准确地使用刀具和削皮

器，并掌握烹饪火候。这

门 课 的 家 庭 作 业 也 很 有

趣 ，学 生 需 写 出 洋 葱 、豆

腐、豆芽、面条的主要营养

成分及功用，分辨低盐、低

糖、低脂的调味料，回答为

什么胡萝卜炒了颜色会变

深、豆芽要保存在冰箱里，

最后还要写出烹饪这道菜

的感受。

食品行业在英国具有

重要地位，该国的食品与

营养教育也经历了长时间

的发展。英国教育与技能

部 在 1999 年 发 起 全 国 健

康学校项目，制订若干标

准，对全国学校实施考评，

要求学校从饮食等多方面

加强学生的健康教育。从

2008 年开始，英国的公立

中 学 开 始 推 行 烹 饪 课 ；

2013 年，又将该课程从中

学扩大到小学，成为全体

英国孩子都要学习的必修

科目。

目前，食品与营养学是英国中学会考科

目之一。按照教学大纲要求，到 14 岁时，

学生要能做出 20 道不同种类的菜，比

如馅饼、炒菜、咖喱饭等。从 2015 年

9 月起，英国政府还规定，4—5 岁的

幼儿也需对烹饪有简单了解，应教

授孩子大致识别食物的营养价值

和热量等。

长期以来，英国政府有关部

门不断推动校园食育课程改革，

改 进 教 学 目 标 与 课 程 设 计 。 比

如，将食物原产国的知识融入地理

课程、食材的种植加工则被纳入科

学等理科课程……为推动中小学加

强健康饮食教育，在数学课和英语课

等多个学科的教学中都融入健康饮食

的内容。为鼓励学生参与，学校设计了栽

培、烹饪等主题，使得孩子们对食物和营养有

更直观的理解，并将健康饮食知识运用到日常生活

中。一项调查结果显示，84%的受访者认为，在学校

开设食品相关课程十分必要。

同时，英国政府有关部门与民间团体合作，推出

多个项目，帮助学生对农业、营养、食品安全、耕作、

烹饪等生活化议题有更深刻的认识。该国教育部门

还联合相关部门共同推出学校食物计划，保障在校

生饮食的营养健康搭配；土壤协会、健康教育信托、

有机庭园等社会组织则共同创办生活饮食伙伴联

盟，推动学生、家长及全社会提升健康饮食意识。

一家位于剑桥的营养研究所指出，加强孩子们

对营养和食物的正确认识，有助于在全社会范围内

塑造并推广健康的饮食文化。英国未来还需要继续

加强青少年儿童的食育，促进他们的健康成长和全

面发展。
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图①：当 地 时 间 2022 年 11 月 26
日，孩子们在葡萄牙里斯本的食品银行

将食物进行分类。

霍拉西奥·维拉络博斯摄（影像中国）

图②：当 地 时 间 2022 年 11 月 26
日，英国伦敦圣玛丽 RC 小学的学生们

在吃午餐。

丹尼尔·莱尔摄（影像中国）

图③：巴西里约热内卢市里约中文

学校的学生们在学习包饺子。

费利普·阿塞斯摄

图④：2023 年 1 月，在柏林国际绿

色周上，孩子们在听营养师介绍食品的

营养成分。

本报记者 李 强摄
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在巴西里约州尼特洛伊市的马里利亚·马

托索学校，用各类水果制作动物造型的水果沙

拉是孩子们最喜欢的活动之一。苹果切片充当

小猫的脸，橘子瓣当作猫耳朵，蓝莓做眼睛，再

用沙拉酱挤出一个灿烂的微笑……一个个充满

童趣的水果沙拉作品在课堂上诞生，孩子们兴

奋地与自己的作品合影。

在这所学校担任营养顾问的科斯塔介绍，

学校面向低龄学童开设了美食游戏体验课，通

过寓教于乐的形式，增强学生对健康食物的了

解，鼓励学生改善饮食习惯。活动中，孩子们

能够了解到绿色蔬菜、时令水果的相关知识，

学习清洗果蔬的正确方式，还可以体验如何将

其做成沙拉、三明治等方便又健康的食物。“保

证 充 足 的 营 养 摄 入 对 儿 童 的 健 康 成 长 非 常 重

要 。 食 品 安 全 教 育 是 学 校 教 育 中 不 可 或 缺 的

一环，在这方面，学校大有可为。”科斯塔说。

世界卫生组织 2022 年的数据显示，目前全

世 界 约 有 3.8 亿 儿 童 和 青 少 年 出 现 肥 胖 问 题 ，

这一数字仍呈不断上升趋势。在这种背景下，

巴 西 越 来 越 多 的 学 校 和 家 长 将 目 光 投 向 健 康

饮食，希望通过加强饮食教育，培养孩子们的

健康饮食习惯。

在 圣 保 罗 州 的 一 家 幼 儿 园 ，孩 子 们 每 天

都 会 学 习 各 种 食 物 的 名 称 、特 征 以 及 其 对 身

体 的 作 用 。 在 该 园 开 展 的 一 系 列 食 品 教 育 活

动中，孩子们最喜欢的是“模拟集市”。“肉类、

果 蔬 、蜂 蜜 …… 孩 子 们 通 过 扮 演 菜 农 和 顾 客 ，

挑 选 、品 尝 、模 拟 交 易 各 色 农 产 品 ，在 游 戏 中

了解与食品相关的词汇及知识。”幼儿园老师

布鲁尼说。

一直以来，巴西政府十分重视学生的饮食

健 康 。 自 上 世 纪 50 年 代 以 来 ，巴 西 在 全 国 范

围内实行供餐计划，覆盖包括日托所、幼儿园、

小学和初高中在内的所有公立和社区学校，为

在校学生提供营养均衡的餐食。2012 年，巴西

推出公共政策食品和营养教育参考框架，在学

校课程中增加、推广食品教育相关内容。 2018
年，该国政府颁布法令，将食品及营养教育列

为巴西全国公立和私立中小学的必修内容。

不少巴西民间组织也参与其中，积极推动

饮 食 教 育 的 发 展 。 非 营 利 组 织 玛 尼 瓦 厨 艺 学

院 创 建 于 2007 年 ，旨 在 为 农 民 、厨 师 、消 费 者

搭建起一座沟通的桥梁，加强公众对本土饮食

文 化 的 了 解 与 保 护 意 识 。 该 学 院 推 出 木 薯 项

目，通过在公立学校举办木薯工作坊的形式，

把 木 薯 的 栽 培 历 史 与 生 长 条 件 等 地 理 知 识 与

和木薯相关的音乐和民俗故事相结合，向学生

们 展 示 这 种 食 物 在 巴 西 饮 食 历 史 及 饮 食 结 构

中的重要性。学生们通过观看纪录片，掌握了

木薯被制成木薯粉，又变身为餐桌上常见的各

类美味食物的过程。

来自里约州的学生玛丽亚看完纪录片后受

益匪浅，跃跃欲试。“我第一次知道原来木薯可以

制成这么多营养美味的食物。回家后，我要用木

薯粉为爸爸妈妈亲手制作一份健康的美食。”

巴西——

将健康饮食列为必修课
本报记者 毕梦瀛
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赫玛是新加坡一所公立小学二年级学生艾

希莉的妈妈。因为工作繁忙，她不能经常为女

儿准备午餐盒饭。“好在学校对食堂餐饮品质要

求严格，同时注意孩子们饮食的营养均衡。学

校还会定期举办健康饮食讲座，向学生们介绍

加工食品的成分，告诉他们长期吃不健康食品

的危害，让孩子们大受触动。”

新加坡非常重视饮食教育。近年来，针对

不同年龄层的学生，新加坡政府推出学前班健

康膳食计划和学校健康膳食计划，制定相应的

健康膳食准则，指导学校为学生提供更健康的

食 物 。 以 学 校 健 康 膳 食 计 划 为 例 ，根 据 该 计

划，学校食堂、咖啡馆或自动售货机提供的食

物要满足几个标准，包括减少脂肪、糖和钠的

摄入；提供包含糙米、全麦面包、肉、蔬菜和水

果的健康套餐等，以帮助学生获得生长发育需

要的全面营养。此外，在新加坡保健促进局的

指导下，学校食堂开始将油炸食物、加工食品

等从学校菜单中删去，转而提供健康套餐。保

健促进局指出，良好的营养可以帮助青少年儿

童健康成长。从小让孩子们养成健康的饮食

习 惯 至 关 重 要 ，学 校 在 这 之 中 应 发 挥 重 要

作用。

这些健康膳食计划不仅有助于改进学生在

校的饮食健康，还把健康的饮食习惯带回了家

庭。“如今，女儿在家里不再吵着要吃油炸食品和

加工食品了。”赫玛说，女儿经常会主动询问“晚

餐里蔬菜分量有多少”；逛超市时，也会要求选择

带有“较健康的选择”标签的食物。在女儿的影

响下，赫玛现在做饭也开始尝试少油、少盐。“对

于孩子们来说，从小养成的健康饮食习惯在他们

长大后也将一直影响他们，这也是政府和学校共

同努力的初衷。”

受限于自然条件，新加坡 90%以上的粮食依

赖进口，保障粮食安全是新加坡加强食育的目的

之一。该国政府有关部门通过在学校、公共场所

等地设置展板，介绍食物安全相关知识，并针对小

学高年级到大学预科阶段的学生提供专门讲座，

介绍新加坡的农业发展史、粮食安全战略、食品安

全问题等方式，帮助学生了解该国目前的粮食供

应情况以及面临的挑战。

2013年以来，新加坡政府针对小学三年级学生

开展“给孩子一颗种子”计划。在这个计划中，每名

学生都会获得一份空心菜、向日葵或玫瑰茄的种

子，以及配套的花盆和肥料土壤。“种下种子后，我每

天给它浇水，每周给它施肥。当看到它长出第一片

叶子时，我非常兴奋。当它长到一定高度时，爸爸

妈妈帮我把菜叶剪下来，妈妈真的用它做了晚餐！”

参与该计划的学生凯拉说，“这个经历让我感到食

物的来之不易，我们应该珍惜食物。”

新加坡——

从小养成健康饮食习惯
本报记者 刘 慧


